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Mit Demut komm' der Mensch dem Mensch, So bleibt der Mensch dem Menschen Mensch.





Vorwort


Durch die Liebe meines Vaters zu kleinen Versen, die er zu den verschiedensten Anlässen verfasste und durch Gedichtspiele, die wir im Kreise der Familie in meiner Kindheit spielten, bin ich mit dem Dichten aufgewachsen.


Inspiriert fühle ich mich von Wilhelm Busch und Eugen Roth. Vor Allem durch dessen "Mensch", zu Beginn vieler seiner Gedichte.


Viele Themen zu den Gedichten dieses kleinen Bändchens erwuchsen aus der Arbeit in meiner psychotherapeutischen Praxis.


Möge die Lektüre berühren und schmunzeln machen.


Clemens Tilmann


Jedes tief empfundene AHA


bringt Heilung und Veränderung
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Die Ashramkatze


Im Ashram jetzt wird meditiert.


Die Katze gern' auf jene stiert,


die da sitzen andachtsvoll,


ja, die Mieze find' das toll.


An den Mönchen stupsen, schnuppern


und am Guru s'Fellchen schuppern.


Der beginnt das schlecht zu finden,


ordnet an sie festzubinden.


Als der Guru stirbt ganz plötzlich,


bleibt es für den Mönch ergötzlich,


meditierend Ruh' zu finden


und dabei die Katz' zu binden.


Als dann auch die Katz' muss gehen,


wird man nach 'ner neuen sehen,


um sie dann nach alter Sitte


anzubinden in der Mitte.


Als vergangen tausend Jahre,


schreibt ein Moensch das wirklich Wahre.


Welch ein tiefer, frommer Schatz


liegt im Binden einer Katz'.


(nach einer alten Hindu-Erzählung)




Buffet des Lebens


Es ist zuweilen wirklich schwierig


beschaut der Nachbar etwas gierig


deinen frisch gehäuften Teller.


Naja, du warst halt etwas schneller


beim Plündern all' der feinen Sachen,


die dem Gaumen Freude machen.


Nur noch Alltag am Buffet,


Tja das tut dem Nachbarn weh.


__________


Hat man einen schlecht Genährten,


einen seelisch arg Beschwerten


neben sich auf seiner Reise,


schmeckt sie nicht, die Lebensspeise.




Sahara


Ein Mensch inmitten der Sahara


wünscht sich nach Haus' zu seiner Klara.


Ihm dürstet arg, es ist sehr heiß,
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