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Vorwort


Zu Beginn möchte ich für das entgegengebrachte Vertrauen Danke
sagen und ich freue mich, mit dir diese 21 Geheimnisse teilen zu
dürfen. „Kinder verändern die
Welt“, eine Aussage der ich nur zustimmen kann. Denn als
unser erster Sohn zur Welt kam, hat sich unser Leben komplett auf
den Kopf gestellt. Die Prioritäten veränderten sich und die
Herausforderungen als Mama, Papa und Familie wurden größer. Die
Geburt von unserem Junior war ein besonderes Schlüsselerlebnis,
denn es war für mich der Zeitpunkt, wo ich begann über mein Leben,
meine Rolle auf dieser Welt und meine Verantwortung als Papa
nachzudenken. Dabei drängte sich mir immer wieder eine Frage auf:
Was möchte ich meinen Kindern vermitteln und wie schaffe ich es,
ihnen alles für ein erfülltes Leben in dem sie ihre Träume
verwirklichen, mitzugeben?



Als Eltern stehen wir heute in einer Welt in der wir uns oft hinter
das Smartphone verstecken, anstatt persönlichen Kontakt zu pflegen,
Maschinen ersetzen Arbeitsplätze und wir werden kontinuierlich mit
einer immer schneller werdenden Veränderung konfrontiert. Die
soziale Leistungsschmälerung wird zur Herausforderung vieler
Familien und zum Nachteil vieler Kinder. Wir müssen uns immer
wieder neu anpassen und bewusst mit den Ressourcen die uns das
Leben jeden Tag schenkt umgehen. Bildung ist heute wichtiger als
sie jemals in der Geschichte war. Denn wir verlassen das
Industriezeitalter und bewegen uns in das schnelllebige
Informationszeitalter. Früher hat man in seiner Schulausbildung
alles gelernt, um damit gut durchs Leben zu kommen. Das gilt heute
und in Zukunft nur mehr beschränkt. Was unsere Kinder daher
brauchen ist eine lebensorientierte Ausbildung mit dem richtigen
Bewusstsein.



Bevor wir allerdings unseren Kindern dieses Bewusstsein vermitteln
können, müssen wir uns als Eltern in einem bewussten Umgang
mit den Ressourcen Leben, Zeit und Geld üben.
Das größte Geschenk, dass Du deinem Kind machen kannst, ist eine
bewusste Mama oder ein Papa zu werden. Dann wird es dir gelingen
dein Kind in ein authentisches und erfülltes Leben zu führen. Für
viele Eltern ist die Schule das Ende und nicht erst der Anfang.
Daher ist es umso wichtiger an seiner Persönlichkeit und einer
lebensorientierten Weiterbildung zu arbeiten. Denn Du bist mit
deinem Partner die Basis für deine Kinder und somit für ihre
Zukunft. Frage dich daher: Welche Basis (z.B. Mindset) möchte ich
meinen Kindern mitgeben?



Dieser Frage habe ich viel Zeit gewidmet. Dabei erkannte ich, dass
unsere Schulausbildung eine wissensorientierte, aber keine
lebensorientierte Ausbildung ist. Es war an der Zeit mich
persönlich und bewusst weiterzuentwickeln. Denn nur so kann ich
meinen Kindern eine solide Basis für ein erfülltes Leben
vermitteln.



Erst wenn ich mein Leben, meine Essenz besser verstehe, kann ich es
als Vorbild auch meinen Kindern lehren und vorleben. Seit diesem
Zeitpunkt studiere ich mit Liebe und Leidenschaft einen bewussten
Umgang mit den Ressourcen Leben, Zeit und Geld innerhalb der
Familie. Rückblickend, hat sich unser Familienleben, aber auch mein
Leben als Individuum großartig verändert und es wird immer noch mit
jeder neuen Erkenntnis von Tag zu Tag besser. Ich möchte meinen
Kindern so viel von diesem Wissen mitgeben und mein Potential
ausschöpfen. Denn wenn ich das nicht tue, beraube ich meine
Familie um diese Qualitäten.



Unsere zwei Kinder sind eine perfekte Reflektion, denn sie spiegeln
unsere Denkmuster und Verhaltensweisen innerhalb der Familie. Das
ist wiederum eine tolle Gelegenheit um auch mein Denken und mein
Verhalten immer wieder in Frage zu stellen um schlussendlich aus
dieser Selbstreflexion in meiner Persönlichkeit zu wachsen. In
diesem e-book verrate ich dir jetzt einige wunderbare Erkenntnisse,
die mein Leben als Papa positiv verändert haben.



Bevor Du dich allerdings diesen Ideen widmest, möchte ich dich
warnen. Denn um diese Erfahrungen umzusetzen, liegt die
bevorstehende Arbeit bei dir selbst und nicht bei deinen Kindern.
Hier findest Du keine weiteren Verhaltensstrategien oder Rezepte
wie man sie aus vielen Erziehungsbüchern kennt. Hier geht es um das
beherzte Freilegen deiner Wurzeln, deinem Potential und deiner
Emotionen als Mama / Papa. Es geht hier um das Erlernen einer
bewussten Begleitung, durch die Beziehung und der Erfahrung zum
Kind. Einer Lebensphilosophie wo jede „Erziehungs“-Lektion mit der
anderen verknüpft ist und daher auch untrennbar von der
Familieneinheit ist. Es geht darum, dem Leben unserer Kinder und
dem eigenen ein spirituelles und bewusstes Fundament zu geben, um
darauf ein konstruktives Leben zu errichten.
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