

[image: cover]




REMERCIEMENTS


Aux Maîtres Anciens qui ont permis à ce savoir de nous parvenir aujourd'hui


A mon Maître qui m'a initié aux subtilités des Arts Taoïstes


A mon épouse, pour son amour et son soutien indéfectible


A tous ceux qui me permettent, aujourd'hui encore, de parfaire mes connaissances


A mes élèves, qui sont pour moi un source d'inspiration et de motivation renouvelées




PRÉFACE


Nous assistons de nos jours à un regain d'intérêt pour le Feng Shui traditionnel. De plus en plus de personnes sont à la recherche d'un savoir authentique et se détournent peu à peu des théories fumeuses propagées dans les années '80.


Les Arts Taoïstes, ensemble de disciplines partageant un tronc commun de connaissances et une vision du monde qui leur est propre, attirent de plus en plus de praticiens et d'amateurs enthousiastes. Le Feng Shui est le plus connu des Arts Taoïstes, auquel on peut joindre la méthode Ba Zi d'astrologie chinoise, le Yi Jing taoïste (très différent de son pendant confucéen), le Qi Men Dun Jia, mais aussi l'acupuncture et la médecine traditionnelle chinoise, cette liste n'étant en aucun cas exhaustive.


Cet ouvrage a été réalisé dans le but de répondre à cet enthousiasme croissant en apportant des informations à portée générale d'une part, et des informations propres à l'année 2016 que les Chinois appellent l'Année du Singe de Feu.


Ainsi, les néophytes pourront-il découvrir ici un peu de cette discipline fascinante qu'est le Feng Shui traditionnel, les plus avancés trouvant quant à eux des informations utiles pour réaliser les ajustements rendus nécessaires par les changements énergétiques survenant en début de cette année.


Avec cet ouvrage, chacun sera informé des variations énergétiques qui influenceront l'année 2016 et vous apprendrez comment tirer parti de ces changements dans votre foyer, au bureau et dans votre petite ou grande entreprise. Ce livre sera donc divisé en plusieurs parties, chacune ayant son objectif propre.


Les personnes qui pensent déjà tout savoir sur les données générales pourront aisément sauter tel ou tel chapitre, ou au contraire y revenir pour approfondir quelques informations.




INTRODUCTION


Pendant plusieurs années nous avons publié sur notre site (mastery - school.com) un numéro spécial de notre newsletter consacrée aux actualisations Feng Shui et aux prévisions pour l'année à venir. Ce numéro spécial a rencontré un franc succès tout au long de cette période et est devenu ce qu'il est aujourd'hui : un ouvrage complet disponible en librairie.


Pour tout praticien sérieux des Arts Taoïstes, l'actualisation annuelle des données énergétiques se révèle indispensable. Sans celle-ci, les interventions Feng Shui deviendraient obsolètes, les études Ba Zi manqueraient de pertinence.


Même si les Arts Taoïstes sont divisés en disciplines distinctes, ces dernières sont indissociables. On ne peut en effet considérer le Feng Shui d'une maison sans étudier les personnes qui y vivent, et lorsqu'on aborde l'astrologie chinoise, force est de constater que le vécu des personnes est influencé par le milieu dans lequel elles vivent.


Nous vivons dans un monde matériel immergé dans un océan d'énergie. Cette énergie, que les Chinois appellent le Qi, intervient sur de nombreux plans, dans de nombreux domaines. Son influence se manifeste aussi bien dans un cadre individuel que collectif. Ainsi, les événements peuvent-ils être mis en relation avec des structures énergétiques identifiables.


C'est pourquoi les prévisions annuelles comprennent toujours un volet consacré au climat et aux événements mondiaux, et dans les éditions antérieures de notre newsletter, certains d'entre eux avaient été annoncés avec une précision stupéfiante : crise de l'immobilier, récession économique, catastrophes naturelles ou accidents majeurs.


Le présent ouvrage continue sur la voie tracée en apportant des informations nouvelles. Il se veut ainsi être une référence pour les personnes intéressées par le Feng Shui et tout ce qui touche à la métaphysique chinoise.




LES DIFFÉRENTS CALENDRIERS


le calendrier lunaire


Le calendrier lunaire est utilisé depuis longtemps dans de nombreuses parties du monde. Il correspond à l'observation des cycles et phases de la lune et est souvent utilisé en agriculture, domaine où il a maintes fois prouvé son utilité.


En Chine ce calendrier est aussi utilisé pour fixer les différentes fêtes parmi lesquelles le nouvel-an et la fête des lanternes qui lui succède sont parmi les plus importantes.


Néanmoins, à l'exception de l'astrologie lunaire Zi Wei Dou Shu, il n'est pas d'un usage fréquent en métaphysique chinoise.


le calendrier solaire


Le calendrier solaire est l'outil privilégié pour la mesure du temps en métaphysique chinoise. La raison en est simple : c'est lui qui rend le mieux compte des changements intervenant dans les cycles du champ magnétique terrestre.


En particulier en Feng Shui, ce facteur de champ magnétique est très important, c'est sur celui-ci que sont basés nombre de calculs.


Le calendrier solaire commence l'année le 4 février, avec une fluctuation de seulement quelques heures d'une année à l'autre. Cette date particulière correspond en fait à la position du soleil à 315° de longitude, soit 15° dans le signe du Verseau selon les critères de l'astrologie occidentale.


Ce choix n'est pas arbitraire. Le 4 février marque le début de la phase Yang de la respiration magnétique terrestre. Ce phénomène pourtant connu des Anciens depuis des siècles à été confirmée par des observations depuis l'espace il y a seulement quelques années.


Cette respiration magnétique effectue un cycle par an, lequel est dicté par l'interaction du champ magnétique terrestre avec le champ électromagnétique solaire.


le calendrier grégorien


La Chine moderne a abandonné ses calendriers à vocation métaphysique pour s'aligner sur le calendrier occidental dans le cadre de ses relations avec les pays occidentaux.


Il n'en reste pas moins que les calendriers traditionnels sont toujours utilisés conjointement, comme en témoignent tous les exemplaires édités en Chine et toujours consultés par les membres de la diaspora chinoise dans le monde entier.


Le nouvel-an chinois est une date importante pour toute la communauté asiatique dans le monde. C'est un moment de fête où chacun prend des vacances, se retrouve en famille ou avec des amis pour partager des moments heureux. En Chine, les festivités liées au nouvel-an se prolongent pendant deux semaines.


Cette période est celle des records : en Chine, de nombreuses personnes voyagent pour rejoindre leur famille pendant une période migratoire d'une quarantaine de jours. En 2011, le réseau routier de la Chine avait enregistré près de 2,3 milliards de passagers pendant cette période de migration précédant les fêtes du nouvel-an ! 35 millions de passagers ont voyagé sur les voies navigables pendant la même période (source : ministère chinois des transports).


Le nouvel-an est appelé [image: ](nónglì xinnián) ou chun jié [image: ](fête du printemps) en Chine. Au Vietnam, c'est la fête du Têt.


D'autres fêtes ont lieu en Chine (fête des lanternes, des enfants,...) dont la date est calculée à l'aide du calendrier lunaire.




COMMENT UTILISER CE LIVRE


L'année du Singe de Feu « Bing Shen » commence le 4 février 2016 et se termine le 4 février 2017. La fête du Nouvel-An chinois a lieu le premier jour du calendrier lunaire dont la date diffère d'année en année, toutefois en Feng Shui c'est le calendrier solaire qui est utilisé. Pour information, la fête du nouvel-an lunaire aura lieu le 8 février 2016.


Cet ouvrage comporte plusieurs parties :




	la première est une introduction générale


	la seconde consiste en un rappel de notions propres à la méthode des Huit Demeures ou Ba Zhai


	ensuite un chapitre est consacré aux nuisances annuelles et aux prescriptions associées, car en Feng Shui on considère toujours que la prévention est toujours préférable au remède, ce principe est particulièrement valable lorsqu'il s'agit d'entreprendre des travaux, rénovations et aménagements dans certains secteurs de la maison. Ce chapitre particulier concerne le Tai Sui, les San Sha (aussi appelés Trois Tueurs) et les étoiles 2-noir et 5-jaune.





S'il est vivement conseillée d'éviter tous travaux dans les zones occupées par ces entités sous peine de voir celles-ci déployer leur potentiel néfaste, en cas d'absolue nécessité il faudra consulter un praticien capable d'apporter un solution adaptée à votre situation.




	
Les huit types de maisons sont ensuite abordées dans un chapitre qui intègre les transits annuels des étoiles volantes dans les différents secteurs du bâtiment. Des indications spécifiques sont données dans ce chapitre pour les résidences mais aussi pour les lieux de travail, les bureaux, les entreprises.


	Un autre chapitre sera consacré au climat énergétique mondial, lequel dépend de facteurs divers tels que le cadre énergétique Ba Zi de l'année et la disposition des étoiles dans la grille du Luo Shu selon la méthode Jiu Gong Ming Li.


	Enfin, un calendrier des jours fastes et néfastes complétera cet ouvrage. Celui-ci est à lui seul un véritable guide pour le praticien.







LA TRINITÉ COSMIQUE


Nous naissons, nous vivons et nous mourons. Tel est notre destin à tous. Pendant le temps que nous passons en ce monde, nous sommes plongés dès notre naissance dans un tourbillon énergétique où se bousculent des influences diverses.


Certaines sont de nature palpable, matérielle, d'autres sont plus subtiles et liées au Temps et à l'Espace. Tout ce que nous faisons, tout ce que nous pensons et ressentons est influencé par ce tourbillon et l'influence à son tour.


Les Chinois de l'antiquité ont pendant des siècles cherché à comprendre la nature et le mécanisme propre à ce tourbillon. A force de patientes observations et de réflexions, les Sages sont parvenus à identifier trois domaines principaux d'influence qu'ils ont rassemblé sous l'appellation de Trinité Cosmique.
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(san cái – trois trésors)





Cette Trinité Cosmique est aussi appelée Trois Richesses, Trois Trésors ou Trois Chances. Leurs forces combinées façonnent notre destinée.


La première de ces Trois Chances, c'est la Chance de la Terre.


Elle est déterminée par le lieu où nous naissons, puis par celui où nous vivons. Ce lieu n'est pas neutre. Il possède ses qualités propres qui vont nous influencer positivement ou négativement.


Ce lieu peut être soumis à un climat froid, tempéré, chaud, humide ou sec, maritime ou continental. Cela peut être une région montagneuse, une plaine, une zone rurale ou un grand centre urbain. L'endroit quel qu'il soit peut être sain ou pollué, habité de gens aimables ou agressifs, il peut s'agir d'une région prospère ou en pleine récession, etc.


Cependant, ce qui sera le moins visible sera aussi le plus important : la qualité énergétique du lieu. Cette qualité énergétique va, à grande échelle, influencer bon nombre des facteurs cités précédemment, lesquels du même coup deviennent autant de symptômes révélateurs. À une échelle plus réduite, cette qualité énergétique influencera de la même manière la vie au sein d'un bâtiment, que ce soit une maison d'habitation, un commerce ou une entreprise.


La Chance de la Terre, parce qu'elle participe pour une part importante à la qualité de vie des individus, à leur santé et à leur bien-être, sera le terrain d'intervention du Feng Shui.


La seconde des Trois Chances, c'est la Chance du Ciel.


Lorsqu'une personne naît, le temps et l'espace impriment une marque sur celle-ci sous la forme d'une matrice énergétique, cliché fidèle des influences présentes au moment de son premier souffle.


Ces influences vont déterminer, pour une part importante, son caractère, ses forces et faiblesses, ses talents et ses lacunes.


La connaissance approfondie de cette matrice grâce en particulier à l'astrologie Ba Zi permettra à la personne d'en tirer le meilleur parti et de pouvoir prendre les commandes de sa destinée. Ce faisant, la personne ouvrira la porte vers la Troisième Chance.


La Troisième Chance, c'est celle de l'Homme.


Nous pourrions appeler celle-ci le libre arbitre. Contrairement à ce que nous aimerions que ce libre arbitre soit, il n'est pas illimité. Non, nous ne pouvons pas faire tout ce que nous voulons. Ou plutôt si, mais dans les limites imposées par le Ciel et la Terre. Et ce n'est déjà pas mal.
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A l'échelle humaine, les possibilités sont immenses.


Pour les Anciens Sages, cette chance-là consiste à utiliser au mieux, de manière délibérée, consciente, les dons du Ciel et de la Terre, mais aussi de modifier ceux-ci à notre avantage lorsque cela est possible.




FENG SHUI TRADITIONNEL ET FENG SHUI NEW-AGE


Le Feng Shui trouve son origine dans la nuit des temps. Avant d'être le savoir organisé et structuré qu'il est devenu aujourd'hui, il a commencé par être constitué d'un ensemble disparate d'observations utiles à la survie et à la pérennité des tribus nomades qui vivaient sur le sol du futur Empire du Milieu.


Très vite, les Anciens ont voulu aller « au delà des apparences » et comprendre quelles sont les forces et les lois qui présidaient à la formation des phénomènes qu'il leur était possible d'observer.


« Les apparences sont révélatrices de la vérité cachée » a dit un jour un homme sage. Et c'est sans doute la recherche assidue, quasi obsessionnelle, de cette vérité qui a animé des générations de Sages, de Maîtres et de Disciples, pour former ce que nous appelons aujourd'hui les Arts Taoïstes, dont le Feng Shui traditionnel fait partie.


Le Feng Shui traditionnel est un art complexe car il aborde tous les aspects de l'influence portée par un environnement particulier sur les habitants qui vivent à proximité.


La qualité du lieu, les énergies du sol et des structures autant que celles du Temps et de l'Espace sont analysées pour comprendre une situation et pour modifier ce qui peut et ce qui doit l'être.


Cette complexité est un handicap pour le Feng Shui en tant que produit commercial. En effet, l'étude de ce dernier demande un effort intellectuel non négligeable, comme c'est le cas pour toute spécialité, que ce soit la cuisine, la mécanique ou la médecine. On ne s'improvise pas « expert » du jour au lendemain.


C'est sans doute ce qui a favorisé la naissance, à une époque où cela était possible, d'un pseudo Feng Shui ultra simplifié fait de décoration d'intérieur et de théories pseudo spiritualistes accompagnées de psychologie de comptoir.


Celui-là est tellement simple qu'il en est simpliste, rempli de contre-sens et de contre-vérités. Il ne s'encombre pas d'une boussole ni de théorie élaborée, vous donnant l'impression de toujours bien faire lorsque vous installez chez vous quelque babiole chinoisante aux pouvoirs mystérieux affirmés par un marketing particulièrement bien organisé.


Dans de nombreux cas, les orientations dans l'espace ne sont plus respectées, le Nord se définissant, à défaut d'utiliser un instrument de bon sens connu sous le nom ésotérique de boussole, par la position de la porte d'entrée, que celle-ci soit effectivement au Nord, où à l'Ouest ou même au Sud, ou encore ailleurs. Et dire qu'il y a eu, et qu'il y a encore, des personnes pour adhérer à de telles sottises.


N'empêche que ces sottises-là on fait la fortune de leur inventeur, devenu gourou d'une secte pseudo bouddhiste, pseudo tantrique, pseudo Feng Shui. Aujourd'hui encore, elles remplissent encore plus de quatre-vingt-dix pour cents de la littérature sur le sujet. Ces sottises-là hélas, ont fait des dégâts, faisant passer le Feng Shui (du moins dans sa version New-Age, la plus popularisée) au rang de contes à dormir debout aux yeux des gens de bon sens.


Toutefois, pendant ce temps, le Feng Shui traditionnel et authentique utilise les données :




	du temps, comme par exemple l'année de construction d'une maison


	de l'espace, et en particulier l'orientation précise d'un édifice, mesurée à la boussole au degré près, mais aussi des éléments présents à l'intérieur et à l'extérieur de celui-ci


	de l'homme, car on ne peut concevoir une analyse Feng Shui sans intégrer à celle-ci le facteur humain, récepteur final des différentes énergies en présence.





A l'aide de ces informations et du savoir transmis par les Anciens Maîtres, le Feng Shui authentique produit des résultats tangibles, ce qu'ont bien compris et constaté les dirigeants de grandes entreprises internationales et plusieurs hommes d'affaires fortunés.




ORIENTATION ET SITUATION


Cela va sans doute vous paraître curieux, mais ces deux concepts sont fréquemment source de confusion, que ce soit dans les ouvrages, sur les sites internet ou plus fréquemment encore lors de discussions ou d'analyses. Or, il s'agit de deux choses bien différentes.
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