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Für


Weidi, Georg, Klaus


und alle anderen,


welche mir dabei halfen


der Mensch zu werden,


der ich wirklich bin
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Wer sich selbst


der beste Freund sein kann,


dem wird der Begriff „Alleinsein“


stets ein Fremdwort bleiben.
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Vor der erfüllenden, anspruchslosen


(Nächsten-) Liebe


steht immer die Arbeit und der Weg


zur Selbstliebe.
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Mit Liebe, Freiheit und Frieden


ist es wie mit


Wasser, Luft und Erde:


Keiner kann ohne den anderen.
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