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Einführung

Regina Zeh

 


Möchte ich ein Ziel erreichen,
muss ich anfangen daran zu glauben.

(Nicole Engelhardt - Neck
Lebensart)




Dieses Buch gibt Ihnen einen kurzen Überblick darüber, wie
wichtig Ziele im leben sind.  Weiterhin gibt es eine
Anleitung, was Sie tun können, um diese Ziele auch zu
erreichen.
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Der Kreislauf
der Arbeitsfähigkeit

Regina
Zeh

Sicherlich haben Sie sich auch schon herausfordernde Ziele
gesetzt? Wenn Sie diese Ziele konsequent verfolgen, werden Sie mit
dem guten Gefühl belohnt. Wir nennen es Erfolg.

Das Geheimnis, warum Ziele uns motivieren, liegt in einer klar
definierten Reihenfolge:


	Ziele setzen



	Zielerreichung konsequent verfolgen



	Ziel erreichen

	Freude über das erreichte Ziel.



Menschen erleben Ihre Tätigkeit als sinnvoll, wenn Sie sich mit
Ihren Werten und Einstellungen wiederfinden. Erst dann entstehen
Glück und Zufriedenheit.

Der Kreislauf der Arbeitsfähigkeit

Die Voraussetzung, „einen guten Job zu machen“, liegt einzig und
allein in der Arbeitsfähigkeit. Was genau meinen wir mit
„Arbeitsfähigkeit“? Die Antwort ist ganz einfach. Es geht hier um
ein ausgewogenes Verhältnis zwischen den Anforderungen der Arbeit
und den individuellen Ressourcen, die wir mitbringen.

Stellen wir uns die Arbeitsfähigkeit einfach mal als Staffellauf
vor. Die Mannschaft besteht aus vier Staffelläufern:
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Der erste Staffelläufer der Mannschaft läuft los. Er trägt den
Stab mit dem Baustein Gesundheit. Wenn wir keine psychische
und physische Gesundheit haben, ist eine gute Arbeitsleistung nicht
möglich.
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Durch Ziele
mehr
Motivation -
Wie geht das?

Dieses Buch gibt Ihnen
einen kurzen Uberblick
dariiber, wie wichtig
Ziele im Leben sind.
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