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Auch erschienen per BoD:


SOS hilfreiche Gedanken für Dualseelen


Beyond Dunbury – Roman


Sanft wie Schafe - Eine wahre Dualseelengeschichte


Im Herzen Löwen - Interview mit einer Dualseele


Heimatlose Welten. Meine Gedichte


Seelenseen. Gedichte II


(diese vier Bücher unter dem Pseudonym Cathérine Cordero)




Wichtiger Hinweis:


Bei Unwohlsein, psychischen Problemen, massiven Ängsten etc.


gebietet es deine Selbst-Verantwortung, einen geeigneten


Heilpraktiker, Psychologen oder Arzt aufzusuchen.


Du musst für dich selbst in körperlicher und psychischer Hinsicht


bestmöglich sorgen, denn auch das ist deine Aufgabe hier auf


Erden.


Wenn sich ein problematisches Thema bereits sehr einschränkend


auf einer der genannten Ebenen nach aussen zeigt, sollte dem


Symptom zunächst lindernd auf derselben Ebene begegnet


werden – deine weitergehende innere Arbeit muss dennoch von


dir getan werden, um wirkliche Heilung für dich selbst zu erleben.


Ich berichte grundsätzlich aus meinem persönlichen


Erfahrungsschatz heraus.


Für deine eigenen Entscheidungen und daraus folgenden


Handlungen innerhalb deiner eigenen Erfahrungen in deinem dir


zugewiesenen Leben bist du allein verantwortlich.


Was du also aus dem in diesem Buch Gelesenen machst, liegt


ausserhalb meiner Verantwortung und es wird durch mich


keinerlei Haftung übernommen.


Niemand wird gezwungen, Bücher wie dieses zu lesen,


auch du nicht.


Wenn du das Geschriebene für Unsinn hältst und eigene,


hilfreichere Erfahrungen gemacht hast, steht es dir zudem frei,


dein eigenes Buch zu schreiben und dich damit in die


Öffentlichkeit zu begeben.




Die Menschen brauchen keine Heiler, sie brauchen auch keine Lehrer –


sie brauchen ERINNERER.




Vorab ein paar Hinweise zur Bewusstseinsarbeit mit diesem Buch:


Manches, was in diesem Buch gesagt wird, scheint sich für dich vielleicht zu widersprechen. Das liegt daran, dass wir uns demselben Ding aus mehreren Blickwinkeln unter Verwendung unterschiedlicher Hilfsbilder nähern. Das, worum es hier geht, kann eigentlich gar nicht in linearen Worten beschrieben werden, denn es ist multidimensional. Daher müssen wir es in einzelne Scheibchen aufteilen und nacheinander beleuchten. In deinem Inneren setzt sich von selbst das Original wieder zusammen, dazu musst du nichts tun. Das, worauf es ankommt, ist hinter den linearen Worten lebendig und wirkt beim Lesen automatisch – nicht nur in diesem Buch; Schreiben ist Magie.


Lies das Buch bitte langsam. Lies jeden Gedanken so oft, bis du ihn im Innersten begriffen hast - statt nur mit dem Verstand darüber gelesen und es daher lediglich verstanden zu haben. Vielleicht liest du abends vor dem Schlafen dein tägliches kleines Häppchen.


Wenn du das Buch in einem Rutsch liest, kann es geschehen, dass dein Verstand zu viel fremdartigen Input auf einmal aufnimmt und in Abwehr geht und streikt.


Hier startet also für dich, unabhängig vom Inhalt des Buches, bereits dein Bewusstseinskurs – du beginnst mit der grundlegenden Übung aller Übungen: nach innen gehen, nach innen lauschen, in dich hineinfühlen – „was macht das gerade mit mir?“


Mancher Gedanke wird dir vielleicht auch nach dreimaligem Lesen nicht zur Gänze klar, dann achte bitte auf dein inneres Signal: weiterlesen - oder das Gelesene erst einmal sacken lassen?


Manchmal erschliesst sich dir der Inhalt Wochen, Monate, ein Jahr später wesentlich besser, wenn du nämlich eigene Reifungsschritte gemacht hast, die zum Begreifen noch wichtig waren. Manchmal fehlt uns noch die entsprechende Lebenserfahrung, denn der WEG geht mitten durch den Alltag und findet nicht nur an vereinzelten Seminarwochenenden oder hinter Klostermauern statt. Der WEG muss er-lebt werden, täglich, stündlich, in jedem Augenblick, mitten unter den Menschen, mitten im Leben.


Du bekommst in diesem Buch keine Anleitung, ob du eine Beziehung mit einem bestimmten Menschen führen sollst oder ob du in deiner Arbeitsstelle bleiben sollst oder welche Therapie für dich die beste ist. Das alles ergibt sich für dich von selbst, wenn du den Inhalt des Buches in dir selbst wiederentdeckt hast – wenn du dich erinnert hast.


Das Buch ist für dich ein Spiegel.


Es wird dich er-innern.




Das System, in dem wir uns befinden


Es war einmal … Vor einigen tausenden von Jahren wurden die uns heute alltäglich gewordenen Strukturen auf der Erde eingeführt, die sich präsentieren als: Staatssystem, Gesundheitssystem, Gerichtsbarkeit, Königtum, etc., also all die vielen Gesetzessysteme und künstlich eingesetzten Obrigkeiten, in denen der gesunde Menschenverstand es schwer hat. Sicher hast du in deinem Leben schon mindestens einmal völlig entgeistert dagestanden, wenn die Mühlen des Systems sinnfrei gemahlen haben und du dazwischen geraten warst. Es sind diese „da fasst du dir an den Kopf“-Situationen. Warum ist das alles eigentlich auf Erden installiert worden? Und von wem genau?


Es ist wichtig, dass du dich von den Inhalten der Schulbücher und sonstiger Lehrwerke löst und mit gesundem Menschenverstand beginnst, eigene Fragen zu stellen.


Das Gesamtsystem mit den o.g. Untersystemen ist überlebenswichtig, wenn jemandem menschliche Empathie und Intuition als Richtungsgeber fehlen: das Sichhineinversetzenkönnen in das menschliche Gegenüber, sprich: das Erleben von Mitgefühl (ungleich Mitleid!), Verständnis zu haben, den natürlichen Impuls zu spüren, dem Mitmenschen beistehen zu wollen, das Fünfe gerade sein lassen-Können, also all diese und noch mehr Göttliche Herzfähigkeiten, die jedem gesunden Menschen serienmässig von Natur aus innewohnen.


Doch nicht jeder ist ein natürlicher Mensch; die meisten wurden längst umgeformt in fremdbestimmte, gleichdenkende Roboter. Menschen, die studiert haben, haben es hier besonders schwer. Am Beispiel Studium siehst du, dass das, was in der Welt der Strukturen von (monetärem) Vorteil ist, in der Wirklichkeit komplett unwichtig ist und lediglich die freie Wahrnehmung derselben erschwert, denn der fremdprogrammierte Kopfverstand steht dabei im Weg.


Wirklichkeit unterscheide ich in meinem Sprachgebrauch von Realität:


Realität ist die äusserliche, grösstenteils sichtbare, oberflächliche Welt der fünf Sinne, zu der auch alles gehört, was „energetisch“ genannt wird (also alles, was vibriert oder schwingt), und Wirklichkeit ist die in absoluter STILLE befindliche, unsichtbare Ursache hinter den äusseren Erscheinungen.


GOTT findet sich nur in der Wirklichkeit. Nur GOTT findet sich in der Wirklichkeit.


Realität ist das, was nicht GOTT ist.


Das nennt sich Dualität – die zwei Arten von „Welt“, zu denen der Mensch (theoretisch) Zugang hat.


Es existiert die Göttliche Fähigkeit im Menschen, und zwar schlicht und einfach aufgrund seines Menschseins, bewusst in Kontakt mit diesem seinem GOTT zu stehen, sprich: dem höchsten Bewusstsein und einziger Quelle alles Guten, Wahren und Schönen, der Ur-sache für alles, oder auch: sich in der Wirklichkeit zu befinden. Wer diesen inneren Richtungsgeber in sich erkannt hat, der handelt stets ganz automatisch zum Wohle aller und zum Besten des Ganzen.


-All dies wird im Laufe des Buches gründlich erläutert!-


Wer Menschen dagegen nicht von innen heraus („im Herzen“) einschätzen kann, wer den Göttlichen Massstab also vergessen hat, der hat vergessen, was „richtig“ ist im Sinne von das-Gedeihen-von-Leben-fördernd. Derjenige muss äussere Faktoren festlegen, um Menschen in Klassen, Stufen, Gruppen einzuteilen und muss sie unter Kontrolle halten, um somit das künstliche System stabil halten zu können. (Derjenige weiss, wie „systemgefährlich“, also Göttlich, Menschen von Natur aus sind.)


Abweichungen von diesen willkürlich festgelegten Äusserlichkeiten gelten im System als „nicht genug“, „nicht bestanden“, „durchgefallen“, „Aussenseiter“ und werden geahndet und aussortiert, um die Festigkeit der Strukturen zu sichern. Ausnahmen, die der gesunde Menschenverstand ganz natürlich findet, haben darin keinen Platz und werden gesondert behandelt und sanktioniert und notfalls ruhig gestellt. Mit etwas Denken findet jeder in seinem Umfeld Beispiele. Ich nenne absichtlich hier keine. Du musst lernen, selbst zu denken, nicht nur nach-zudenken.


Wir leben also in unserer sog. modernen Gesellschaft nicht aus unserem Inneren heraus, sondern nach erfundenen äusserlichen Regeln und starren Zeitplänen, die erfordern, die Göttliche Individualität des Menschen einer flächendeckenden Uniformität zu opfern; wir richten uns dabei nach Idealmassen, nach von fremden Leuten festgelegten Normen und vor allem nach Geld“werten“ - statt nach unserem inneren Wissen über das, was wahren Wert für eine Menschenseele hat. Die (Göttliche) Würde des Menschen ist schon längst nur noch eine Formulierung ohne Inhalt (schalte das TV-Gerät ein und sieh es dir an).


Das LEBEN wird nicht mehr geheiligt, sondern auf den Grill gelegt. Doch der Göttliche Mensch braucht andere Nahrung …


Mir sind schon völlig empathielose Wesen begegnet, die Menschen rein gar nicht einschätzen konnten, sondern sich von deren Status, Geld, Titel, hübschem Äusseren haben blenden lassen (müssen). Diese Leute brauchen stets äusserliche Beweise - Zeugnisse, Zertifikate, Urkunden, Kalender, Bescheinigungen, Altersangaben und Gehaltsstufensysteme um zu wissen, wer etwas „kann“ und was „richtig“ ist - richtig im verdrehten Sinne weit abseits von Göttlicher Ge-recht-igkeit.


Getarnt wird dieses unnatürliche System mit Floskeln wie „gleiches Recht für alle ohne Ansehen der Person“ – doch warum genau ist Justitia blind? Weil sie die Anbindung an GOTT verloren hat. Mensch sieht nur mit dem Herzen GUT = GOTT, und das ist kein romanöser Poesiealbumspruch, sondern beinhaltet die WAHRHEIT.


Wer das alles nicht glaubt, der kann sehr leicht im Alltagsleben beobachten, wie das ins-Spiel-Kommen von Geld (Geld ist das Kontroll- und Steuerungsmittel erster Wahl des Systems.) den gesunden Menschenverstand augenblicklich ausschaltet. Was ist bloss mit den Menschen los?


Geld ist ein Ersatzmittel für LIEBE.


Das bedeutet: Wo etwas nicht aus LIEBE getan wird, muss Geld als Anreiz fliessen.


Ich liebe diese Frau zwar nicht so richtig, aber sie hat ein tolles Haus.


- Ich hasse diesen Job und die ungünstigen Arbeitszeiten und sehe meine Familie kaum noch, aber er bringt gutes Geld.- Es bringt mir Ruhm und Ansehen, auch wenn meine Gesundheit darunter leiden muss, tja das ist der Preis.


Wer kennt diese Äusserungen nicht, laut von anderen gesprochen oder schon selbst tief drinnen gedacht?


Wer wundert sich da noch über eine Gesellschaft voller Burnout- und Depressionspatienten, wenn auf diese Weise allerorts gegen die eigene Intuition, innerste WAHRHEIT, das eigene innerste Gefühl und vor allem: die eigene Integrität gearbeitet wird? Die SEELE ist nicht käuflich.


„Bezahlt“ wird mit chronischen „Krankheiten“, d.h. den äusseren Anzeigern innerer Störungen durch kontraseelische Zuwiderhandlungen mit dem dringenden Aufruf, die inneren Baustellen endlich anzugehen und zu er-lösen. Niemand lebt ohne Folgen an seinem eigentlichen LEBEN vorbei. Doch warum schaffen es nur so wenige, authentisch zu leben? Den Menschen fehlen schlicht Informationen über ihr wahres WESEN und über das Verhältnis GOTT und SEELE/Mensch. Wenn die Leute wüssten, wer sie in WIRKLICHKEIT sind, erübrigten sich alle Sorgen von selbst. Dazu ist Selbst-BEWUSSTSEIN notwendig.


Es gibt übrigens weder „berechtigte Angst“ noch „berechtigte Sorgen“ – das Thema Sorgenmachen wird in diesem Buch später noch behandelt.


Das System hat also seine Mittel und Methoden im Einsatz, um alle an es angeschlossenen Menschen im Denken und Fühlen, Agieren und Reagieren gleichzuschalten und sie auf diese Weise dazu zu bringen, sich selbst bzw. ihr inneres Fühlen und Wissen zu verraten und das unmenschliche System auf Kosten ihrer Integrität und Gesundheit zu stützen. Denn nur, dass alle gleich brav daher trotten sichert die Funktionsfähigkeit der systemrelevanten Methoden und stabilisiert dieses System in seinen Grundfesten. Was wäre, wenn… immer mehr Menschen selbst denken und ihrer innersten Stimme folgen würden? Das bringt uns zu einer weiteren wichtigen Frage:


Was passiert mit „Querulanten“?


Stelle dir diese Frage bitte mit einem kurzen Blick auf die Geschichte.


Schau z.B. in der Bibel nach, was mit Querulanten geschieht… Zwar wurde die Geschichte dieser Menschheit stets nach Gutdünken passend berichtet, korrigiert und umgedeutet, und notfalls wurde alles Unbequeme verbrannt.


Hast du dich jedoch noch nie gewundert, warum sie dann das einzige Zeugnis eines WAHREN authentischen natürlichen GOTTES-Menschen über den Lauf der ansonsten nicht zimperlich geformten „Geschichte der Menschheit“ nicht einfach vernichtet haben?


Es wurde Etliches vernichtet, warum dies nicht, die ungeheuerlichste Berichterstattung aller Zeiten? Warum haben sie uns dieses Beispiel eines Querulanten gelassen?


Wenn du dieses Buch hier gelesen hast, siehst du die Welt mit anderen Augen. Nichts wird je wieder so sein, wie es früher einmal war…


Dabei wird das Buch dir nicht in allen Einzelheiten die Übel des Systems vorkauen, denn diese Bücher gibt es bereitsen masse; sondern es wird dir die andere Seite nahe bringen, die Göttliche WAHRHEIT über dich, den Menschen, das LEBEN.


Durch diesen Kontrast siehst du den Rest ganz von selbst völlig klar.


Wir steigen sofort ein, indem wir die Grund-Begriffe des LEBENS eines [echten] Menschen klären.


Hinweis: Es ist ok, wenn dir eine Idee nicht gleich einleuchtet, sei nicht so streng mit dir. Manches wird dir womöglich über Nacht oder erst beim fünften Lesedurchgang urplötzlich klar. Bewusstsein muss, wie alles andere im Leben, erst reifen und ist nicht für den alles sofort verstehen wollenden Verstand verfügbar. Bewusstsein ist GOTT und daher unverfügbar.




CHRISTUS und GOTT


Dieses Buch handelt von der einzigen wirklichen Beziehung im LEBEN eines Menschen, der Göttlichen Beziehung, daher werden die beiden Begriffe CHRISTUS und GOTT überall im Buch immer wieder auftauchen. Der Mensch hat viele zwischenmenschliche Beziehungen, die jedoch allesamt ihrer Natur nach lediglich Schatten und Projektionen der eigentlichen Beziehung sind.


Leider ist der Begriff CHRISTUS religiös besetzt worden, was ihn für viele Menschen mittlerweile ungeniessbar gemacht hat. Doch wenn wir uns klar machen, dass CHRISTUS kein bestimmter Mann ist, wird alles schnell verständlich und (wieder) annehmbar.


Wir können mit dem folgenden Bild arbeiten:


Der CHRISTUS ist in uns, GOTT ist um uns. Beides ist im Kern dasselbe.


Die SEELE des Menschen ist in der Göttlichen Beziehung die Partnerin für den CHRISTUS. Auch die SEELE ist „in uns“ – getreu dem Bild, mit dem wir arbeiten wollen. Dieses Göttliche Paar ist IN GOTT vereint. Dies alles findet in deinem Inneren statt.


Auch Tiere haben Seelen, wie jeder weiss, sie haben also den Göttlichen Lebensfunken in sich. Tiere bilden Gruppenseelen, und sie teilen ein gemeinsames Artbewusstsein.


Aus einem bestimmten Grund sind Erdenmenschen seltsame Mischwesen aus Tier und Mensch: Sie haben ebenfalls Zugang zu und Anteil an so einem gemeinsamen Artgenossen-Bewusstsein (daher verhalten sich z.B. aufgebrachte Menschenmassen wie unbewusste Herden) – doch etwas unterscheidet uns von den Tieren:


Wir haben (theoretisch) Zugang zu Höherem Bewusstsein. Das bedeutet, wir können uns von der Artgenossen-/Gruppenseele (mit dem zugehörigen Massenbewusstsein) lösen und als Individualseelen im Höheren Bewusstsein leben. Warum schreibe ich „theoretisch“: Es ist ein bewusst erlebter Entwicklungsprozess dazu notwendig, der von höherer Ebene aus initiiert wird, und sodann eine ständige, aktive Wachheit, um nicht wieder von den Fliegenfängern des Systems in dessen Dunkelheit zurückgezogen zu werden, weil es Abtrünnige nicht gebrauchen kann; dies gelingt ihnen umso leichter, je weiter am Anfang seiner GOTTESreise jemand auf Erden sich noch befindet.


Zu Beginn mangelt es dem Betreffenden noch an innerer Sicherheit und an Vertrauen; der menschliche Verstand braucht Erfahrungswerte, um von diesen ausgehend den weiteren Lebensweg per Hochrechnung als sicher oder unsicher einzustufen. Positive GOTTESerfahrungen zementieren unseren WEG mit jedem Schritt fester und fester.
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