

	 [image: Cover]






Claude Darche






Développer son intuition




Suivre sa propre intelligence, suivre sa propre voie











[image: ]









2009















licence








Groupe Eyrolles

61, bd Saint-Germain

75240 Paris cedex 05








www.editions-eyrolles.com

Mise en pages : Istria








Site de l’auteur : http://www.claude-darche.com


Pour tous les renseignements concernant coaching, stages, consultations, évaluations (entreprises et particuliers), vous pouvez joindre Claude Darche au 01 64 07 67 56
ou par mail : claude.darche@orange.fr

Erreur 404
© Groupe Eyrolles, 2009

ISBN :978-2-212-54258-5













Sommaire












Avant-propos




Introduction

L’intuition, le plus vieux mode de fonctionnement de l’homme

Mitchell

Bergson

En quoi cela peut-il nous faire peur ?

Pas une solution mais plusieurs

Phénomène de maturation intérieure

Tenons compte de cette sagesse à l’intérieur de nous, traduisons-la en actes !




Chapitre 1 : Les privilégiés de l’intuition

Une définition ?

Heureux les intuitifs !

L’intelligence intuitive au service des grandes découvertes

Une illumination dans un bain

Des aperçus soudains dans des endroits improbables

Affuter ses facultés d’observation

Des visions dès l’enfance

Le « flair » des grands managers

Savoir ce qui sera « dans le vent », demain

Sans oublier de transformer l’essai

Le nouveau management

Voir avec le cœur

Pourquoi n’utiliser qu’une partie de nos facultés ?

Artistes et grands chefs : de l’inspiration à l’intuition

Mettre des mots sur l’indicible

Rêver, imaginer et créer

Tout le monde peut-il être intuitif ?

Et notre cerveau, qu’en pense-t-il ?

Les deux hémisphères du cerveau

L’hémisphère gauche : le royaume de la logique

L’hémisphère droit : royaume de l’image et de l’intuition

Lisez horizontalement les fonctions dévolues à chacun des deux hémisphères

Un pont entre deux mondes

Jung : la psychologie des profondeurs

Où se situe la psyché ?

Une fonction irrationnelle

s Les manifestations de l’intuition

La notion d’inconscient collectif

Les coïncidences signifiantes : le phénomène de synchronicité

En pratique

Rupert Sheldrake ou la mémoire de l’univers

Les champs morphiques

En pratique

L’esprit sous-tend la matière

Jean Charon et les électrons

Pensée convergente et pensée divergente

Des tests peu probants

L’activité neuronale




Chapitre 2 : L’intelligence intuitive

Et vous, comment vous situez-vous ?

Mesurez vos résistances face à l’intuition

L’intelligence intuitive nous donnerait un sixième sens

IDEA ou la clé de l’intelligence intuitive

I = Information : la créativité sourit à l’esprit préparé

D = Décantation : place à l’inconscient !

E = Éclair ou le facteur Eureka

A = Analyse : vous vérifiez votre intuition




Chapitre 3 : Quand je dis CROC

CROC, c’est Comprendre, Réagir, Oser et Créer

Croire en soi, croire en la vie

Les facteurs qui inhibent l’intuition

L’importance accordée au passé et à notre histoire

Le début de l’histoire : nos parents

Les habitudes de vie

Le travail sur soi

L’acceptation de soi

Trop ou pas assez ?

Autre expression à rayer de notre mental et de notre langage : « Je devrais »

Six étapes à franchir

Prenons un exemple

Les croyances qui nous limitent

La peur du changement et de l’avenir

1 Refus de voir

2 Colère

3 Négociation

4 Dépression

5 Acceptation

Autorisez-vous à croître !

Risquer l’inconnu

Le piège de la cohérence

Accepter de perdre pour gagner davantage

La prise de confiance

Devenez votre meilleur ami

Apprendre à dire je, c’est apprendre à être responsable

L’exercice du miroir

Je crois en moi

Voici ce que nous pourrions intituler les Droits de la personne

Qu’aurez-vous appris dans cette première phase ?

À vivre dans le présent

La vie est un tout !




Chapitre 4 : Les techniques pour libérer l’intuition

Le sommeil

Respectez votre rythme de sommeil !

Le sommeil pluriel

Sachez prendre le train du sommeil

Apprenez à dormir dans la journée

Le sommeil flash : quelques secondes

La pause parking : quatre à cinq minutes

La tranche de sommeil : vingt minutes

Voyage au pays du sommeil

La première phase du sommeil : l’endormissement, les ondes alpha

La deuxième phase : le sommeil léger

s La troisième phase : le sommeil profond

La quatrième phase : le sommeil très profond

La cinquième phase du sommeil : le sommeil paradoxal, le rêve

La mémoire de l’humanité

Mais où est donc passé le temps ?

La prédominance de l’hémisphère droit

Le rêve

De quelques idées fausses sur le rêve

Le rêve : l’activité créatrice par excellence

Le rêve comme déclencheur de l’intuition

Comment se souvenir de ses rêves ?

Les procédés pour renforcer le souvenir de vos rêves

Le rêve orienté

Le rêve éveillé

Exemple de rêverie éveillée

Le rêve éveillé dirigé

La rêverie libre

La relaxation

Le réflexe conditionné de détente immédiate

L’entraînement des deux hémisphères du cerveau

Exercice 1 : familiarisez-vous avec votre hémisphère droit

s Exercice 2 : entrez en relation avec votre hémisphère gauche

Exercice 3 : votre cerveau est un tout

Exercice 4 : Entrez en contact avec votre cerveau

Le focusing

La sagesse du corps

1 Dégager un espace

2 Laisser venir le sens corporel

3 Trouver une prise

4 Faire raisonner

5 Interroger

6 Accueillir

L’écoute active du corps

L’écriture automatique

Écrivez dans le micro

Les associations d’idées

Prenons un exemple

Le roman

Des images et des mots

La communication non verbale

La découverte : osez dire vos intuitions

Un bon dessin vaut mieux…

Le mandala

La pratique du mandala

La pépinière d’idées, le brainstorming

L’exercice de la vision




Conclusion




Bibliographie











Avant-propos








Depuis plus de vingt ans, je vis en bonne intelligence avec mon intuition. Je la pratique au quotidien, elle embellit et enrichit ma vie de bonheurs, de rencontres, de
projets, de livres. J’étais une petite fille timorée et timide de par mon milieu social et mon éducation. Je suis devenue une femme décidée, créative, imaginative, qui ose et a de l’audace. J’étais
professeur de français. Je suis devenue tarologue, coach, thérapeute, écrivain, et j’aime toutes les multiples activités que j’ai. Mieux, je voudrais encore les étoffer en écrivant des chansons, des
scénarios, en ayant des idées pour la télé, le cinéma, en donnant ce que j’ai de meilleur et de novateur. J’ai tout simplement suivi mon intuition et l’ai mise en acte, sans me préoccuper de ce que
les autres en pensaient. Je me suis écoutée et je me suis fait confiance.

Nous avons tous des flashs, des intuitions, le sentiment irrésistible que nous devons faire telle ou telle chose même si nous ne savons pas très bien pourquoi.
N’avez-vous jamais senti une impulsion irrésistible pour vous lancer dans tel projet, prendre rendez-vous avec telle personne, téléphoner à telle autre qui, vous en étiez sûr, allait pouvoir vous
aider ou répondre à votre demande ? Cette intuition est simple, légère, fluide, presque aérienne, impalpable et pourtant évidente. J’ai fait de multiples recherches sur le sujet et je suis convaincue
aujourd’hui que nous sommes tous intuitifs - plus ou moins bien sûr - et, mieux, que nous avons une intelligence intuitive, tout comme nous avons une intelligence émotionnelle. L’intelligence
intuitive se met en route dès que le rationnel fait défaut, dès que toutes les analyses, l’aspect logique des situations, des événements, des êtres, ne trouve pas la « bonne » solution.

J’ai animé des stages en entreprise pour apprendre aux leaders et aux cadres supérieurs à découvrir, puis à libérer leur intuition. Durant ces stages ludiques, créatifs
et joyeux, tout le monde découvre, souvent avec étonnement, que le phénomène intuitif se trouve au sein même de l’entreprise, qu’il contribue à la prise de décision, au recrutement et qu’enfin il est
essentiel pour anticiper et développer une vision stimulante et créatrice de projets pour l’entreprise.

Après les intelligences multiples de Howard Gardner, après les travaux de Halovey et Mayer sur l’intelligence émotionnelle, médiatisés par Daniel Coleman, dont les
livres sont des best-sellers, il est temps de parler vrai et d’oser appeler un chat, un chat. Oui, nous possédons une intelligence intuitive qui donne à chacun de nous une tonalité particulière,
celle d’incliner notre vie, nos décisions, nos projets, dans un sens ou dans un autre. Ne vous est-il jamais arrivé de vous dire : « Oui, c’est exactement cela que je dois faire » ? D’un coup,
de sentir une situation, et de la régler, d’avoir une attraction irrésistible vers un lieu, un espace, une ville, un pays et d’y trouver des solutions inédites, ou bien de sentir que vous devez
appeler telle personne, que vous devez aller à l’encontre de ce que l’on vous dit et faire exactement ce que vous dicte votre intelligence intuitive. Celle-ci, à ce moment-là, se manifeste comme une
sorte d’élan heureux. À l’inverse, vous avez pu sentircomme un fourmillement dans les jambes, un instinct, là, au creux du ventre ou encore dans votre cerveau, une sorte de signal d’alarme que l’on
peut appeler le sentiment du danger. Il vous fait comprendre que sivous dites oui à ce garçon qui a pourtant l’air bien gentil, rien ne va plus aller, ou que cette proposition raisonnable,
attrayante, vous conduit en fait vers un chemin sans issue ? Les Américains parlent de hunch. Ils’agit du flair, de sensations fortes, d’un émotionnel qui se
libère. Pour ma part, je suis convaincue que nous retrouvons notre instinct primitif, notre instinct premier, plus ou moins développé en chacun d’entre nous. Tel un animal, notre cerveau se branche
immédiatement sur une connexion qui s’appelle l’intelligence intuitive. C’est à ce moment-là, dans les trois ou dix secondes qui suivent, qu’on trouve une solution qui nous convient, une solution qui
résout le problème ou permet de l’envisager différemment.

Face aux situations nouvelles ou déconcertantes, aux événements, aux rencontres, aux projets, aux désirs, à l’imaginaire, brusquement, l’intelligence intuitive se met
en marche et nous offre une solution qui nous est personnelle. Elle est adaptée à notre existence, au tournant qu’elle doit prendre, au retrait que nous devons effectuer ou encore au renoncement qui
nous sera bénéfique.

Si tout le monde sait que l’intuition et l’intelligence intuitive sont sources d’enrichissement personnel, pratiquement personne n’en parle, par peur d’être considéré
comme non sérieux, non professionnel surtout dans l’entreprise. Pour certains, dire qu’il existe une intelligence intuitive relève de la pure folie. Pourtant, dans une étude américaine menée au
New York College of Engineering, sur une période de dix ans auprès de5 000 dirigeants, on découvre qu’environ 80 % des cadres supérieurs interrogés ont fait
l’expérience de l’intuition. Ils appellent ces phénomènes des « expériences extrasensorielles », sans doute par crainte du mot et plus encore de ce que cela implique dans leur fonctionnement.

Est-il raisonnable et rationnel de se priver d’une partie importante de ses ressources individuelles et collectives au moment où il est nécessaire de mobiliser
l’ensemble des richesses humaines pour réussir la trans-formation de l’être, des entreprises et du monde ? Humberto Maturana et Francisco Varela, deux neuroscientifiques chiliens, expliquent bien,
après l’approche taoïste, que le monde que nous voyons est un monde et non le monde. Ce que nous appelons connaissance
n’estpas la représentation objective et rationnelle d’un monde fixe mais la manifestation d’un monde fluctuant selon notre perception et à travers les capteurs d’informations que sont nos cinq sens.
Dans l’univers, tous les aspects de la vie, tous niveaux confondus, matière et esprit, sont inséparablement connectés les uns aux autres et s’influencent en permanence. Nous faisons partie d’un grand
tout, comme l’affirment aujourd’hui les physiciens quantiques, qui nous parlent non plus d’un monde solide mais d’un monde composé d’une énergie du vide extrêmement puissante, de particules
flottantes, d’un monde qui, pour le moment, paraît incohérent.

Nous avons tout intérêt à nous écouter en profondeur, à retrouver notre voix intérieure qui nous conduira sur la voie qui nous est propre, notre chemin. C’est la même
chose dans le monde de l’entreprise : les managers, les leaders qui deviendront intuitifs deviendront par voie de conséquence créatifs et innovants.

Hier soir, j’ai écouté Laura Flessel, championne olympique de fleuret. Elle disait que ce n’était pas l’expérience qui comptait le plus pour être la meilleure dans son
sport, mais l’expérience qui menait à l’intuition, à la fluidité juste, celle qui fait jaillir le geste comme une injonction légitime. Avoir l’attitude juste dans une compétition, assurait-elle,
c’est se servir de son intuition et se faire confiance.

C’est en suivant notre intuition, notre inclinaison la plus juste, que nous n’oublierons pas nos rêves, nos idéaux et ferons tout pour qu’ils deviennent réalité.
Ouvrons nos yeux à ce que nous sommes en profondeur, à ce que nous voulons vivre et devenir. Ainsi, vous deviendrez auteur et créateur de votre existence, vous développerez une vision que vous
réaliserez parce que vous aurez compris que cette vision n’est pas une fiction, juste un appel à vivre du mieux que vous le pouvez et avec toutes les capacités que vous avez. L’intuition et la
créativité s’expriment dans la joie, la bonne humeur, la détente, la passion et la confiance. Pour que votre intelligence intuitive se mette en route, devenez des passionnés de votre existence, de
votre vie, de vos buts, de ceux que vous n’avez pas encore trouvés. Battez-vous pour trouver des projets, ouvrez-vous à la diversité, acceptez l’ambiguïté, ayez de l’audace, risquez, car
rappelez-vous : dans la vie, le risque le plus grand est de ne pas en prendre. Alors n’hésitez plus, ajoutez de l’intuition à votre vie !
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L’intuition, le plus vieux mode de fonctionnement de l’homme

L’intuition est le plus vieux mode de fonctionnement de la psyché humaine et le mode de connaissance le plus naturel pour l’homme. Dans les premiers temps, l’intuition
fut la meilleure arme de l’homme pour appréhender le monde qui l’entourait. Elle lui a montré comment se nourrir lorsqu’il avait faim, comment se protéger lorsqu’il avait froid ou qu’il était en
danger, comment se soigner lorsqu’il était malade. Alors ne cherchons pas de mot de substitution, parlons d’intelligence intuitive dès le début de ce livre et nous parlerons vrai. Aujourd’hui, il en
est toujours ainsi, que cela nous choque, nous convienne ou nous interroge, même si les besoins et les nécessités ne sont plus les mêmes. Et tant mieux pour le processus intuitif qui ne donne son
maximum que dans les situations de haute complexité.

Si nous leur permettons de se développer en nous, nous avons tous et toutes des intuitions, des sensations diffuses bien qu’étonnamment précises. Il y a des intuitions
immédiatement vérifiables : l’intuition de recevoir un appel téléphonique, des nouvelles, ou le sentiment puissant, voire irrésistible, que l’on doit contacter telle personne, faire telle
démarche, développer telle idée, qu’il y a là quelque chose à creuser, même si on ne sait pas très bien encore quoi, ni comment !

Mitchell

Un exemple célèbre est celui de Mitchell, le sixième homme à poser le pied sur le sol lunaire. De ce poste d’observation unique et mythique, il contempla notre planète,
l’orange bleue dont parle le poète Paul Eluard. C’est là qu’il comprit que tous les maux de la société et de l’homme seraient incurables si l’être humain s’en tenait à une stricte approche analytique
des choses. Aujourd’hui encore il parle de ce mystérieux processus intuitif et créatif qui est au-delà de notre conscience et qui est à notre disposition pour nous aider à résoudre les problèmes les
plus épineux.

L’aptitude à déchiffrer ces signaux forts et cependant imperceptibles vient de très anciens fonctionnements du cerveau. Les régions qui abritent ces réactions
instinctives sont beaucoup plus anciennes que le néocortex qui s’occupe de la pensée rationnelle. Personne actuellement ne peut réellement dire où se trouve le siège de l’intelligence intuitive. Et
d’ailleurs, est-elle vraiment localisée ? Ne serait-elle pas plutôt un capteur d’informations de l’inconscient qui rassemble ce qui jusque-làétait épars, c’est-à-dire un maximum d’informations à une
vitessehallucinante, et qui fait que, au bout de quelques instants, nous avons une solution adaptée à notre problématique ?

Lors de la préparation d’un vol lunaire, explique Mitchell, « nous consacrions dix pour cent de notre temps à étudier le programme de la mission et quatre-vingt-dix
pour cent à apprendre comment réagir intuitivement à tous les et si éventuellement susceptibles de se poser. »Se fier aux réactions intuitives était,
soutient-il, la part la plus importante de son entraînement d’astronaute. Mitchell a suivi son intuition jusqu’au bout puisqu’il a fondé à Sausalito en Californie un institut dont l’objectif est
d’aider l’homme à développer sa capacité de prendre intuitivement des décisions.

Bergson

Bergson fut, lui aussi, un ardent défenseur de l’intuition et fit pratiquement scandale en osant déclarer :



« Toute connaissance intellectuelle est discriminative, elle sépare un élément d’un autre, un état d’un autre état, et la langue - aussi
précise soit-elle - ne fait qu’augmenter cette division qui, à la limite, devient de l’atomisme mental. Or, les états de conscience sont fluides, s’interpénètrent plus qu’ils ne se succèdent ; ils
ont une qualité inexprimable : la durée, qualité pure, progrès saisi dans sa progression : si donc, on veut atteindre l’intimité du moi - ce qui est le but de la philosophie - il faut
renoncer à le connaître par la pensée rationnelle, qui découpe et mutile, pour l’appréhender dans ses données immédiates par une faculté immédiate : l’intuition1. »




Selon le docteur Keith Harary, professeur à l’Institute for AdvancedPsychology, jusqu’à 4
ans, l’enfant a d’extraordinaires facultés de clair-voyance et d’intuition. Elles sont parfaitement naturelles. Mais lorsqu’il commence à exprimer ses propres perceptions du monde, il comprend très
vite que toutes celles qui n’entrent pas dans le cadre normal de la dynamique familiale ne sont pas les bienvenues. C’est ainsi que peu à peu l’auto-censure se met en place et que ces perceptions se
dissolvent.



« Adultes, précise le docteur Harary, nos désirs et nos peurs nous empêchent de voir ces choses-là. Un bruit mental permanent vient
faire barrage à nos facultés de télépathie, de clairvoyance, de prémonition ou d’intuition, qui sont des impressions rapides et flottantes. Lorsqu’une personne, par accident, voit un événement qui
arrive réellement quelques jours plus tard, elle prend peur et souhaite ne plus revivre une expérience aussi traumatisante, parce que finalement, elle a peur de son propre psychisme2. »




En quoi cela peut-il nous faire peur ?

La technicité poussée à son plus haut point, les ordinateurs incapables de régler les problèmes humains élémentaires, le manque d’harmonie du monde, les guerres, la
complexité de plus en plus grande de l’environnement ne devraient-ils pas être nos plus grands facteurs de peur ? La complexité du monde ne nous renvoie-t-elle pas à notre propre complexité
intérieure et n’est-ce pas là notre plus grande peur ?

L’être humain est branché sur deux modes de pensée : une pensée rationnelle, logique et analytique, et une pensée irrationnelle, inconsciente et intuitive.
L’esprit, lui, fonctionne comme un tout, parfois principalement sur le mode rationnel, parfois surtout sur le mode intuitif, mais aucune de ses composantes n’est jamais complètement débranchée.
Opposer rationnel et irrationnel serait aussi absurde que d’opposer la lune et le soleil, le jour et la nuit, le masculin et le féminin, le Yin et le Yang ! Au contraire, permettons à ces deux
fonctions de communiquer librement, pour être en mesure d’avoir une vie pleine,c’est-à-dire d’être nous-même, ouvert et créatif, en devenir permanent tout comme l’univers.

Si l’intuition nous permet de nous reconnecter à la source profonde de notre être, elle nous reconnecte aussi à la source de l’univers et nous rappelle que la
séparation n’existe pas autrement que comme concept dans notre conscience ordinaire. L’intuition nous fait percevoir bien davantage sur nous-même, notre environnement et nos relations que nous ne
pouvons le faire avec l’analyse rationnelle : elle est capable de percevoir la vérité sous-jacente dans une situation donnée.

Pas une solution mais plusieurs

L’intuition est aussi une aide précieuse pour la prise de décision. Ainsi, dans la réalité de tous les jours, il n’y a pas une solution mais plusieurs, chacune avec
son intérêt et un raisonnement logique pour la justifier. Ce qui fera la différence entre une bonne ou une mauvaise décision, ce sera l’énergie mise en jeu, l’engagement affectif et intuitif. Prendre
une bonne décision, c’est bien sûr raisonner, mais aussi sentir, être à l’écoute de ce que le corps manifeste face à ce choix. En apprenant à s’écouter dans son mental, dans son corps et dans son
esprit, l’homme libérera la source jaillissante de son être. Chacun peut le faire, chacun a en lui cette possibilité ! L’intuition est une capacité inhérente au cerveau humain, une fonction de
l’esprit qui travaille de manière parfaitement naturelle si on lui permet de se développer. Seulement, la plupart d’entre nous ne le lui permettent pas, étant simplement entraînés à utiliser notre
faculté rationnelle, logique.

L’intuition est également la voie de la spiritualité, le pont qui nous fait franchir le fleuve, entrevoir l’invisible, l’inconnu, que nous portons en nous sans même en
avoir conscience. De cela aussi il faut parler, sans craindre quoi que ce soit. L’être humain possède une dimension spirituelle et sacrée, c’est un être relié, le nier est inutile.

Phénomène de maturation intérieure

L’intelligence intuitive rassemble ce qui est épars pour donner le meilleur à chacun. C’est une sagesse, une sagesse que nous avons tous à portée de notre main, à
portée de notre vie. Elle est difficile à trouver pour certains êtres parce qu’elle ne s’impose pas immédiatement. Elle est flottante et se manifeste de façon imprévisible, du moins au tout début.
Rencontrer son intelligence intuitive, c’est s’arrêter sur ce moment flottant, incertain, qui est en train de se manifester, c’est faire un effort d’attention, d’écoute extrême de soi-même, c’est
prendre une pause nécessaire et se dire : « Là, je fais attention à ce qui est en train d’émaner de moi. » L’intuition est un phénomène de maturation intérieure qui peut advenir très rapidement
ou très lentement. Tout dépend de la situation. C’est une activité privilégiée de l’être humain, lors de laquelle il réapprend la confiance, la merveilleuse confiance en luimême.
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