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 Nathalie Leclef dirige un cabinet de 



 conseil RH, coaching professionnel, bilan 



 de compétences et accompagnement 



 à l'emploi. Maître praticien en en- 



néagramme envolutif, elle utilise cette 



 technique au quotidien dans son travail 



  d'accompagnement professionnel. 



 Originaire de Suède, Johanna Crainmark 



 est dessinatrice, illustratrice et graphiste 


  indépendante. 


 Solution : 1-D; 2-E; 3-G; 4-A; 5-F; 6-H; 7-I; 8-C; 9-B



 Saurez-vous associer chaque personnage 



 à son avis sur L'Ennéagramme ?


  Madame 

  Monsieur 

  Madame 

  Monsieur 

  Madame 

  Monsieur 

  Madame 

  Monsieur 

  Madame 


 Quelle est votre motivation 



 fondamentale ? Quelle peur 



 cherchez-vous à éviter ? Comment 



 est-il possible de changer ?



  L'ennéagramme apporte des 



 réponses en distinguant 9 profils 



 types, 9 énergies fondamentales 



 au cœur de nos comportements. 



 Un outil précieux de connaissance 



 de soi et des autres !



  les auteurs 



 « Trop original et bravo 



 pour les dessins. »



 « Oui, tout à fait d'accord, 



 si on pouvait tous vivre 



  ensemble grâce 



 à l'ennéagramme ! »



 « Impressionnante et 



 puissante cette typologie. »



 « Vraiment un très beau 



 travail ! Félicitations pour 



 la finition et l'ensemble 



 des petits détails. »



 « Je cours en acheter 



 pour mes amis ! »



 « Je vais aller acheter d'autres 



  livres sur l'ennéagramme 



  pour approfondir. »



 « Avec cette BD, vous allez 



 atteindre le top des ventes ! »



 « Cela m'a fait du bien cette 



 BD, cela m'a apaisé. »



 « Je me suis trop marrée. »
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  Mieux comprendre 



  votre personnalité 


 et celle de votre entourage


  Nathalie Leclef 



  et Johanna Crainmark 
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  PRÉFACE 

 L'ennéagramme est un magnifique moyen de connaissance de soi, une clé qui per-

met d'attirer notre conscience sur nos modes de fonctionnement. En tant que tel,

 j'ai l'habitude de dire qu'il fait partie de ces outils socratiques qui, en nous posant

 les bonnes questions, nous permettent de donner nos propres réponses, adaptées

 à nous-même. On trouve malheureusement trop souvent dans la littérature des

 approches de l'ennéagramme réductrices, qui enferment plus qu'elles n'ouvrent le

 champ. Et c'est ici un véritable tour de force qu'a accompli Nathalie Leclef, magni-

fiquement appuyée par le coup de crayon acéré de Johanna Crainmark, en nous

 proposant un ouvrage ludique et attirant sans jamais sacrifier la richesse du sujet sur

 l'autel d'une simplification qui l'aurait stérilisé et dépouillé de cette capacité qu'a

 l'ennéagramme à nous conduire à la rencontre de nous-même.

 Avec son alphabet de 9 bases, les notions d'ailes, de flèches, l'ennéagramme

 est un langage subtil de compréhension de soi, de l'autre et de nos interactions.

 Quiconque a croisé Nathalie sait son talent à envelopper la rigueur et la précision

 dont elle fait preuve au quotidien, déclinée dans le mémoire de fin d'études de

 maître-praticien en ennéagramme envolutif qu'elle m'a remis un jour et qui fut à

 l'origine de cet ouvrage, dans une légèreté joyeuse et dynamique qui rend ici ce

 livre unique et précieux. Mais assez de bavardages ! Tournez la page et plongez à la

 découverte de vous-même. Vous allez vous régaler !


  Jean-Philippe Vidal 


 Fondateur de l'ennéagramme envolutif
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  INTRODUCTION 

 Dans cette BD, il est question de l'ennéagramme des 9 types

 de personnalité, courant de développement personnel né dans

 les années 1970 aux États-Unis à l'initiative d'Oscar Ichazo

 et de Claudio Naranjo. Depuis, l'ennéagramme des 9 types

 de personnalités a fait l'objet de nombreux autres travaux.

 L'Ennéagramme : ma boîte à outils

  relationnelle 

 L'ennéagramme est un modèle structuré

 représentant les fonctionnements types


  de l'être humain. 


 C'est une typologie à la fois pratique,

 analytique et précise, offrant une grande

 richesse d'informations et de réflexions

 dans le domaine de la connaissance de soi.


  L'Ennéagramme :


 9 « Monsieur et Madame » à découvrir

 Le modèle s'appuie sur 9 profils de base

 qui permettent de déterminer les types

 de personnalités et les façons


  de vivre associées. 


 À l'aide des 9 « Monsieur et Madame »

 que nous avons concoctés et mis en scène,

 nous allons pouvoir mieux comprendre

 notre personnalité et celle de ceux


  qui nous entourent. 
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  CE QUE NOUS SOUHAITONS PARTAGER DANS CETTE BD ET COMMENT 


 Dans cette BD, nous allons vous présenter la typologie de l'ennéagramme

 afin qu'elle vous aide dans votre quotidien et vous permette de mieux

 appréhender ce qui vous caractérise : la façon dont vous êtes structuré,


 mais également ce qui vous mobilise ou,   a contrario, ce qui vous paralyse.


 Vous pourrez aussi appliquer cette méthode à votre entourage dont il

 s'agira de mieux percevoir les aspirations et d'appréhender ce qui vous

 est étranger. L'objectif est de vous permettre de vivre plus en harmonie

 avec votre personnalité et de mieux interagir avec les autres.

 L'Ennéagramme illustré, c'est tellement amusant

 Notre objectif est d'expliquer l'ennéagramme

 de manière pragmatique, afin que vous

 puissiez vous l'approprier dans votre vie

 de tous les jours.

 Nous avons choisi une présentation

 illustrée, pour vous permettre de vous

 imprégner aisément, dès la première

 lecture, des concepts de base, grâce à une

 approche concise, claire et ludique, en alliant

 à votre découverte amusement et plaisir.

 L'Ennéagramme illustré, c'est aussi riche


  de connaissances 


 Par la suite, au fil des relectures, vous

 aurez la satisfaction de découvrir toute

 la subtilité et la profondeur de cette

 typologie, pour ainsi devenir connaisseur


  en la matière. 





]>

PARTIE 1 - LES MÉCANISMES CLÉS DE L'ENNÉAGRAMME









[image: ]
  PARTIE 1



  LES MÉCANISME 





  CLÉS DE L'ENNÉAGRAMME 
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  L'ENNÉAGRAMME, ÇA SERT À QUOI ?


 L'ennéagramme est utilisé dans le champ du développement personnel,

 mais aussi dans le domaine professionnel comme outil de management

 (ce qui est mon cas en tant que coach professionnel).

 Mieux appréhender ses modes de fonctionnement

 Comme nous l'avons écrit précédemment, l'ennéagramme

 décrit 9 profils types de personnalités. Chaque profil

 se caractérise par des comportements, des traits

 de personnalité, des émotions spécifiques dans

 les situations à la fois de sécurité et de stress. Cette

 classification s'appuie sur la prise de conscience des

 souffrances propres à chaque profil et définit la quête

 spécifique à chaque profil pour s'en dégager.


  Trouver ses motivations 


 Nous découvrirons que chaque type de

 personnalité est guidé par une motivation

 profonde, un graal à atteindre sans cesse et coûte

 que coûte, consciemment ou inconsciemment.


  Nommer ses peurs 


 Les motivations de chacun prennent leur

 source dans une peur sous-jacente. Chaque

 profil a un démon qui le hante consciemment

 ou inconsciemment. Toute la journée, il met en

 place des stratégies pour contourner cette peur

 fondamentale. Dans une logique de compulsion, il

 développe des mécanismes de défense pour éviter


  de les affronter. 


 Toucher du doigt notre impulsion/compulsion est un

 des premiers bienfaits de l'ennéagramme. Mettre des

 mots sur ce qui nous meut et qui nous fait souffrir nous

 permet de comprendre la raison de nos façons d'agir. Identifier ce qui nous

 enchaîne et qui par là même nous limite est une première étape révélatrice et

 libératrice que permet la méthode de l'ennéagramme.
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 Se dépasser, se révéler


  L'ennéagramme nous permet 


 d'abord de prendre conscience de

 nos stress, pour ensuite mettre en

 place des stratégies intégrant nos

 points forts nous amenant ainsi à

 nous dépasser. L'ennéagramme est

 un véritable outil de coaching pour

 nous libérer et enfin nous révéler !

 Mieux appréhender son entourage

 et disposer de 9 visions du monde

 En découvrant chaque profil, en

 se mettant dans la peau des autres

 « Monsieur et Madame », nous aurons un

 autre regard sur le monde. Notre vision

 étriquée de celui-ci, déformée par nos

 peurs, nous permettra d'appréhender une autre

 réalité en chaussant ces nouvelles « lunettes ».

 Mieux vivre ensemble : comprendre, accepter et apprécier nos différences

 Nous constaterons que plusieurs paires de lunettes seront plus ou moins adaptées

 à notre vue. Cependant, certaines nous apporteront une plus grande acuité nous

 permettant de comprendre la logique de certains comportements et de mieux

 décoder nos différences. L'ennéagramme ouvre des perspectives de tolérance, de

 compréhension de nous-même et d'autrui pour un meilleur « vivre ensemble » !




]>

 









[image: ] Les mécanisme clés de l'ennéagramme

  15 

 ©


 Groupe Eyrolles


 Ouvrir les yeux sur le monde

 L'ennéagramme est un modèle de représentation

 de la réalité qui utilise des mécanismes

 stéréotypés des comportements humains.

 Pour cette raison, il convient d'être attentif et

 d'éviter une lecture réductrice des profils, ce

 qui conduirait à une représentation simplifiée

 du réel et à son interprétation erronée.

 Cette typologie est là pour nous ouvrir les

 yeux, nous faire réfléchir, tout en gardant


  notre sens critique. 


 On serait alors tenté de tomber dans une

 dimension prédictive de l'avenir. Au travers de

 cette BD, nous souhaitons mettre à votre disposition

 un outil de plus facilitant un travail sur soi.

 Notre intention est d'ouvrir un champ de réflexion complémentaire pour une plus

 grande maîtrise de vos comportements et un meilleur développement de vos


  potentiels humains. 



  Se préparer, s'entraîner 


 L'ennéagramme est un outil de travail pour mieux appréhender les autres, les

 comprendre et ainsi nous éclairer sur le comportement humain.

 C'est aussi un outil d'entraînement et de réflexion sur les événements de la vie, pour


  mieux s'y préparer. 


 Comme lors d'un entraînement de tennis, l'élève renvoie les balles que la machine

 lui projette de manière précise et répétitive pour lui faire travailler certains

 mouvements. Le coach analyse chaque mouvement et observe si les points de

 faiblesse s'améliorent pour donner le meilleur de lui-même en match.

  Avant 

  Pendant 

 Oh, que c'est beau !
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  DU BON USAGE DE L'ENNÉAGRAMME 


 Il est important de ne pas utiliser cette typologie au premier degré,

 sans quoi nous risquerions de tomber dans une dimension limitante

 et prédictive du réel et de l'avenir.

 Faisons attention à ne pas faire

 des raccourcis : Ne catégorisons pas

 Au travers de cette BD, nous souhaitons mettre à votre

 disposition un outil facilitant un travail sur soi. Notre intention

 est d'ouvrir un champ de réflexion complémentaire pour une

 plus grande maîtrise de vos comportements et un meilleur

 développement de vos potentiels humains.

 Alors, n'allons pas trop vite dans l'utilisation du modèle,

 car le champ de l'humain est infini. Il ne s'agit en

 rien de catégoriser des gens. Et il n'est pas question dans cet

 ouvrage de nous enfermer dans un profil type.

 Laissons notre cœur parler


 Nous  pouvons  observer  que  des  profils  s'associent  mieux



 avec  certains  qu'avec  d'autres  et  nous  pourrions  alors  avoir



 la  tentation  d'envisager  de  constituer  des  équipes,  de  choisir



 son  partenaire  en  fonction  des  tendances  dégagées  par


 l'ennéagramme. N'oublions toutefois jamais de laisser la magie de la vie opérer, laissons

 nos émotions, nos intuitions, notre instinct... et notre cœur nous guider.

 N'oublions pas que nous avons les 9 cartes en poche

 En effet, il y a en chacun de nous un peu de ces

 9 profils, sachant que nous avons une prédominance

 pour l'un ou plusieurs d'entre eux alors que d'autres

 nous seront au contraire totalement étrangers.

 Au cours de notre vie, selon les étapes successives

 de notre développement, de notre maturité, de

 nos rencontres, des événements auxquels nous

 faisons face, nous ne mettons pas en jeu les mêmes stratégies.

 De la même façon, au cours d'une même journée, selon que nous sommes au

 travail, à la maison, entre amis, nous n'endossons pas le même profil.

 Nous constaterons, cependant, que malgré les vicissitudes de la vie, nous avons

 tendance à reproduire les mêmes scénarios. Il s'agira alors de dépasser certains

 blocages qui nous contraignent à nous maintenir toujours dans les mêmes attitudes.
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 Zone de confort, zone de stress et point d'inflexion

 L'un des principes clés de l'ennéagramme est de comprendre que chaque profil vit

 selon un rythme de balancier : par moments, le sujet se sent bien, voire euphorique,

 tandis qu'à d'autres, il sera stressé, angoissé.

 Zone de confort : Sa motivation

 Mobilisé par sa quête, l'individu met en œuvre un

 ensemble de comportements pour atteindre son

  objectif. 

 Naturellement motivé, chaque profil est doté de

 certaines compétences et aptitudes pour arriver

 à ses fins. Exploitant ses qualités pour gérer les

 événements, il est à l'aise, performant, il est dans


 sa   zone de confort.



  Point d'inflexion 


 Tout l'enjeu de l'ennéagramme est de comprendre,

 percevoir, ressentir le moment où nous basculons en

 zone de stress, où nos comportements détériorent

 nos relations, où nous perdons nos moyens. À ce

 moment, en adoptant une attitude extrême, nos

 qualités sont exacerbées et se transforment

 en défauts. Plus nous aurons conscience

 de ce point d'inflexion, plus nous saurons

 l'anticiper pour l'arrêter à temps, et limiter

 nos souffrances et celles que l'on inflige

 à notre entourage. L'idéal est de nous maintenir dans notre zone de confort afin

 de profiter de nos points forts et ainsi de nous permettre de nous réaliser plus

  sereinement. 

 Zone de stress : Ses peurs

 Lorsqu'il est débordé par les événements, le sujet ne

 parvient plus à faire face, à maintenir ses objectifs. Ses

 comportements deviennent néfastes. Il a envers les autres

 une attitude désagréable, voire excessive. Il est envahi par la


 peur, rongé par l'angoisse : il est dans sa   zone de stress.
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