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Résumé


Le massage procure un état de bien-être profond au bébé et à ses parents. Il permet une communication non verbale par des gestes simples. Isabelle Gambet-Drago a réuni dans cet ouvrage unique tous les massages à pratiquer de la naissance à 6 ans pour partager avec votre enfant un pur moment de bonheur.


• Ressentez les bienfaits et le plaisir partagé du massage.


• Réalisez chaque massage pas à pas, guidé par les photos.


• Apprenez les gestes simples adaptés à votre bébé.


• Soulagez rapidement les petites douleurs de votre enfant.
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Isabelle Gambet-Drago est kinésithérapeute. Spécialisée en pédiatrie, elle enseigne le massage des bébés auprès des parents et des soignants depuis plus de vingt ans.
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Avertissement


• Ne massez jamais un enfant ayant de la fièvre.


• Avant de lui appliquer un produit sur le corps, quel qu’il soit, vérifiez que votre bébé n’y est pas allergique.


• Toute application de corps gras sur la peau de votre enfant la rend glissante. Prenez donc toutes les précautions nécessaires afin de ne pas blesser accidentellement votre bébé.


• En cas de doute sur l’état de santé de votre enfant, consultez un médecin avant tout massage.


• Enfin, les massages de soin décrits dans cet ouvrage ne sont qu’une pratique corporelle préventive. En aucun cas ils ne peuvent se substituer à un traitement médical.


• Ni l’auteur ni l’éditeur ne seront tenus pour responsables de problèmes pouvant résulter de l’utilisation de cet ouvrage.





En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans l’autorisation de l’Éditeur ou du Centre Français d’exploitation du droit de copie 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.
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L’ENTRÉE EN MASSAGE…


Masser son bébé. Voilà une idée qui, il y a encore trente ans de cela, paraissait bien farfelue. Et puis pourquoi toucher ces petits êtres qui étaient censés ne rien ressentir ? Heureusement, depuis ce temps où l’enfant n’était pas encore tout à fait un humain comme les autres, nous avons fait quelques progrès. La recherche scientifique a pu démontrer que l’enfant, dès son stade embryonnaire, est sensible. Et qu’il a déjà besoin d’amour et d’attention.


Au fur et à mesure de son développement dans le sein de sa mère, cette demande devient de plus en plus importante. En venant au monde, l’enfant perd le ventre protecteur. Dans ce changement brutal, le nouveau-né réclame plus que jamais le contact bien franc, rassurant et chaleureux du corps maternel. Ce message d’affection, quel autre médiateur que la peau est capable de le transmettre ? Entre les hygiénistes, les psychologues pour enfants, les pédiatres, les puéricultrices et les médecins, les parents ne savent souvent plus à qui se fier. Le plus naturel des gestes prend alors une teinte toute nouvelle. Cela ne va-t-il pas lui faire du mal ou nuire à son développement ? Les parents ne se sentent plus autorisés à la simplicité, à ce qui n’a pas été appris. Et peu à peu, le contact devient très craintif, guidé non plus seulement par l’amour, mais aussi par la peur de mal faire. Il existe pourtant des gestes tout simples, de tous les temps et de toutes les cultures. Le massage en fait partie. Masser son enfant, c’est retrouver un nouveau dialogue et redécouvrir le verbe aimer. En ces mouvements des mains qui parcourent le corps nouveau, toute l’éternité de l’amour maternel et paternel semble se cristalliser. Pour parler au corps, mais aussi à l’âme de l’enfant.


Bien sûr, il existe d’autres gestes, d’autres attitudes de présence à l’enfant. Le massage a ceci de particulier qu’il participe à la fois du domaine du plaisir, mais aussi de celui de l’équilibre et de la bonne santé. Ce contact, cet apaisement partagé est un bonheur unique entre l’enfant et ses parents. Il ne va pourtant pas de soi. L’appréhension de la technique, la crainte de toucher un corps qui semble si fragile, tout cela contribue à rendre la pratique du massage encore assez peu courante même si depuis quelques années le massage bébé est de plus en plus souvent proposé. En réalité, les parents savent masser leur enfant avant même d’apprendre. Oublier la technique et se laisser aller à ce que l’on ressent, c’est la clé d’un massage réussi.


Dans notre surmenage quotidien, il y a aussi le temps. Le temps que l’on veut bien accorder à son enfant, à ses sens, mais aussi à soi. Plus qu’à la technique et au savoir, c’est à ce temps qu’il faut redonner peu à peu une place. Avec un peu d’habitude et de patience, on s’« ouvre les sens ». Réapprendre, avec son enfant, à sentir, écouter, mais aussi à toucher. À toucher cette peau qui, les premiers jours, semble fragile comme de la porcelaine. On entre alors en massage.


Mais avant d’entrer, ouvrons tout d’abord une porte. Celle qui mène au domaine d’un sens enchanté, le toucher. Et du long poème de vie qui l’accompagne, la peau.


J’ai privilégié une approche pas à pas dans cet ouvrage afin que vous puissiez rapidement prendre confiance et faire de ce moment privilégié un échange de bien-être avec votre enfant. Je vous propose des massages adaptés à chaque âge afin d’accompagner en douceur le développement de votre enfant. Et parce que le massage peut aussi venir soulager des douleurs quotidiennes, je terminerai par des massages bienvenus pour soigner les petits bobos du quotidien. Rien de tel qu’un bon massage pour faire revenir le sourire sur le visage de votre enfant !




Laissez parler vos mains : offrez le meilleur de votre amour.
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« Cette peau, il faut en prendre
 soin, la nourrir. Avec de l’amour.
 Pas avec des crèmes. 
Être portés, bercés, caressés,
 être tenus, être massés, 
autant de nourriture 
pour les petits enfants. »


Frédérick Leboyer
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1 AVANT DE VOUS LANCER







1


AU COMMENCEMENT, LA PEAU


Caresses, effleurements, frictions, frottements et, bien sûr, massages… Tous ces gestes n’ont qu’un terrain de jeu : la peau. La peau qui sent, frissonne, respire, mais aussi la peau qui s’exprime, avant même que l’on sache parler. De tous les sens, le langage de la peau est le plus universel. C’est aussi celui de l’amour et de la chaleur. Cette enveloppe charnelle est un lieu d’échanges où commence la vie et où finit le vaste monde.


La peau, frontière entre deux univers


Par la peau, l’enfant qui se développe dans le sein de sa mère, puis qui vient au monde, s’individualise. Au travers de cette enveloppe protectrice, l’être en formation se structure.


La peau, sans laquelle aucune vie n’est possible, est encore le lieu d’échanges intenses entre l’intérieur, le bébé lui-même, et l’extérieur, le monde des parents, des frères, des sœurs, des autres en général. Enfin, la peau assume un autre rôle : elle marque l’unité du corps de l’enfant venant au monde et, pour les parents, l’apparence de leur bébé. Sans même être touchée, la peau parle déjà son langage de tous les temps, de toutes les histoires. Dès sa naissance, le bébé semble mû par un irrésistible besoin d’attachement et de protection. Ce besoin passe toujours par le toucher, donc par la peau. Par ce contact avec sa mère, le nouveau-né peut satisfaire son désir intense de réconfort, de sécurité affective et de chaleur, sans lequel il ne peut se construire. Toute l’enfance est ponctuée de ces séances de toucher et de contact. Le bain, le changement des vêtements, les caresses, les câlins, les embrassements, la tétée représentent autant de moments qui rythment les journées du bébé et de l’enfant et qui lui assurent un apprentissage de la vie et de son entourage.


Au travers de la peau passent alors des messages de tendresse, d’amour, de joie, mais aussi de peur et d’angoisse.


Le toucher, premier sens en éveil


Pour comprendre l’importance de la peau et du sens qui lui est lié, nous devons nous pencher sur l’évolution de l’enfant.


Dès le deuxième mois de vie de l’embryon, certaines parties de son corps réagissent au toucher. Au quatrième mois, c’est le corps dans sa quasi-totalité qui est réceptif, le tact entre en jeu. Enfin, au sixième mois, la main, organe du toucher par excellence, est en pleine possession de ses moyens réceptifs. Du sixième au neuvième mois, la présence de l’enveloppe maternelle se fait de plus en plus précise. La maman sent son petit bouger en elle. Un premier dialogue s’installe. L’omniprésence du toucher durant la vie intra-utérine constitue ainsi une mémoire tactile qui suivra l’enfant, puis l’adulte, dans son développement ultérieur. Au cours du neuvième mois, les parois du monde intra-utérin se faisant de plus en plus présentes, le bébé qui va bientôt naître multiplie ses sensations de toucher. C’est par un ultime contact avec le corps intime de sa mère que l’enfant va venir au monde : durant l’accouchement, l’importante pression des parois de l’utérus lui lègue un dernier souvenir de ce que fut sa vie fœtale. Ayant perdu le ventre protecteur de sa mère, le nouveau-né s’assigne une nouvelle défense : la peau. Et avec elle, il va construire un nouvel échange avec ses proches.


Depuis quelques années, des pratiques de prise de contact avec l’embryon se sont développées. Avec l’haptonomie, Frans Veldman a montré qu’un dialogue par le toucher est possible dès les premiers mois. Ce premier échange est un acte d’amour qui montre bien les capacités sensorielles de l’embryon et ses besoins d’affection.


Mais comment la peau sent-elle ? De nombreux récepteurs aux fonctions variées sont répartis sur toute la surface de la peau et à des profondeurs différentes. Certains endroits du corps particulièrement sensibles, comme les mains, les pieds ou la bouche, sont le lieu de nombreuses terminaisons nerveuses. Ces récepteurs mis en place dès les premières semaines de vie de l’embryon sont aussitôt opérationnels. Grâce à eux, la peau est dotée d’un sens, le toucher, qui permet au bébé non seulement d’échanger des émotions, mais aussi d’expérimenter avec les personnes et les objets qui l’entourent.
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Pour prendre soin de ce nouveau-né et lui apporter chaleur et réconfort, la nature nous a fait un don prodigieux : les mains.


Les mains, instruments de la douceur et du bienfait


Organes du toucher, elles sont aussi l’instrument de la caresse. Outils du savoir-faire, elles apportent l’habileté, la connaissance. Elles sont le propre de l’homme.


Si certains singes en sont pourvus, chez aucun d’entre eux elles n’atteignent le niveau technique et expressif des mains humaines. Elles sont aussi de formidables pourvoyeuses de tendresse et d’amour. Que l’on songe à tous ces gestes qui entourent le quotidien de l’enfant : les caresses affectueuses de ses parents, la tenue dans les bras pour calmer les pleurs, les doux effleurements lors du bain et, bien sûr, les bienfaits des massages. Ainsi, par les mains et les gestes de ses parents, l’enfant apprend le monde. Jusque dans la maladie, les mains, qui soignent et rassurent, entourent l’enfant de leur chaleur bienfaisante. En assurant ces multiples rôles, les mains constituent le soutien indispensable dans la découverte de notre monde par le nouveau-né. Une pratique où le dialogue et l’amour sont rois vient alors optimiser ce contact entre les mains des parents et la peau de leur enfant : le massage.
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