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LES PLAQUES DE PLÂTRE : PLAFONDS


RÉALISER UN PLAFOND SUSPENDU SOUS POUTRES EN BOIS
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Pour remettre à neuf un plafond endommagé, abaisser la hauteur d’une pièce, réduire les déperditions de chaleur, améliorer l’acoustique ou tout simplement créer un plafond ou une cloison, les plaques de plâtre sont le matériau idéal. Accessible à la plupart des bricoleurs, leur mise en œuvre nécessite toutefois un certain savoir-faire que nous allons détailler.
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Commencez par mettre en place une suspente dans chaque angle du local.


Les suspentes ont pour fonction de maintenir les rails métalliques – appelés fourrures – qui supportent les plaques de plâtre.


Suivant les fabricants, les suspentes sont commercialisées sous différents aspects mais leur mise en œuvre reste la même.
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Placez les suspentes à 10 cm maximum des murs périphériques.


Elles sont disponibles en diverses longueurs.


La hauteur h est fonction de l’épaisseur de l’isolant que vous utiliserez ainsi que de la hauteur souhaitée sous plafond.


Demandez éventuellement conseil à votre revendeur.
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Vissez les suspentes avec deux vis à plaques de plâtre ou bien avec des vis à bois.


Utilisez les trous des extrémités.




CONSEIL


Si les poutres sont correctement alignées et que la hauteur du plafond vous convient, vous pouvez visser directement les plaques de plâtre sur les poutres.
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Reliez les suspentes avec un cordeau.


Veillez à ce qu’il soit bien tendu.
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Procédez de la même façon pour la pose des autres suspentes de lisière.
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Vissez les suspentes en les alignant sur le cordeau à environ 1,30 m de distance les unes des autres.


Lorsque toutes les suspentes périphériques seront en place, contrôlez leur alignement en vous assurant que l’extrémité de chacune d’entre elles est strictement alignée sur le cordeau.
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Clipsez les fourrures sur les suspentes.


Nota


Tous les accessoires nécessaires aux diverses mises en œuvre décrites ici sont couramment disponibles chez votre revendeur.




BON À SAVOIR


Les divers profilés présentés dans ce chapitre sont disponibles en différentes longueurs (3 m pour les plus courantes). Tenez-en compte si vous devez les transporter.
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Pour les grandes longueurs, utilisez une éclisse de raccordement pour rabouter deux fourrures entre elles.
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Posez toutes les fourrures.
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Posez les suspentes intermédiaires.


Sur une même poutre, respectez une distance de 60 cm entre chaque suspente.


Alignez-les sur le cordeau.
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Procédez de la même façon pour toutes les suspentes en déplaçant le cordeau.
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SAVOIR-FAIRE


Quand les poutres ne sont pas régulières (poutres anciennes par exemple), il est difficile d’aligner les suspentes.


Dans ce cas, nous vous recommandons l’usage d’un niveau laser 360° dont le faisceau vous permettra d’aligner facilement et correctement toutes les suspentes.


Reportez-vous pour cela à la page 54.
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SAVOIR-FAIRE


Si vous isolez le plafond, posez l’isolant perpendiculairement aux fourrures.





[image: image]




BON À SAVOIR


Les plaques de plâtre sont relativement lourdes.


Afin d’en faciliter la pose au plafond, nous vous suggérons d’utiliser un lève-plaques.
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