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mémento 

santé






Conseils de santé pour les voyages et les vacances






L’essentiel en toute clarté





Au cours d’un voyage ou pendant les vacances, adultes et enfants sont exposés à des risques pour lesquels il faut être vigilant et peuvent être confrontés à des pathologies plus ou moins bénignes qu’il faut connaître pour mieux les éviter.





Ce guide aborde à la fois de nombreuses mesures de prévention pour limiter ces risques et des conseils médicaux détaillés et pratiques, très utiles pour identifier les premiers signes des affections les plus fréquentes et effectuer les soins de première nécessité.










	





	
Préparer son voyage


	



 

Carte d’assurance maladie

[image: Inline_33350.png]	Voyage en France : penser à prendre sa carte vitale. La mise à jour se fait en pharmacie

[image: Inline_33386.png]	Voyage en Europe :

-	demander au moins 15 jours avant le départ une carte européenne d’assurance maladie (CEAM) sur le site interne ameli.fr, par téléphone ou auprès de votre caisse

-	une carte doit être demandée pour chaque membre de la famille y compris les enfants

-	elle est gratuite et elle assure la prise en charge des soins dans les pays d’Europe pendant 1 an

[image: Inline_33388.png]	Voyage à l’étranger hors Europe :

-	les soins en urgence peuvent être éventuellement remboursés par votre caisse après décision du médecin-conseil sur présentation de factures, en se basant sur le tarif en vigueur en France

Assurances et contacts

[image: Inline_33390.png]	Certaines cartes de crédit (Visa, Mastercard, American Express) proposent une garantie d’assurance et d’assistance au titulaire de la carte, à son conjoint ou concubin, à ses enfants à charge fiscalement de moins de 25 ans

[image: Inline_33392.png]	Il est recommandé de bien s’informer auprès de votre banque avant de partir pour connaitre les conditions de remboursement

[image: Inline_33394.png]	Prendre une assurance voyage complémentaire qui garantit les frais engagés et le rapatriement sanitaire surtout si vous souffrez de pathologie chronique, en cas de grossesse et pour les pays où les frais médicaux sont très élevés

[image: Inline_33407.png]	Il est recommandé de prendre le numéro de l’ambassade ou du consulat du pays visité qui peut vous assister en cas de difficultés (www.diplomatie.gouv.fr)

Vaccins

[image: Inline_34939.png]	Au cours des semaines qui précèdent votre voyage, vérifier les vaccins exigés ou recommandés (voir rubrique vaccins)

[image: Inline_34942.png]	Certaines injections sont nombreuses et espacées et demandent de consulter 4 à 8 semaines avant le départ

[image: Inline_34944.png]	Ne pas oublier de prendre son carnet international de vaccination

Consultation avant le départ

[image: Inline_34946.png]	La consultation chez le médecin traitant est recommandée au moins 1 à 2 mois avant le départ :

-	particulièrement en cas de pathologies chroniques (diabète, maladie cardio-vasculaire, maladie respiratoire chronique, antécédent de thrombo-embolie, etc.)

-	pour les femmes enceintes et les enfants en bas âge

[image: Inline_34948.png]	Votre médecin vous informera sur les risques sanitaires du pays visité

[image: Inline_34950.png]	Il adaptera si nécessaire les posologies du traitement en fonction de votre voyage

[image: Inline_34952.png]	Il adaptera l’heure de prise du traitement (insuline, contraceptifs…) en fonction du décalage horaire

[image: Inline_34954.png]	Il vous donnera :

-	un certificat médical sur vos pathologies et vos traitements à prendre libellés en DCI (Dénomination Commune Internationale : nom de la molécule)

-	un renouvellement d’ordonnance

[image: Inline_34957.png]	Une visite chez le dentiste est conseillée pour prévenir toute infection dentaire

Médicaments

[image: Inline_34959.png]	Avoir toujours son traitement avec soi dans son emballage avec notice jointe ainsi qu’un double de l’ordonnance (en DCI)

[image: Inline_34961.png]	Si vous avez une pathologie chronique :

-	prendre une quantité suffisante de médicaments pour votre séjour

-	en prévision de vol ou de perte, répartir vos médicaments en deux bagages différents (bagage à main et valise)

[image: Inline_34963.png]	L’ordonnance qui peut-être demandée par l’équipage de l’avion et les douanes doit être :

-	en cours de validité

-	détaillée à votre nom

-	rédigée en Français et en Anglais et en DCI si vous voyagez à l’étranger

[image: Inline_34965.png]	Les médicaments liquides transportés dans un bagage à main :

-	doivent être placés dans un sac transparent fermé (20 cm x 20 cm)

-	la contenance du flacon ou du tube ne doit pas dépasser 100 ml chacun

[image: Inline_34967.png]	Les produits qui doivent être conservés au froid seront confiés à l’équipage qui les mettra au frais

[image: Inline_34969.png]	Pour conserver vos médicaments :

-	suivre les recommandations inscrites sur la notice

-	ne pas entreposer les médicaments à des températures trop chaudes

[image: Inline_34971.png]	Si vous devez acheter des médicaments en voyage, utilisez l’ordonnance en DCI de votre médecin (attention aux contrefaçons, les achats se feront exclusivement en pharmacie)

Grossesse

[image: Inline_34973.png]	Une consultation chez son médecin traitant ou son gynécologue est recommandée au moins 1 mois avant le départ afin de vérifier l’aptitude au voyage
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