



[image: image]









Résumé


Votre consultation à domicile par une pharmacienne !


Comment soigner rapidement et efficacement les petits bobos du quotidien ? De l’abcès aux verrues, retrouvez un abécédaire exhaustif concocté par une pharmacienne expérimentée. En plus de ses conseils détaillés pour une hygiène de vie saine, Solange Strobel propose pour chaque pathologie ses conseils et posologies en :


•homéopathie,


•phytothérapie,


•aromathérapie,


•médication familiale.


Cahier spécial champignons et plantes


Grâce aux tableaux de posologie clairs et pratiques, retrouvez en un clin d’oeil le traitement qui vous convient.
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INTRODUCTION


Le propos de ce livre n’est pas de contester les traitements conventionnels allopathiques mais de les compléter. Je vous livre ici quelques conseils simples que je prodigue au quotidien dans ma pharmacie. Je n’incite pas à la surconsommation de médicaments, les traitements que je propose dans cet ouvrage sont à prendre seulement si nécessaire.


En cas de doute, informez-vous auprès de votre pharmacien, ou de son équipe, il saura vous conseiller en fonction de vos traitements allopathiques associés afin d’éviter toute interaction.


Ces conseils ne se substituent ni à un avis médical ni à un traitement prescrit par votre médecin. En cas de symptômes importants, d’affection chronique, ou si vous ne constatez pas d’amélioration à la suite d’un traitement, consultez votre médecin.


Comment prendre votre traitement homéopathique


Laissez fondre les granules ou les globules sous la langue, à distance de la prise d’aliments ou de boissons pour une absorption optimale. Évitez de prendre votre traitement homéopathique en même temps que de la menthe, du café ou de la camomille, qui en diminuent l’assimilation. Homéopathie et aromathérapie ne seront pas prises simultanément, l’effet de l’homéopathie serait annulé. Respectez un intervalle de deux heures entre la prise des deux traitements.


Les granules ou globules commercialisés par le laboratoire Boiron sont fabriqués avec du saccharose et du lactose. La prise de vingt granules (ou une dose de globules) apporte un gramme de sucre, soit un cinquième de morceau de sucre. En cas de diabète ou d’intolérance au lactose, choisissez les granules commercialisés par le laboratoire Ferrier qui sont fabriqués à partir de gomme arabique.


Comment donner un traitement homéopathique à votre enfant (de moins de 6 ans)


Si vous devez donner des granules à un nourrisson, dissolvez-les dans 20 ml d’eau. Sachez que le temps de dissolution des granules est long, préparez votre mélange à l’avance. Ce biberon d’eau médicamenté peut être utilisé tout au long de la journée : donnez deux à trois gorgées à votre bébé plusieurs fois par jour.


Une maman qui allaite peut elle-même prendre les remèdes, ceux-ci passent dans le lait maternel, et ainsi son bébé les reçoit.


À partir de l’âge de 2 ans, votre enfant peut prendre les granules directement dans la bouche.


Comment prendre les huiles essentielles (précautions d’emploi)


[image: images]Par voie orale, vous utiliserez comme support : un comprimé neutre (versez au maximum 4 gouttes d’huile essentielles sur la tranche), une demi-cuillère à café de miel ou de sirop d’érable, une cuillère à café d’huile végétale d’olive ou de colza, une tranche de pain… Ne jamais avaler des huiles essentielles pures (risque de brûlures oropharyngées). Respectez le nombre de gouttes par prise. En cas d’ingestion accidentelle d’une grande quantité d’huile essentielle, avalez quatre cuillères à soupe d’huile végétale ou quatre gélules de charbon végétal. Ne pas faire vomir car il y a un risque de seconde irritation de l’œsophage. Consultez alors le centre antipoison. Sachez que le miel, sous la langue, permet une action rapide de l’huile essentielle qui passe directement dans les capillaires de la langue.


[image: images]Par voie locale, l’huile essentielle pénètre rapidement. Elle peut être appliquée pure (si on veut agir vite) ou diluée dans un peu d’huile végétale (l’absorption est un peu ralentie), selon l’huile essentielle ou si on veut effectuer un massage.


[image: images]Par diffusion, utilisez un diffuseur durant dix minutes. L’effet peut être tonique, calmant, répulsif antimoustiques ou désinfectant respiratoire. N’utilisez pas de brûle-parfum, la chaleur dénature l’huile essentielle.


[image: images]Par inhalation, utilisez au plus 6 gouttes d’huile essentielle dans un bol d’eau bouillante. Laissez évaporer les premières vapeurs, puis procédez à l’inhalation durant dix minutes. Évitez de sortir pendant les deux heures qui suivent l’inhalation, car la muqueuse nasale est sensible à l’air froid et est plus perméable aux polluants de l’air extérieur. On parle d’inhalation sèche quand on inhale une goutte d’huile essentielle soit sur un mouchoir, soit placée sur un poignet.


Sauf exception, les formules s’adressent à des adultes, non épileptiques, non asthmatiques, non insuffisants rénaux ou hépatiques. Les femmes enceintes ou allaitantes doivent éviter d’utiliser les huiles essentielles. Certaines huiles essentielles miment l’action des hormones et sont contre-indiquées en cas d’antécédent de cancer hormonodépendant.


Une huile essentielle peut se conserver jusqu’à cinq ans, dans un flacon en verre fumé, bien fermé et à l’abri de la lumière. Une essence d’agrumes peut se conserver au frais pendant deux à trois ans.


Précautions d’utilisation:


[image: images]Une huile essentielle, mal utilisée, peut être très toxique. N’utilisez une huile essentielle chez l’enfant que si elle est autorisée, en respectant les doses, sans les modifier. Ne remplacez pas une huile essentielle par une autre. Ne cumulez pas les traitements à base d’huiles essentielles, pour ne pas atteindre un seuil toxique.


[image: images]Lorsque vous utilisez une huile essentielle en diffusion, évitez que votre enfant soit présent dans la pièce pendant la diffusion.


[image: images]Ne conservez pas vos huiles essentielles dans un flacon en plastique.


[image: images]Respectez bien l’origine des huiles essentielles. Par exemple, la lavande à utiliser sera la lavande officinale française, et non la lavande officinale des Balkans qui contient une quantité non négligeable de camphre.


Les symptômes du surdosage peuvent être multiples et surviennent dans la demi-heure qui suit l’ingestion : irritation des muqueuses de la bouche, nausées, vomissements, troubles de la conscience ou convulsions, insuffisance respiratoire, atteinte du foie ou des reins. En cas de contact avec la peau, peuvent se produire irritations ou brûlures cutanées. En cas de contact avec les yeux, la cornée peut être atteinte. Appliquez avec précaution de l’huile végétale dans l’œil afin de diluer l’huile essentielle. Appelez immédiatement le SAMU (joint par le 15 ou le 112), ou le centre antipoison de votre région en cas d’ingestion accidentelle d’huiles essentielles. Si vous avez des difficultés à entendre ou à parler, envoyez un SMS au 114.


Comment préparer une tisane


Infusion : versez de l’eau bouillante sur la plante et laissez infuser dix minutes.


Décoction : jetez la plante dans l’eau bouillante, maintenez à ébullition dix à trente minutes.


Comment choisir votre huile végétale


Choisissez-la vierge et non raffinée. En effet, une huile végétale raffinée contient des acides gras trans, qui peuvent être nocifs pour la peau. Dans un flacon en verre fumé, bien fermé et à l’abri de la lumière, une huile végétale se conserve pendant deux ans.
















	

	Avantages

	Inconvénients






	Amande douce

	Apaisante, adoucissante, nourrissante, convient à la peau sensible.

	Très grasse.






	Argan

	Riche en vitamine E nourrissante, réparatrice. Maintient la souplesse cutanée.

	Risque de photosensibilisation si application avant une exposition solaire.






	Calophylle

	Adaptée à tous les problèmes cutanés. Bonne pénétration cutanée, ne laisse pas de film gras à la surface de la peau.

	Consistance plus ou moins liquide, de couleur jaune-vert. Se fige au froid.






	Germe de blé

	Riche en vitamine E et en lécithine, elle lisse et revitalise la peau sèche et desquamée.

	






	Jojoba

	Riche en vitamine E et en acide linoléique, l’huile de jojoba a une composition très proche du sébum humain. Elle pénètre rapidement, assouplit et adoucit la peau.

	Se solidifie en dessous de 15 °C (à réchauffer au bain-marie, opération sans incidence sur les propriétés de l’huile).






	Macadamia

	Tonique lymphatique, adoucit la peau. Pénétration cutanée rapide.

	






	Millepertuis

	Extrait lipidique (obtenu par macération de la plante dans une huile végétale) : régénérant cutané et anti-inflammatoire.

	Photosensibilisant.






	Noisette

	Huile neutre, polyvalente, apaisante et adoucissante, elle pénètre bien dans la peau sans laisser de film gras.

	






	Rose musquée

	Apport alimentaire d’oméga-3. Cicatrisante, nourrissante, revitalisante.Régénère la peau.

	S’oxyde à température ambiante, à conserver au réfrigérateur.
















Les pathologies du quotidien










A



Abcès


[image: images] Qu’est-ce que c’est ?


L’abcès est une poche de pus bien délimitée, constituée au sein d’un tissu (peau ou gencive) à la suite d’une inflammation.


[image: images] Mes conseils en homéopathie


Appliquez de la teinture-mère de Calendula officinalis pure sur l’abcès. Puis associez ces souches homéopathiques, à raison de 3 granules quatre fois par jour :














	Apis mellifica 9 CH

	L’abcès est rosé, débutant.






	Belladonna 9 CH

	En cas d’abcès très rouge et enflammé.






	Calcarea sulfurica 5 CH

	Lorsque l’abcès a éclaté. Favorise la cicatrisation.






	Silicea 9 CH

	Lorsque l’abcès tarde à disparaître. À prendre jusqu’à la guérison.







[image: images] Mes conseils en phytothérapie


En cas de douleur, appliquez une compresse imprégnée d’infusion de calendula (désinfecte et adoucit).


Pour le faire mûrir et le drainer plus vite, placez sur l’abcès un cataplasme froid très épais (deux centimètres) d’argile verte. Recouvrez-le d’un pansement. Renouvelez plusieurs fois ce cataplasme dans la journée, à chaque fois que l’argile est sèche.


[image: images] Mes conseils en aromathérapie


Je vous conseille un mélange de 2 gouttes de niaouli (bactéricide), 2 gouttes de lavande aspic (cicatrisante et antalgique) et 11 gouttes d’huile végétale de calophylle (permet d’accélérer la cicatrisation). Appliquez 2 gouttes de ce mélange jusqu’à ce que l’abcès se résorbe. Cette formule est réservée à l’adulte et l’enfant de plus de 6 ans.


Acné, acné rosacée, peau grasse


[image: images] Qu’est-ce que c’est ?


Acné


L’acné intervient lorsque du sébum, devenu trop visqueux et fabriqué en trop grande quantité, obstrue le follicule pileux (enveloppe autour du poil). Il s’ensuit le développement d’une inflammation et l’infection du follicule par une bactérie, Propionibacterium acnes. C’est ce qui entraîne l’éruption folliculaire, caractérisée par des comédons et des papules superficiels ou profonds, localisés le plus souvent sur le visage ou le dos, et sur la partie supérieure du thorax.


Acné rosacée


Appelée encore rosacée ou couperose, l’acné rosacée est une affection du visage, apparaissant après la quarantaine, caractérisée par des rougeurs, des papules et des petites dilatations des vaisseaux cutanés.


[image: images] Votre hygiène de vie


Bien qu’il n’existe pas de régime spécifique antiacné, quelques règles simples sur le plan alimentaire permettront d’éviter l’aggravation de votre acné et ainsi de favoriser sa régression :


[image: images]choisissez mieux vos aliments gras : privilégiez l’huile de colza, d’olive ou de noix (deux cuillères à soupe par jour), réduisez les apports en graisses saturées que vous trouvez dans les viennoiseries, biscuits et friandises ;


[image: images]mangez cinq fruits et légumes par jour ;


[image: images]privilégiez une alimentation riche en zinc. Un déficit dans cet oligoélément a des conséquences sur les processus inflammatoires et retarde la cicatrisation. Œufs, viandes de volaille et veau apportent du zinc, sous une forme mieux absorbée que le zinc issu des produits végétaux. Attention, la caféine et l’alcool limitent l’absorption du zinc.


[image: images] Mes conseils en homéopathie


Tamponnez localement vos boutons avec de la teinture-mère de Calendula officinalis, qui est adoucissante et anti-inflammatoire.


Je vous conseille ces quelques souches homéopathiques, à raison de 3 granules trois fois par jour :














	Graphites 5 CH

	Contre les points noirs.






	Kalium bromatum 5 CH

	En cas de kyste sur le visage et le dos.






	Natrum muriaticum 9 CH

	Contre les comédons.






	Pyrogenium 9 CH

	Contre les pustules : une dose tous les sept jours.






	Selenium metallicum 9 CH

	Si votre peau est très grasse.







[image: images] Mes conseils en phytothérapie


La racine de bardane agit comme purifiant et dépuratif grâce à ses acides phénols qui favorisent l’élimination des toxines au niveau du foie et des reins (toxines qui peuvent contribuer à l’apparition des boutons), et assainit la peau par ses propriétés antibactériennes. On l’utilise en gélules. Ne l’utilisez pas pour un enfant de moins de 12 ans.


Vous utiliserez les feuilles et racines d’ortie piquante pour freiner la sécrétion de sébum. Les feuilles sont riches en sels minéraux et en flavonoïdes, ce qui est à l’origine de ses propriétés anti-inflammatoires. La racine est astringente du fait de sa teneur en tanins. Vous pouvez l’employer plutôt en infusion, à boire tout au long de la journée, ou en gélules.


C’est la présence de tanins astringents dans la pensée sauvage qui contribue à freiner la production de sébum. Votre peau est plus mate. L’apparition de boutons peut être observée les premiers jours de traitement. Cette plante ne s’utilise qu’à partir de 15 ans. La pensée sauvage peut être associée à la bardane car leurs propriétés sont synergiques. Vous trouverez en pharmacie des solutions buvables en ampoules (laboratoire Arkopharma) qui associent ces deux plantes.


Pour drainer, je vous conseille ce mélange pour infusion : 25 g de bardane racine, 25 g de pensée sauvage fleur, 20 g de lavande fleur, 15 g de souci fleur et 15 g de bourrache fleur. Faites infuser une cuillère à soupe du mélange dans une tasse, jusqu’à trois fois par jour.


[image: images] Mes conseils en aromathérapie


[image: images]Localement, appliquez un mélange de géranium rosat (aux propriétés astringentes) et de tea-tree (anti-inflammatoire), pur sur chaque bouton ou mélangé à votre noisette de crème de jour quotidienne. Vous pouvez diluer ces huiles essentielles dans de l’huile végétale de jojoba (normalise la production de sébum).


[image: images]Mélange traitant : Voici un mélange d’huiles essentielles, à incorporer à raison de 2 gouttes dans la noisette de votre crème hydratante (ou d’huile végétale de jojoba), deux fois par jour : 10 gouttes de bois de rose (astringent), 10 gouttes de niaouli (antibactérien et tonique cutané), 10 gouttes de romarin à verbénone (cicatrisant), 15 gouttes de tea-tree (anti-inflammatoire) et 5 gouttes d’ylang-ylang (séborégulateur).
Attention ! Cette formule ne sera pas utilisée en usage quotidien si vous êtes épileptique. En effet, la verbénone du romarin peut déclencher une crise d’épilepsie (épileptogène).


[image: images]Acné rosacée :


–Appliquez 1 goutte d’hélichryse italienne de Corse, matin et soir, sur les veinules apparentes. Vous pouvez également mélanger 10 gouttes d’hélichryse à votre pot de crème hydratante quotidienne. Ne l’appliquez pas sur le contour de l’œil. En huile de massage, mélangez 1 goutte d’hélichryse dans 10 gouttes d’huile végétale d’argan.


–L’huile essentielle de petit grain bigarade est un tonique cutané, vous en mélangerez 1 goutte dans votre noisette de crème de jour pour activer la microcirculation.


[image: images] Mes conseils en médication familiale


Avant de débuter votre traitement, il est impératif que vous respectiez quelques règles d’hygiène de votre peau. En aucun cas, ne manipulez ou pressez les boutons. En effet, cela conduirait à des cicatrices irréversibles.


[image: images]Pour la toilette, choisissez un gel (ou un pain sans savon) qui nettoie en douceur sans dessécher. Ensuite, hydratez votre peau, même si elle a tendance à être grasse, avec une crème ou une émulsion spécifique. En effet, une bonne hydratation protège la peau et régule la production de sébum. Il existe en pharmacie de très nombreux produits destinés à l’hygiène et au soin des peaux grasses ou à tendance acnéique : je vous conseille notamment l’émulsion matifiante Cleanance Mat® du laboratoire Avène, qui utilise en particulier les bienfaits de l’eau thermale aux propriétés apaisantes et anti-irritantes, ainsi que des actifs matifiants qui limitent l’hyperproduction de sébum.


[image: images]Pour masquer les imperfections, au-dessus de votre crème de jour, appliquez par petites touches (à l’aide de l’éponge fournie dans le boîtier) le correcteur de teint Couvrance®. Crème de teint compacte, elle homogénéise le teint de façon naturelle.
Si vous n’avez pas le temps, le matin, d’appliquer crème et fond de teint, utilisez la crème unifiante correctrice BB Clear® de la gamme Normaderm du laboratoire Vichy. Elle contient des pigments minéraux (donnent de la couleur et laissent respirer la peau), de l’acide salicylique (à une concentration de 2 %, pour ses propriétés exfoliantes sur le bouton et le grain de peau irrégulier) et de l’eau thermale de Vichy apaisante, fortifiante et régénérante.


[image: images]Le soir, appliquez dans un premier temps l’émulsion Cleanance Expert® sur le visage. En cas d’imperfections persistantes ou de marques résiduelles, appliquez le soin Triacnéal Expert. Sous forme de flacon-pompe qui délivre une émulsion onctueuse rapidement absorbée, il apporte du Diolényl® (actif breveté antibactérien et anti-inflammatoire), de la X-Pressin™ (enzyme qui permet une exfoliation douce), du rétinaldéhyde (dérivé naturel de la vitamine A, qui améliore l’élasticité de la peau) et de l’eau thermale.


[image: images]Localement, sur un bouton enflammé, appliquez une touche du soin localisé Cleanance Spot®. Sous forme de stylo avec une pointe fine, ce soin s’applique de façon très précise. Il apporte du mica et du kaolin pour absorber l’excès de sébum, du glycérol laurate pour assainir, et des acides de fruits BHA, exfoliants, pour éliminer les imperfections cutanées.


[image: images]Un soir par semaine, posez un masque gommage avec Cleanance Mask®, désincrustant (par les acides de fruits), matifiant (grâce au kaolin), et apaisant. Laissez poser 5 minutes, massez par mouvements circulaires puis rincez.


Le gluconate de zinc possède une action anti-inflammatoire sur les follicules pileux et permet également de diminuer la quantité de sébum produite. C’est un oligoélément qui vous est prescrit dans le traitement des acnés mineures à modérées. Il est donc possible d’en effectuer une supplémentation.


Attention ! Le zinc diminue l’absorption des antibiotiques de la famille des cyclines, ils ne seront pas pris en même temps.


Allaitement maternel (troubles)


[image: images] Qu’est-ce que c’est ?


L’allaitement maternel est recommandé par l’OMS jusqu’aux six mois du bébé. Grâce à l’allaitement maternel, on peut soigner les troubles de bébé.


Les principaux problèmes que la maman peut rencontrer lors de l’allaitement sont principalement : irritation, crevasse du mamelon, lactation insuffisante ou engorgement. En cas d’inflammation de la glande mammaire, consultez votre sage-femme. Le bébé peut lui aussi subir des désagréments du fait de l’allaitement maternel sur lesquels il est possible d’intervenir.


[image: images] Votre hygiène de vie


[image: images]Buvez suffisamment (au moins 1,5 litre d’eau par jour) pour assurer une bonne lactation.


[image: images]Gardez une alimentation saine, variée et équilibrée, durant toute la durée de l’allaitement.


[image: images]Limitez la caféine, car elle diffuse dans le lait maternel.


[image: images]Évitez la consommation d’alcool.


[image: images] Mes conseils en homéopathie


Pour la maman : sauf indication contraire, 3 granules matin et soir :














	Belladonna 9 CH

	La peau du mamelon est rouge : 3 granules trois fois par jour.






	Bryonia 9 CH

	Le sein est chaud, tendu, engorgé : 3 granules trois fois par jour.






	Calcarea carbonica 15 CH

	Pour le sevrage ou en cas de sécrétion de lait trop importante, prenez 5 granules matin et soir.






	China rubra 9 CH

	En cas de fatigue par l’allaitement : 3 granules trois fois par jour.






	Graphites 5 CH

	Fissuration du mamelon, suintement.






	Nitricum acidum 5 CH

	Fissuration du mamelon avec saignement et douleurs piquantes.






	Phytolacca decandra 9 CH

	En cas de lactation douloureuse ou d’engorgement, prenez 5 granules toutes les 2 heures en association à Belladonna 5 CH. Sans amélioration sous 48 heures, consultez un médecin.
En cas de pus ou de fièvre, consultez un médecin immédiatement.






	Pulsatilla 9 CH

	Lorsque la montée de lait est excessive : 3 granules trois fois par jour.






	Ricinus communis

	En 5 CH : pour stimuler la montée de lait.
En 30 CH : pour le sevrage.






	Urtica urens 9 CH

	Lorsque la montée de lait est insuffisante.







Appliquez de la pommade au Castor Equi® (laboratoire Boiron), après chaque tétée.


Pour le nourrisson : 3 granules trois fois par jour :














	Calcarea carbonica 9 CH

	Si bébé transpire pendant la tétée.






	Cuprum metallicum 9 CH

	Si bébé a le hoquet.






	Nux vomica 9 CH

	Si bébé éternue après la tétée ou s’il régurgite le lait.







[image: images] Mes conseils en phytothérapie


[image: images]Pour favoriser la lactation, vous utiliserez en infusion un mélange d’anis fruit, de fenouil fruit et de carvi fruit, à raison d’une cuillère à café trois fois par jour.


[image: images]En cas d’engorgement, appliquez sur le sein une compresse imbibée d’infusion de fleurs de camomille.


[image: images]En cas de crevasses du mamelon, appliquez de la crème au calendula en-dehors des tétées. Veillez toujours à ce que le mamelon soit bien sec. Utilisez un tire-lait, le temps de la cicatrisation.


[image: images]Pour stimuler la lactation, prenez une cuillère à soupe de Galactogil® trois fois par jour. Le galéga est une plante galactogène.


[image: images] Mes conseils en aromathérapie


Contre les crevasses du mamelon, appliquez 1 goutte de ciste ladanifère diluée dans 10 gouttes d’huile végétale de germe de blé (cicatrisante) ou dans l’huile de soin Crevasses du mamelon de la gamme Féminaissance® du laboratoire Pranarom, autour du mamelon après la tétée. Ce soin contient des huiles végétales régénérantes (calendula, millepertuis et calophylle) et des huiles essentielles réparatrices (ciste, lavande aspic, immortelle et carotte). Avant la tétée suivante, nettoyez le mamelon avec du sérum physiologique. N’utilisez pas de savon, il risquerait d’assécher le mamelon et de laisser une odeur qui peut perturber bébé. Après la tétée, appliquez quelques gouttes de votre lait sur le mamelon, pour prévenir l’apparition d’une crevasse ultérieure. Puis tapotez légèrement le mamelon pour le faire sécher.


La lavande officinale française peut être utilisée chez la femme enceinte, en cas de stress ou de difficultés à l’endormissement. Vous mettrez 2 gouttes sur l’oreiller avant le coucher. En cas de stress, massez 1 goutte à l’intérieur de vos poignets.


En cas de nausées, prenez 1 goutte de citron jaune par voie orale au réveil.


Allergie


[image: images] Qu’est-ce que c’est ?


L’allergie est une hypersensibilité acquise de l’organisme à une substance étrangère (allergène), qu’il s’agisse d’une substance normalement inoffensive (poils, poussières, pollen, lait…) ou d’un produit médicamenteux ou bactérien. Elle se traduit par une réaction immédiate de types divers : eczéma, urticaire, rhume des foins, asthme.


La rhinite allergique est une inflammation des muqueuses nasales. Elle est induite par un allergène (pollen) et provoque plusieurs symptômes : prurit nasal, éternuements, nez bouché, conjonctivite…


[image: images] Mes conseils en homéopathie


Dans tous les cas, prenez 5 granules d’Histaminum 9 CH quatre fois par jour. Cette souche agit comme un véritable antihistaminique car elle s’oppose directement à la production et à l’action de l’histamine, permettant ainsi à l’organisme de venir à bout de l’allergie.


Allergie au pollen (rhume des foins)


En préventif, prenez pendant la saison une dose de Pollens 15 CH une fois par semaine. Pollens est un mélange de pin, marronnier, tilleul et de six graminées, et couvre l’ensemble de la saison des pollens. En curatif, utilisez le Pollens en 30 CH, 5 granules le matin.


Je vous conseille ces souches homéopathiques, seules ou en association selon vos symptômes, à raison de 3 granules trois à quatre fois par jour.














	Allium cepa 5 CH

	Écoulement nasal aqueux – abondant – irritant (la lèvre supérieure et le pourtour des narines), larmoiement non irritant.






	Apis mellifica 15 CH

	Nez bouché.






	Badiaga 9 CH

	Toux spastique lors du rhume des foins.






	Euphrasia officinalis 5 CH

	Écoulement nasal doux et non irritant, mais larmoiement abondant et irritant, avec sensation de sable dans l’œil.






	Nux vomica 9 CH

	Gros éternuements, rhinite, hypersensibilité aux courants d’air.






	Sabadilla officinarum 5 CH

	Éternuements répétés avec larmoiement et écoulement nasal abondants.







Rhinallergy® du laboratoire Boiron a une action synergique de plusieurs souches contre l’écoulement nasal, les éternuements, le drainage du foie. Ce médicament atténue également les démangeaisons au niveau des yeux, qui sont à l’origine des rougeurs et des larmoiements. Prenez deux comprimés sous la langue toutes les heures, puis espacez les prises lorsque les symptômes s’améliorent, jusqu’à trois fois par jour.


Allergie au soleil (lucite)


Trois semaines avant l’exposition solaire, prenez chaque semaine une dose d’Apis mellifica 9 CH (prévient le coup de soleil) et une dose de Natrum muriaticum 9 CH (évite la déshydratation de la peau).


En cas de lucite, prenez systématiquement 3 granules d’Histaminum 9 CH trois à quatre fois par jour, en association avec les compléments homépathiques suivants.














	Apis mellifica 5 CH

	Votre peau est rosée, brûlante et piquante.






	Belladonna 5 CH

	Votre peau est rouge vif, chaude et douloureuse.






	Glonoïnum 9 CH

	Coup de chaleur.






	Muriaticum acidum 9 CH

	Vésicule prurigineuse sur les zones découvertes. Cette souche peut être prise pendant et avant l’exposition, si vous savez que vous avez tendance à faire des vésicules suite à l’exposition.






	Urtica urens 9 CH

	Urticaire avec œdème piquant brûlant, démange comme une piqûre d’ortie, aggravé au froid et au toucher.







Espacez les prises selon l’amélioration.


Conjonctivite allergique


Systématiquement, prenez 3 granules de Poumon histamine 9 CH trois fois par jour, en association au collyre Euphrasia officinalis 3 DH (commercialisé par le laboratoire Weleda) quatre fois par jour. Vous associerez, à raison de 3 granules toutes les heures, à :














	Apis mellifica 9 CH

	Conjonctive rosée et brûlante.






	Belladonna 5 CH

	Conjonctive rouge et douloureuse.






	Euphrasia officinalis 5 CH

	Larmoiement oculaire irritant.






	Mercurius solubilis 5 CH

	Sécrétions irritantes ou brûlantes.







Espacez les prises dès amélioration jusqu’à en prendre trois fois par jour.


Allergie aux piqûres d’insectes


Systématiquement, prenez trois granules d’Histaminum 9 CH tous les quarts d’heure. En cas de piqûre d’abeille, associez Apis mellifica 5 CH. Préférez Vespa crabo 5 CH en cas de piqûre de guêpe ou de frelon. Prenez alors 10 granules tout de suite, puis 3 granules tous les quarts d’heure. Espacez les prises dès amélioration jusqu’à en prendre trois fois par jour. Localement, appliquez de la teinture-mère de Calendula officinalis.


Urticaires


En cas de démangeaisons améliorées par le chaud, prenez Urtica urens 5 CH, Apis mellifica 9 CH si elles sont améliorées par le froid. En cas de cloques, Cantharis 5 CH vous soulagera, à raison de 3 granules trois fois par jour.


[image: images] Mes conseils en phytothérapie


Avant la saison des pollens allergisants, faites une cure d’échinacée afin de renforcer le système immunitaire. Prenez également une infusion de plantain feuille pour prévenir l’inflammation de la muqueuse respiratoire.


[image: images] Mes conseils en aromathérapie


[image: images]La lavande officinale française est utilisée pure sur l’éruption, pour apaiser la démangeaison.
En cas de rhinite allergique, prenez 1 goutte de camomille noble sur un comprimé neutre, trois fois par jour, dix jours par mois.


[image: images]Mélange calmant : 60 gouttes de camomille romaine, 90 gouttes d’eucalyptus citronné, 15 gouttes de menthe poivrée, 45 gouttes de lavande officinale française, diluées dans 50 ml d’huile végétale de calophylle. Massez la zone quatre fois par jour jusqu’à disparition des symptômes. Cette formule est réservée à l’adulte et l’enfant de plus de 6 ans. Ne l’utilisez pas en cas de grossesse, allaitement ou antécédent d’épilepsie.


[image: images]Mélange contre la rhinite : 2 gouttes de niaouli et 2 gouttes d’estragon, diluées dans 5 ml d’huile végétale de calophylle. Appliquez sur les ailes du nez, aussi souvent que nécessaire. N’appliquez ce mélange que cinq jours sur sept si l’utilisation dépasse trois semaines. Pour votre enfant de 8 à 15 ans, divisez les quantités d’huiles essentielles par deux.


[image: images] Mes conseils en médication familiale


Il est intéressant de faire une cure de probiotiques, avec la spécialité Lactibiane Tolérance®, du laboratoire Pileje, qui contient cinq souches de probiotiques dosés à 10 milliards par gélule. Elles vont réguler la réponse immunitaire excessive en cas de rhinite allergique ou d’intolérance alimentaire. En prévention, pendant la période d’exposition à l’allergène, vous prendrez une gélule par jour à distance du repas. En cas de réaction allergique, en complément du traitement, vous prendrez deux gélules par jour durant une semaine puis une gélule par jour.


Dans tous les cas, prenez par voie orale (adulte et enfant de plus de 12 ans) un comprimé de loratadine (Doliallergie® du laboratoire Sanofi) pendant une semaine. C’est un antihistaminique avec très peu d’effet sédatif et autorisé pendant la grossesse et l’allaitement. Vous le prendrez en cas de rhinite allergique, de démangeaisons ou de lucite.


[image: images]Rhinite allergique : La béclométhasone (Humex Rhume des foins® du laboratoire Urgo), par son action anti-inflammatoire, soulage éternuements et congestion nasale. C’est un spray nasal réservé à l’adulte et à l’enfant de plus de 15 ans. Vous ferez une pulvérisation par narine matin et soir, durant six semaines maximum.


[image: images]Conjonctivite allergique : Appliquez jusqu’à six fois par jour du cromoglycate de sodium (Opticron® unidoses du laboratoire Cooper, par exemple) à intervalles réguliers tant qu’il y a cette sensation de grain de sable dans l’œil.


[image: images]Lucite : Protégez-vous du soleil par l’application d’un écran total minéral. Renouvelez l’application dès que vous avez pris un bain et toutes les deux heures. Évitez les heures où l’ensoleillement est maximal (entre 12 et 16 heures). En cas de réaction due au soleil, ne vous exposez plus au soleil. En prévention, prenez par voie orale un complément alimentaire (Phytobronz®
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