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LES SOLUTIONS NATURELLES POUR
SE LIBÉRER DU PSORIASIS


Le psoriasis est une affection bénigne de la peau, qui peut se révéler handicapante au quotidien. Ses causes sont multiples : stress, hérédité, métabolisme… Or, des recherches récentes ont montré qu’il est possible de se débarrasser du psoriasis, simplement et par des soins naturels.


Le docteur Paul Dupont fait le point sur ces nouvelles perspectives et propose de nombreux conseils diététiques. Il détaille les protocoles, à base de lécithine marine, adaptés à chacun pour faire disparaître les plaques sans crainte de récidive à l’arrêt des soins.




	Les origines du psoriasis.


	Les bienfaits de la lécithine marine, remède naturel.


	Les différents protocoles de soin.





Enfin une solution efficace et naturelle aux problèmes de peau qui gâchent trop souvent la vie !
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Le docteur Paul Dupont est dermatologue, ancien interne des hôpitaux, ancien chef de clinique d’endocrinologie et nutrition, et ancien attaché des hôpitaux en dermatologie.




Dr Paul Dupont
Dermatologue
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DU PSORIASIS


[image: ]



Groupe Eyrolles
61, bd Saint-Germain
75240 Paris Cedex 05


www.editions-eyrolles.com


La collection « Se soigner autrement » est dirigée par Anne Ghesquière, fondatrice de FemininBio.com, pour mieux vivre !


Dans la même collection :


Anticancer du sein, Prévenir et accompagner, Dr Bérengère Arnal-Morvan, Martine Laganier


Soigner sa peau au naturel, Dr Paul Dupont




Note concernant le complément alimentaire à base de lécithine marine : ce complément fait l’objet d’un brevet international. Ce produit est distribué en pharmacie sous la marque Oemine P.S.O.® en France (gélules ou teinture), Oemine P.S.O.CALM® en Amérique du Nord, Oemine P.S.O.RIACALM® en Suisse et l’Europe.





Création de maquette : Hung Ho Thanh
Mise en pages : Florian Hue


En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans autorisation de l’éditeur ou du Centre français d’exploitation du droit de copie, 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.


© Groupe Eyrolles, 2018
ISBN : 978-2-212-56850-9






Avertissement


Les conseils proposés dans ce livre sont donnés à titre indicatif. Ils ne peuvent garantir de guérison et ne remplacent en aucun cas le diagnostic ni les prescriptions d’un médecin.
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Ce livre est dédié à tous ceux qui aspirent à un monde meilleur où la Nature sera enfin respectée, car c’est en elle que l’être humain trouve sa subsistance et les moyens de se soigner.



AVANT-PROPOS


Est-il possible aujourd’hui de se débarrasser du psoriasis, simplement par des soins naturels ?


Sans être totalement révolutionnaire, la médecine naturelle qui est présentée dans cet ouvrage ouvre de nouvelles perspectives de soins. Elle devrait remettre en question les certitudes actuelles sur l’origine du psoriasis en orientant les recherches fondamentales vers une cause métabolique.


Le psoriasis est considéré comme une maladie héréditaire et on suppose qu’il y a différents gènes en cause et donc différentes formes de psoriasis. Cette maladie se déclenche en général suite à des événements d’ordre psychologique. Comme on le verra dans ce livre, le psoriasis évolue par poussées. Celles-ci font suite à des stress intenses tels qu’un deuil, une rupture, un changement brusque et imprévu. C’est ce qui provoque des émotions négatives, souvent difficiles à avouer tant elles sont ancrées profondément ; et c’est cette source de soucis émotionnels et d’anxiété chronique qui contribue à entretenir le psoriasis.


La question qui se pose est alors de savoir pourquoi suite à ces facteurs déclenchants stressants, la poussée de psoriasis dure si longtemps. On pourrait penser en effet qu’une fois que le stress a été dépassé, les plaques disparaissent ; or, la plupart du temps, il n’en est rien. Comme cela va être expliqué dans l’ouvrage, mon hypothèse est qu’il existe un lien entre l’hérédité du psoriasis, un problème métabolique génétique et une carence en hormones d’apaisement du stress. C’est la découverte que j’ai faite en 2005 et qui est décrite dans ce livre.


Par ailleurs, il existe des formes plus ou moins graves de psoriasis. Comme je l’expliquerai, il n’y a pas un cas unique de psoriasis, mais autant de formes que de malades. Chacun est un cas particulier et c’est bien le terrain individuel qu’il faut soigner. C’est l’art du médecin que de replacer son patient dans les conditions les plus propices à sa guérison et de s’entremettre entre le cours de la maladie et la nature agissante qui le guérit. Il est d’ailleurs temps pour la médecine moderne de renouer avec l’idée que le malade ne peut être réduit à la seule description des symptômes de sa maladie. Il n’est pas bon de classifier les maladies comme le fait la médecine actuelle et de se contenter de soins symptomatiques. Surtout quand on sait que le consensus des traitements prôné en allopathie est basé sur les recherches de l’industrie pharmaceutique.


Le malade ne peut être réduit à sa maladie. Un dermatologue qui connaît la sémiologie doit garder les yeux ouverts et prendre en charge chacun comme un cas particulier. Il faut tenir compte du ressenti individuel du patient et surtout analyser ce dont il a besoin, notamment s’il a des carences.


Cet ouvrage sera donc aussi l’occasion d’aborder des règles d’hygiène psychiques et diététiques qui sont utiles pour tous ceux qui souffrent de psoriasis. Si celles-ci sont respectées, la guérison sera vraiment possible, pas simplement sous la forme d’une rémission passagère, mais par un retour à l’équilibre, gage de guérison globale et, il faut l’espérer, définitive. Je ne dis pas en cela qu’il ne peut pas y avoir de récidives si les conditions qui ont déclenché le psoriasis se renouvellent. Car il y a des nuances dans la notion de guérison. Ne dit-on pas, par exemple, que l’on guérit de la grippe ? On peut pourtant la contracter de nouveau un jour ou l’autre, même si l’on est immunisé.


C’est une erreur de considérer le psoriasis comme incurable. Dire cela, c’est avoir sur son patient un effet « nocebo » (l’inverse du placebo : c’est-à-dire que l’on favorise en quelque sorte la persistance de la maladie par le doute et la peur que cela engendre).


Quand on parle de « guérison », il faut entendre rémission longue et durable du psoriasis. Après tout, si certains ont pu s’en débarrasser comme on jette un vieux torchon, pourquoi d’autres ne pourraient-ils pas se libérer également de leur psoriasis ? En médecine, l’important est de renforcer une conviction, une certitude, à savoir que c’est possible et que l’on va guérir. Ainsi, le médecin participe à la guérison que seule, encore une fois, la nature médicatrice opère en nous.



INTRODUCTION


Ce livre propose une médecine totalement naturelle pour contribuer à améliorer le psoriasis. Les conseils qu’il contient et la découverte qui y est décrite permettront au lecteur atteint de psoriasis de mieux faire face à cette maladie invalidante.


Les traitements naturels proposés ne s’opposent pas aux soins médicaux traditionnels, ils en sont simplement le complément. Mais alors que la médecine dite « symptomatique » lutte contre les effets des maladies, ce type de soin naturel agit au niveau des causes.


Aujourd’hui, pour traiter le psoriasis, on se contente en effet de traiter les symptômes, car on ne peut pas dire qu’on en connaisse vraiment la cause. De ce fait, les médications allopathiques vont seulement traiter l’éruption en cours, et on ne peut pas véritablement dire qu’on guérisse le patient. C’est pour cela que l’on entend dire que le psoriasis ne se guérit pas. On laisse les patients désespérer et croire qu’ils auront du psoriasis toute leur vie avec, bien sûr, des soins continus.


En fait, il est tout à fait possible de blanchir le psoriasis, c’est-à-dire de faire disparaître les plaques sans crainte de récidive à l’arrêt du soin.


La médecine naturelle dont il est question dans ce livre est totalement révolutionnaire, car elle ouvre de nouvelles perspectives de soins. Surtout, elle remet en cause l’origine du psoriasis. Mes observations m’ont en effet amené à suspecter une cause métabolique, après que j’ai constaté qu’une lécithine spécifique (dont j’expliquerai la valeur dans ce livre) a permis de faire disparaître les plaques de psoriasis chez beaucoup de mes patients. Le but de cet ouvrage est donc d’expliquer cette découverte aux soignants et à tous les patients atteints de psoriasis.


L’ingrédient actif sur le psoriasis dont il va être question dans ces pages est une lécithine d’origine marine. Elle doit être très riche en une certaine forme de phospholipides. La meilleure est extraite des œufs de poissons sauvages.


Le lecteur trouvera à la fin de l’ouvrage mes protocoles de soin de médecine naturelle visant à compléter ce qui est actuellement admis par la science médicale.


Je souhaite au lecteur atteint de psoriasis de réussir, par le biais de mes conseils, à blanchir son psoriasis et d’en être débarrassé pour la plus longue période possible.





CHAPITRE 1


LES SYMPTÔMES ET LES TYPES DE PSORIASIS
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