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Introduction


Ce livre s’articule autour de deux grands principes. D’abord, toute couleur, quelle qu’elle soit, ne devrait être jugée qu’en fonction du groupe de couleurs qui l’accompagne. Notre perception de la couleur est intimement liée à l’ensemble dans lequel elle se trouve. Par exemple, un même jaune peut paraître très éclatant dans un ensemble et plus terne, plus vert ou incohérent dans un autre. Il est primordial de rester ouvert d’esprit et de laisser leur chance aux couleurs de se faire valoir dans un contexte créé sur mesure pour elles, qui saura mettre leurs qualités en valeur. C’est d’ailleurs pourquoi il existe différentes règles sur les agencements de couleurs. Nous en ferons un bref tour d’horizon dans les pages suivantes.


Ce qui m’amène, ironiquement, au second grand principe de ce livre : les règles existent mais peuvent aussi être transgressées sans toutefois mettre en péril l’ensemble. Une petite entorse aux règles de base n’empêche pas automatiquement l’harmonie de s’installer dans un groupe de couleurs, bien au contraire. Le choix des couleurs est d’abord et avant tout une question de goût mais aussi d’intuition, de personnalité, de fonction et de perception. Les couleurs ont un grand pouvoir sur nous, elles peuvent nous procurer de l’énergie, nous stimuler, nous détendre, nous sécuriser, etc.


Mais pour profiter des bienfaits de la couleur, il faut oser être soi-même et choisir des couleurs qui nous interpellent et nous ressemblent. J’ai donc choisi de vous proposer 50 compositions, 50 nuanciers tendance. Chacun a sa propre énergie, sa propre personnalité. Variés, contrastés, parfois énergisants et chauds, d’autres fois enveloppants et doux, vous trouverez parmi ces nuanciers l’accord parfait pour une chambre, un salon à aire ouverte, une cuisine ou tout autre type de pièce, quelle qu’en soit la vocation.


Après avoir défini les caractéristiques de votre pièce, sa taille, son orientation, l’ambiance que vous souhaitez y créer, plongez dans ces 50 univers, en essayant de trouver celui qui vous ressemble le plus. Je vous propose pour chacun une illustration mettant en scène le nuancier, mais cela reste une simple suggestion, un exemple d’utilisation. Faites un dessin sommaire de votre pièce, placez-y des zones de couleurs, des touches d’accent, acceptez et comprenez vos erreurs, c’est ainsi que vous trouverez le meilleur accord. Laissez libre court à votre créativité, faites-vous confiance et osez !
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