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 Traiter l'humidité  



 Ennemi numéro un de toute construction, l'humidité est le problème le plus  



 souvent évoqué par les propriétaires de maisons anciennes. Cette petite bible sur le  



 sujet leur est destinée, ainsi qu'aux artisans et architectes auxquels ils font appel. Elle  



 fournira à tous une  aide au diagnostic  précieuse, et constitue le  guide d'entretien  



 indispensable à une gestion adaptée de la maison et de son environnement.  



 En tant que  guide d'intervention, l'ouvrage privilégie les solutions naturelles,  



 réellement curatives et compatibles avec la construction ancienne.  



 Yves Baret, architecte DPLG, donne ici les clefs d'une lutte globale contre  



 l'humidité, selon des méthodes durables, respectueuses du site, du bâtiment…  



 et de ses habitants.  
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 Bien vivre  



 sa maison ancienne  



 L'humidité est, de loin, le problème le plus évoqué par les proprié-  



taires et usagers de maisons anciennes, qu'ils en subissent directe-  



ment les effets ou craignent d'en être un jour les victimes, tant est  



 récurrent le thème : qui dit ancien dit humide.  



 Certes, l'humidité n'est pas absente des vieilles maisons, rurales  



 notamment, mais, d'une part, ses effets ne sont pas toujours aussi  



 catastrophiques qu'on l'imagine, et, d'autre part, plus que la maison  



 elle-même, ce sont des facteurs d'usage (de mauvais usage !) ou un  



 manque d'attention qui la provoquent. Car les maisons anciennes  



 ont leur logique qui n'est pas celle des maisons neuves et l'on ne  



 peut appliquer aux premières des modalités qui sont propres à  



 l'habitat récent.  



 En effet, il est impossible d'imaginer rendre totalement étanche à  



 l'eau une maison édifiée avec des matériaux naturels (terre, bois,  



 pierre), selon des techniques traditionnelles conçues pour empê-  



cher l'humidité non d'y entrer, mais d'y rester. Sauf à vivre dans un  



 caisson hermétique sans relation avec l'extérieur, on aura toujours à  



 gérer le rapport de la maison avec son environnement : l'eau du ciel,  



 l'eau du sol superficiel, l'eau du sol profond, l'eau des circulations  



 intérieures liées au confort moderne. Sans compter l'eau produite,  



 sous forme de vapeur, par la respiration des habitants de la maison  



 et par leurs activités domestiques.  



 Le problème est de permettre à l'eau de ressortir le plus rapide-  



ment possible pour éviter que sa stagnation n'altère la qualité de  



 vie dans la maison ou ne mette en danger la structure.  



 Cette gestion de l'eau (des eaux devrait-on dire) s'appuie sur deux  



 attitudes complémentaires : surveillance de la maison pour en  



 déterminer les désordres éventuels, et usage raisonné des lieux.  



 Bien vivre sa maison ancienne
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 Paradoxalement, ce qui devrait être une démarche d'évidence  



 ne l'est pas toujours car les a priori concernant les valeurs et les  



 défauts du bâti ancien sont grands et on a, par ailleurs, souvent  



 tendance à charger d'autres que soi-même de la responsabilité des  



 catastrophes qui peuvent y survenir.  



 Bien vivre dans une maison ancienne, c'est être conscient que l'on  



 ne peut pas faire n'importe quoi n'importe où, qu'une maison est  



 un corps sensible, qu'elle ne peut accepter plus que le raisonnable.  



 Ce qui veut dire que lorsqu'elle sera gorgée d'une humidité qu'elle  



 ne pourra chasser, elle le fera savoir par tous les moyens dont elle  



 dispose : odeurs, taches, moisissures, décollements des papiers  



 peints et des enduits…  



 Connaître les principes fondamentaux qui régissent un bâtiment  



 ancien, reconnaître les manifestations de l'humidité avant qu'il ne  



 soit trop tard, remonter à la source du problème et en dégager  



 une stratégie d'intervention pour solutionner le problème et éviter  



 qu'il ne se reproduise, tels sont les stades incontournables de la  



 démarche que tout propriétaire de maison ancienne devrait faire  



 sienne. Mais aussi savoir résister aux sirènes des vendeurs de pro-  



duits miracle, qui, la plupart du temps, maquillent les manifesta-  



tions de l'humidité sans en traiter la cause.  



 C'est donc à un véritable art de vivre que ce guide vous convie, un  



 art qui consiste à faire de la maison votre complice et non votre  



 ennemie : aimez votre maison ancienne, elle vous le rendra !  




[image: ]
 Traiter l'humidité




[image: ] I

 CHAPITRE

 L'humidité


 dans la maison  


 ancienne


 Une maison ancienne est une construction âgée  



 de plusieurs dizaines, voire plusieurs centaines  



 d'années, qui a fait la preuve de son effica-  



cité en résistant à tous les aléas de la vie des  



 hommes et aux intempéries. Avant de porter  



 un jugement sévère sur elle, il faut se poser la  



 question suivante : dans les mêmes conditions  



 d'environnement, quel serait l'état d'une mai-  



son contemporaine du même âge ?  



 Cette réflexion faite, on peut alors posément  



 porter un regard critique sur la maison que l'on  



 convoite, en essayant de comprendre comment  



 elle a été conçue et de quoi elle est faite, en  



 même temps qu'on se posera la question de  



 savoir comment elle a été utilisée par ses habi-  



tants successifs.  



 Cette prudence dans l'approche de la maison  



 ancienne permettra de bien évaluer les pro-  



blèmes d'humidité existants et d'envisager, en  



 toute sérénité, les interventions nécessaires.  
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 Savoir composer avec l'humidité  



 La grande spécificité des maisons anciennes est qu'elles sont faites  



 non pas tant pour lutter contre l'eau que pour gérer les problèmes  



 liés à l'eau. On se protège, certes, de la pluie, tout en sachant que  



 l'on ne pourra jamais empêcher la pluie de toucher la maison. Par  



 exemple, quand le climat local est très pluvieux, les maisons sont  



 protégées par des bardages, mais elles sont, avant tout, faites pour  



 être mouillées et pour sécher.  



 Au début du  XIXe  siècle, dans plusieurs régions de France, on appelait  



 les enduits de bas de mur des enduits « sacrificiels », car on savait  



 qu'ils seraient inévitablement affectés par l'humidité du sol. Ils  



 étaient peints avec un chaulage coloré au noir de vigne et la limite  



 entre zone atteinte et zone hors d'eau  



 était marquée par un trait de niveau. Les  



 taches sombres, les efflorescences qui  



 apparaissaient étaient admises comme  



 un phénomène naturel, inhérent à la vie  



 même de la maison.  



 On avait autrefois une parfaite connais-  



sance du comportement de l'eau sur la  



 maison et sur le terrain qui la portait. Et  



 on développait à ce propos des straté-  



gies particulières.  



 Cette dimension était intégrée à toute  



 réflexion sur le bâti, chacun apportant  



 sa contribution pour gérer au mieux  



 le problème. Ce qui permit, au fil des  



 siècles et en fonction des contraintes  



 spécifiques aux régions, d'imaginer de  



 nouvelles réponses toujours plus per-  



tinentes.  L'eau n'était jamais bloquée  



 dans son cheminement mais, au



 contraire, guidée pour mieux per-  



mettre son évacuation. Les drains de  



 l'époque contemporaine ne font ainsi  



 que reprendre les vieux principes de la  


 tradition.


 GESTION DE L'HUMIDITÉ  



 ET DÉCOR CHROMATIQUE  



 Les soubassements des maisons  



 d'Artois, de Picardie, ou encore du  



 littoral vendéen, sont traités en  



 couleurs sombres pour dissimuler les  



 taches dues au rejaillissement des eaux  



 de pluie tombant des toits, alors que la  



 partie supérieure des murs est blanchie  



 au lait de chaux.  


 I
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 L'humidité dans la maison ancienne  



 / Savoir composer avec l'humidité  
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 Connaître les lieux et les matériaux  


 employés


 Les maisons accrochées à la pente et les maisons dans la plaine  



 étaient positionnées sur leur site en fonction de la connaissance  



 que l'on avait de ce dernier et des circulations de l'eau qui s'y opé-  



raient. L'implantation d'une maison n'avait ainsi rien d'aléatoire. Les  



 problèmes d'humidité étant appréhendés dès le départ, on pouvait  



 les gérer au mieux des intérêts de la maison et de ses habitants.  



 À l'opposé d'une idée très répandue,  les problèmes d'humidité ne  



 sont ni plus ni moins importants dans le bâti ancien que dans le  



 bâti contemporain. C'est l'angle d'attaque qui diffère :  



 •  dans le bâti traditionnel, on a toujours accepté l'humidité tout  



 en faisant tout pour l'évacuer ;  



 •  dans le bâti contemporain, au contraire, la présence de l'eau  



 n'est plus considérée comme une donnée naturelle à prendre en  


 compte.


 Connaître les lieux et les matériaux employés  



 LA VENTILATION  



 DES COMBLES  


 TRADITIONNELS


 Le toit protégeait  



 des effets de l'eau  



 en l'évacuant par  



 des pentes plus ou  



 moins fortes, mais  



 il n'offrait aucune  



 étanchéité absolue.  



 L'organisation des  



 combles en un  



 espace largement  



 ventilé permettait  


 d'assécher


 toute humidité  


 excédentaire.


 Outre leur aspect décoratif, les corniches et génoises soutiennent les dépassées de toiture qui  



 favorisent le rejet des eaux de pluie loin des pieds du mur.  



 Corniche plâtrée sur lattis  



 Corniche moulurée  



 Génoise traditionnelle  
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 Des matériaux naturels aux aptitudes  


 différentes


 Dans la vaste gamme de matériaux de construction offerts par la  



 géologie régionale, certains sont, certes, plus fragiles que d'autres.  



 Mais on parle plutôt, à leur propos, d'une  capacité de régulation  



 de l'humidité, de leur aptitude à absorber et à restituer l'eau. Ils  



 doivent être étanches tout en favorisant le séchage de la paroi.  



 Le recours aux enduits traditionnels procède de la même logique.  



 Un bon enduit extérieur est ainsi un enduit qui va absorber la vapeur  



 d'eau, qui se protégera de la pluie directe tout en acceptant de se  



 mouiller, mais qui séchera très rapidement, au moindre coup de  



 vent ou rayon de soleil.  



 C'est parce que les anciens connaissaient bien les matériaux et  



 leurs performances techniques qu'ils purent les mettre en œuvre  



 correctement pour qu'ils contribuent à rendre saines les maisons.  



 Car il faut une maison ni trop sèche ni trop humide pour vivre  



 en bonne santé.  


 I
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 L'humidité dans la maison ancienne  / Connaître les lieux et les matériaux employés  



 Sources naturelles d'humidité  



 affectant la maison.  



 Mode de séchage des murs par  


 évaporation.


 Pluies battantes  



 Rejaillissement des eaux de pluie  



 Eaux souterraines  



 Remontées de la nappe phréatique  


 Évaporation

 Évaporation


 Remontées capillaires  



 L'enduit dit « à pierre vue » laisse  



 apparente la tête des moellons.  



 Dans la tradition (ici en Béarn),  



 les maçonneries exposées étaient  



 enduites à la chaux grasse.  




[image: ][image: ]
 Un environnement plus ou moins  


 favorable


 Données topographiques, nature des sols, contexte  



 climatique régional, orientation de la maison par  



 rapport au soleil et aux vents dominants, présence  



 de végétation, sont autant de  paramètres modi-  



fiant considérablement le problème de l'humidité  



 dans la maison. Même si l'on recherchait autrefois  



 une implantation servant au mieux les intérêts de  



 l'exploitation et des habitants, on dut souvent aussi  



 s'implanter dans des lieux où les conditions n'étaient  



 pas idéales.  



 Le problème de l'humidité est donc plus ou moins  



 délicat à régler selon les régions et selon les sites.  



 Les typologies régionales (voire locales) d'habitat,  



 avec des aménagements extérieurs, des formes et  



 des pentes de toit, des systèmes de protection des  



 façades illustrent bien la grande disparité des condi-  



tions de vie et des réponses techniques apportées à  



 l'adaptation de la maison à son environnement.  



 Il y a ainsi des régions plus humides que d'autres,  



 et des sites d'implantation plus défavorables que  



 d'autres qui bénéficient d'un bon ensoleillement et  



 d'une protection naturelle contre les intempéries.  



 Il n'est que de citer la différence fondamentale en montagne entre  



 les versants à l'adret (au soleil) et les versants à l'ubac (à l'ombre)  



 pour comprendre la très grande disparité qui règne et les diffi-  



cultés – plus ou moins grandes – rencontrées pour rendre saines  



 les maisons.  



 Ces situations préalables étant posées, il faut comprendre aussi  



 que, quelles que soient les conditions rencontrées, l'homme a tou-  



jours su tirer parti, au moindre coût, de l'environnement qui lui  



 était offert pour construire sa maison de la manière la plus efficace  



 possible. Construire, mais aussi habiter, car  si la maison est bien  



 construite et que le mode de vie qu'on y mène est raisonnable, on  



 peut dire que,  quel que soit le problème d'humidité rencontré, il  



 sera toujours possible de lui trouver une réponse appropriée.  


 11


 Connaître les lieux et les matériaux employés  



 Chaque région, chaque type  



 d'environnement génèrent des  



 contraintes techniques et des formes  



 architecturales particulières (toiture  



 du Nivernais).  
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