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Résumé

Qu’est-ce que tu fais de beau ? de la couture ou du tricot ? t’es plutôt papier ou Fimo ? Parce que moi j’irais bien me balader… Ah bon, tu préfères créer ? C’est drôlement joli ce que tu fabriques ! Tu peux me montrer comment tu fais ? Ah ! mais tu vas trop vite, c’est mieux expliqué dans ton bouquin ! C’est top, je comprends tout. Tu me fais une petite place ?
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Introduction



Je me suis plongée dans la couture après la naissance de ma fille. Émerveillée par le bonheur qu’apporte un enfant dans une vie, j’ai eu envie de fabriquer quelque chose pour elle. J’avais besoin qu’elle soit entourée de jolis objets, qui aient un sens, et je voulais les confectionner de mes mains. C’est ainsi que tout a commencé…


Autodidacte, j’ai débuté avec des appliqués, cousus à la main, puis de fil en aiguille, je me suis intéressée à la couture en général. Ce n’est que plus tard que j’ai découvert les blogs, la richesse des échanges, bien réelle, et la créativité intense qui en résulte.


J’aime les tissus par-dessus tout, je ne me lasse pas de les regarder, de les assembler. J’éprouve beaucoup de plaisir et de satisfaction à chercher des accords de couleurs et de motifs. Aujourd’hui, je passe sans doute autant de temps à choisir les tissus qu’à confectionner le projet que j’ai en tête !


Il est donc facile d’imaginer que je suis dans l’incapacité totale de jeter ne serait-ce qu’un microscopique bout de tissu ! C’est l’accumulation considérable de ces chutes qui m’a donné envie de réaliser ces projets.


J’espère faire partager ici mon amour des tissus, des couleurs, et le plaisir de trouver une utilité même aux plus minuscules morceaux de tissu. Amusez-vous à associer les chutes dont vous ne savez que faire, osez les combinaisons improbables et trouvez l’accord qui vous donnera enfin satisfaction, et qui vous fera dire à votre entourage : « chut(es)… je couds ! ».


Frédérique Trenteseaux
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Le MATÉRIEL
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Vous aurez besoin, pour réaliser vos projets, du matériel décrit ci-dessous, disponible en mercerie. (Le matériel marqué d’un astérisque n’est pas indispensable mais peut faciliter la mise en œuvre.)


• Une machine à coudre qui n’a pas, pour réaliser les projets de cet ouvrage, à être perfectionnée : une machine de base effectuant un point droit avant et arrière ainsi qu’un point zigzag pour le surfilage est suffisante. Il est possible aujourd’hui de trouver des machines à coudre basiques mais de bonne performance à des prix très raisonnables. Voyez toutefois à quels travaux vous réservez votre machine, il s’agit d’investir à bon escient, sans risquer de vous trouver freiné par des fonctions trop limitées. Prévoyez un jeu d’aiguilles pour machine à coudre (tailles 60 à 90) afin de pouvoir en changer selon la nature des tissus cousus.


• Un pied de machine à coudre multi-usages (1), vendu avec la machine.


• Un pied pour fermeture Éclair (2), généralement inclus dans les accessoires de la machine à coudre.


• Un crayon à papier (3) pour tracer les gabarits.


• Un feutre effaçable (4) pour marquer les tissus. Il en existe de plusieurs sortes : effaçables à la chaleur (fer à repasser), à l’air ou à l’eau. Les feutres effaçables à l’air ou à la chaleur sont pratiques car leurs tracés n’ont pas besoin d’être retirés avec un linge humide. Mais il faudra parfois refaire les marquages qui auront disparu si vous avez laissé de côté un travail ou si le tissu doit être repassé.


• Un coupe-fil* (5).


• Des bobines de fils (6) pour la machine à coudre et pour la finition des ouvrages à la main. Utilisez des fils de bonne qualité qui ne se casseront pas dans la machine à coudre.


• Un jeu d’aiguilles à coudre (7) à la main pour les finitions.


• Des épingles de couture (8) pour maintenir les tissus en place.


• Des pinces Clover Prodige* (9), qui remplacent les épingles classiques et sont particulièrement utiles pour travailler des épaisseurs de tissu importantes, du vinyle ou des toiles enduites.


• Des ciseaux de couture (10), à réserver pour le tissu sous peine de les émousser.


• Des ciseaux cranteurs* (11) pour réaliser des découpes décoratives.


• Des ciseaux à papier (12) pour découper les gabarits dans les entoilages thermocollants.


• Une pince pour poser pressions et œillets* (13), facultative car pour chaque projet des solutions sont proposées pour remplacer les œillets ou les boutons-pression sans couture. Si votre besoin est ponctuel, il existe, en mercerie, des kits très pratiques avec outil de pose. Si vous envisagez une utilisation plus fréquente, vous pouvez investir dans un modèle comme la pince Vario (compatible pour la pose d’œillets et de boutons-pression) ou la pince Kam pour boutons-pression en résine.


• Un tube de colle pour textiles vous permettra d’assembler certains éléments.


• Un cutter rotatif (14) et une règle à patchwork (15) de 30 ou 40 cm pour réaliser des découpes précises. La règle à patchwork, graduée et transparente, permet un positionnement précis pour la découpe des tissus. Ses graduations permettent de contrôler aisément des marges de couture à 0,75 cm.


• Un tapis de découpe (16) adapté, qui permet de garder une surface lisse après le passage du cutter.
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L’idée de cet ouvrage est de faire bon usage de vos chutes de tissu. Les tailles des tissus nécessaires pour les modèles proposés correspondent donc souvent aux chutes de tissu restant après l’utilisation d’un fat quarter (coupon de 45 x 55 cm), une fois le projet principal réalisé.


Les plus petits projets ne nécessiteront que quelques centimètres de tissu, par exemple des bandes de 3,5 x 15 cm pour les lacets (voir p. 12). En général les modèles requièrent plusieurs coupons assortis d’environ 25 x 25 cm.


[image: image]


Je vous conseille de préparer et trier vos chutes pour faciliter le choix des tissus d’un projet : récupérez les chutes, recoupez-les grossièrement en rectangles puis regroupez-les par tailles et par types de motifs et couleurs. Il faut souvent plusieurs morceaux assortis de taille équivalente.


Privilégiez les tissus en coton de qualité patchwork, surtout si vous débutez. De manière générale, les tissus d’ameublement sont à éviter, ces tissus souvent trop épais pour de petits projets ne permettent pas de réaliser des finitions soignées.


Le lin peut être utilisé, c’est un tissu souvent très souple que je conseille d’entoiler pour éviter qu’il ne se déforme.


Les lins et cotons mélangés sont des tissus très agréables à travailler mais un peu plus épais que les cotons patchwork. Ils sont à utiliser plutôt comme tissu extérieur, avec une doublure fine pour éviter les surépaisseurs.


J’utilise fréquemment des chutes de voiles et batistes, dont les tissus Liberty font partie. Ces tissus sont très fins et fragiles. Il faut donc systématiquement les entoiler, pour leur donner un peu de tenue et les rendre plus robustes.
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Plusieurs types d’entoilage ou de rembourrage sont utilisés, ils sont tous disponibles en mercerie. Pour éviter des surépaisseurs au niveau des coutures, les entoilages et molletons sont taillés sans marges de couture.


Les entoilages thermocollants s’appliquent au fer à repasser à sec, sans vapeur, en réglant le fer sur « laine ».


Pour entoiler un tissu, posez la partie brillante et légèrement rugueuse du thermocollant sur l’envers du tissu. Effectuez une pression avec le fer chaud, durant 6 à 15 secondes, sur toute la surface du thermocollant. Utilisez une pattemouille pour l’application d’un molleton thermocollant.
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• Le voile thermocollant double face ou Vliesofix (1) de Vlieseline est un entoilage double face composé d’une partie thermocollante recouverte d’un papier. Cet entoilage est souvent utilisé pour fixer des appliqués sur un tissu. Thermocollez le voile au fer chaud, à travers le papier, sur l’envers du tissu que vous souhaitez fixer sur un support. Découpez l’appliqué à la forme souhaitée. Retirez le papier de protection et repassez à l’endroit choisi sur le support pour fixer l’appliqué.


• Le voile thermocollant fin, type Vlieseline H250 (2), est un voile qui stabilise et rigidifie légèrement les tissus. Il permet de protéger un tissu fragile, léger, ou de rendre plus robuste l’emplacement d’un bouton-pression. C’est le voile utilisé dans la technique des gabarits en thermocollant, et donc la fourniture dont vous aurez le plus besoin pour les modèles de cet ouvrage.


• Le molleton thermocollant (3) est un entoilage qui donne du volume à l’ouvrage. Le rendu est doux et agréable au toucher. Il peut être utilisé pour la confection de petits plaids d’été mais aussi pour celle de petites pochettes.


• Le Decovil (4) de Vlieseline est un entoilage épais qui apporte rigidité et résistance à l’ouvrage tout en préservant sa souplesse. Il est utilisé pour apporter de la tenue dans la confection de pochettes ou petits paniers.
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