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  Mode d'emploi 


 Ça y est vous avez dit oui ! Non, pas à l'homme de votre

 vie (même si on vous le souhaite !), mais à votre meilleure

 amie : elle se marie et vous a demandé d'être son témoin.


  Félicitations !


 Vous pensiez que votre seule difficulté consisterait à choisir

 votre robe et à signer le registre le jour J ? Erreur fatale !

 En acceptant l'honorable titre, vous avez endossé une res-

ponsabilité de taille : l'organisation de son enterrement

 de vie de jeune fille, ou EVJF pour les initiés !

 La simple idée d'un costume de soubrette lubrique ou d'une

 soirée striptease vous hérisse le poil ? Bonne nouvelle : au-

jourd'hui, l'EVJF consiste surtout à célébrer votre amitié

 en partageant de chouettes moments avec la future mariée.

 Pour accomplir votre mission haut la main, l'auteure vous

 livre trucs, astuces et inspirations pour une organisation sans

 stress et une journée au top !

 Maëlis Jamin-Bizet est l'auteure du blog de référence

 La Fiancée du Panda, dédié aux inspirations

 et tendances autour du mariage et du lifestyle

  (www.lafianceedupanda.com). 
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 B


 logueuse mariage depuis 2010 sur   La Fian-



cée du Panda, je suis tombée dans la marmite


 non pas quand j'étais petite, mais quand j'ai

 commencé à préparer mon propre mariage et

 que j'ai découvert le monde merveilleux des


 weddings blogs   américains, leurs cérémonies


 en plein air et leur déco personnalisée dans

 les moindres détails. Cinq ans plus tard, je continue à bloguer

 avec le même plaisir, tant c'est un univers riche, à la croisée

 des chemins de la mode, de la photo, de la vidéo, de la déco,


 de la beauté…   La Fiancée du Panda   est un blog dédié aux belles


 inspirations, qui parle aux futurs mariés, mais pas que. J'aime

 y partager mes dernières découvertes, que ce soit un petit créa-


teur qui fait du   made in France   ou qu'il s'agisse d'une astuce


 pour obtenir le maximum d'effet avec un minimum de budget.

 Parmi les nombreux mails que je reçois de la part de mes lec-

trices, je suis régulièrement sollicitée par des témoins atten-

tionnés, qui ont à cœur d'organiser un EVJF (ou enterrement

 de vie de jeune fille) du tonnerre pour leur amie, mais qui ne

 savent pas forcément par où commencer. L'idée de ce livre a

 germé comme cela. Et puis, j'ai moi-même eu l'occasion de

 participer à l'organisation de plusieurs enterrements de vie de

 jeune fille, et je me suis dit qu'il y avait quelque chose à faire.

 Car organiser un enterrement de vie de jeune fille, c'est un

 peu comme organiser un mariage : en théorie, cela ne devrait

 être QUE du bonheur. Oui, mais… la vie s'en mêle, et on sait

 que les choses sont rarement aussi simples, surtout à plusieurs.

 Et pourtant, organiser un EVJF dans la joie et la bonne hu-

meur, c'est possible. Ce livre est là pour vous y aider.
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 a y est, c'est votre tour :   non, pas de vous faire passer


 la bague au doigt (c'est peut-être déjà fait), mais d'être

 désignée volontaire pour organiser l'enterrement de

 vie de jeune fille de l'une de vos copines. Marie, l'une

 de vos plus proches amies, a décidé de convoler enfin

 en justes noces avec Alfonso, le meilleur souvenir qu'elle

 ait ramené de son année Erasmus au Pérou. Elle vous

 a alors demandé d'être son témoin et, dans une

 grande effusion de larmes d'émotion et de petits

 cris hystériques (ou pas : être Jennifer Aniston

 n'est pas donné à tout le monde), vous avez dit

 « oui ». Le pliage de cocottes en origami pen-

dant les longues soirées d'hiver, le conseil

 de crise lorsque belle-maman décide de

 ramener l'intégralité de sa famille éten-

due d'Amérique latine pour les noces

 de son fiston d'amour et les essayages

 de robe avec des larmes d'émotion


 devant   THE one… vous avez révisé


 vos classiques et revu l'intégrale de la

 filmographie de Jennifer Aniston. Bref,

 vous êtes parée. Reste un tout petit dé-

tail : l'enterrement de vie de jeune fille

 –

 EVJF de son petit nom – de Marie, c'est

 à vous qu'il incombe de l'organiser. Oups…

 Avant de nous attaquer au cœur du pro-

blème, faisons un petit rappel historique.

 Sachez tout d'abord que vous vous en tirez bien :

 autrefois, les témoins avaient un rôle bien moins pa-

cifique, puisqu'ils étaient chargés de défendre la mariée

 en cas de tentative d'enlèvement, avant que celle-ci n'arrive à l'au-

tel. Ils ou elles avaient également pour fonction de garantir que

 c'était bien la bonne mariée sous ce voile, car, dans de nombreux

 cas, le futur marié ne l'avait jamais rencontrée – je vous parle
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 d'un temps que les moins de 120 ans ne peuvent pas connaître.

 À côté de ça, tapoter la main de la future mariée qui s'est évanouie

 –

 lorsqu'on lui a annoncé le prix d'un voile dans la boutique de

 robes de mariée (ça fait toujours ça la première fois) –, rédiger un

 petit discours bien senti et organiser un week-end sympa entre

 copines, cela devrait être du gâteau.

 L'enterrement de vie de célibataire, lui, appa-


raît au XVIIIe  siècle.    Il était, comme bien des


 choses, réservé à ces messieurs. Comme son nom

 l'indique, il avait pour but « d'enterrer » la vie

 de jeune homme du futur marié, en le faisant

 profiter une dernière fois des plaisirs incom-

patibles avec les liens conjugaux. En bref,

 il consistait principalement à fréquenter

 des dames de petite vertu, lors d'une soi-

rée qui terminait dans un état d'ébrié-

té avancée… Quiconque a vu le film


 Very Bad Trip   attestera que les choses


 n'ont finalement que peu changé.

 Les femmes, elles, doivent attendre


 les années 1970 pour commencer 


 à célébrer, elles aussi, ce rite de passage.

 Déguisements, gages et blagues grivoises sont

 là encore de la partie… Si l'idée de vous retrou-

ver sur la grand-place avec votre meilleure amie

 en train de vendre des préservatifs à des inconnus,

 déguisée en cochon rose géant, ne vous plaît pas,

 je tiens à vous rassurer tout de suite : les temps ont

 bien changé. Aujourd'hui, l'enterrement de vie de

 jeune fille est avant tout un bon moment à partager entre copines,

 centré autour des goûts de la future mariée et destiné à lui faire

 plaisir. Rien d'insurmontable, n'est-ce pas ? Surtout depuis que

 vous avez ce livre entre les mains !
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 ous prétexte que c'est vous qui orga-

nisez toutes les soirées de la bande,

 vous avez été désignée pour pilo-

ter l'organisation de l'enterrement

 de vie de jeune de fille de Marie. Seulement

 voilà, vous n'avez pas la moindre idée de la

 manière dont il faut attaquer le problème.

 Pas de panique : on est là pour vous guider.

 Voici les étapes pas à pas pour organiser un


 week-end de folie/une soirée mémorable 


 (rayez la mention inutile).

 –
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 Plus encore que les activités ou le programme

 de la journée, ce qui rendra la journée véritablement

 inoubliable pour la future mariée, ce sont les copines

 avec qui elle va partager ces moments. Voici mes

 conseils pour soigneusement choisir les membres


 de la   dream team   !




 –
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 a première étape :   élaborer la liste des invitées


 à cette journée magique. Pour cela, deux stratégies

 s'offrent à vous. La première consiste tout simple-

ment à demander à la mariée. Certes, cela gâte un

 peu l'effet de surprise, mais vous éviterez d'oublier d'inviter

 Johanna et Aline, les deux collègues dont vous ignoriez qu'elles

 étaient aussi proches. À l'inverse, cela peut également vous

 éviter de commettre des impairs dans l'autre sens : elle adore

 ses belles-sœurs, mais se sentirait plus à l'aise si vous n'étiez

 qu'entre amies de longue date. Accessoirement, c'est aussi plus

 facile de récupérer les adresses mails de chacune des intéressées

 en les collectant à la source.

 La deuxième option consiste au contraire à élaborer la

 liste vous-même, gardant ainsi un effet de surprise total.

 Succès garanti, si vous parvenez à faire venir cette copine qu'elle

 adore, mais qui vit à 500 km de chez vous ! Si vous connaissez

 votre future mariée sur le bout des doigts, cela peut être une

 façon de garder le suspense jusqu'au bout. Mais il vaut mieux

 tout de même prendre le temps de la sonder discrètement, car,


 après tout, c'est sa journée :   le but est de lui faire plaisir.


 Une fois que vous avez déterminé la précieuse liste, le plus
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