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Résumé


Les vacances sont faites de liberté. D’absolue liberté. Nos vies trépidantes, rythmées par les obligations, font des vacances le seul moment où nous pouvons faire tout ce que nous voulons, où nous le voulons. N’est-il donc pas fort étrange que la plupart d’entre nous occupent ce temps précieux de façon strictement identique ? Que nous déferlions en masse dans les mêmes villes, que nous nous rassemblions autour des mêmes curiosités et que nous visitions tous les mêmes quartiers pittoresques qui, en réalité, ne peuvent faire face à cette marée humaine ?


Et si tous nos voyages commençaient dangereusement à se ressembler ? Et si les listes interminables de sites-à-ne-manquer-sous-aucun-prétexte n’étaient en définitive que des sources d’angoisse ?


De l’art d’être un bon touriste pose un regard neuf sur la manière de faire de ses vacances une expérience aussi épanouissante qu’enrichissante. À travers des conseils parfois déroutants, ce petit livre pratique plein d’humour vous aidera à profiter au maximum de votre séjour sans abîmer l’âme d’un lieu. Parce qu’en fin de compte, quand on prépare et vit ses voyages avec un brin d’imagination, les vacances peuvent devenir une expérience réellement gratifiante.
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PAR NATURE, LE TOURISME EST UN ÉTAT D’ESPRIT : UNE SOIF DE CURIOSITÉ, UN APPÉTIT DE DÉCOUVERTE.
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PARALLÈLEMENT À L’ÉLÉVATION DU NIVEAU DES OCÉANS ET AUX IMPORTANTS FLUX MIGRATOIRES, UN RAZ-DE-MARÉE TOURISTIQUE INONDE NOTRE PLANÈTE.
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CE QUI AUTREFOIS ÉTAIT UN PRIVILÈGE POUR LEQUEL IL FALLAIT LUTTER SEMBLE ÊTRE DEVENU AUJOURD’HUI UN PRODUIT ORDINAIRE.
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L’INDUSTRIE TOURISTIQUE MISE TOUJOURS AUSSI FORTEMENT SUR LES SOUVENIRS KITSCH ET JETABLES.
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ET SI DÉSORMAIS, JOUER LES TOURISTES N’ÉTAIT PLUS AUSSI INOFFENSIF QU’IL Y PARAÎT ?
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PARTIR EN VACANCES EST UNE CARACTÉRISTIQUE ESSENTIELLEMENT HUMAINE QUI CONSISTE SOUVENT À ROMPRE AVEC LA ROUTINE ET LES MODÈLES DE COMPORTEMENT.
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INTRODUCTION



UN REGARD NEUF SUR LES VACANCES


The problem of leisure
What to do for pleasure


Gang of Four, groupe de post-punk britannique


Les vacances sont faites de liberté. D’absolue liberté. Nos vies trépidantes, rythmées par les obligations, font des vacances le seul moment où nous pouvons faire tout ce que nous voulons, où nous le voulons. N’est-il donc pas fort étrange que la plupart d’entre nous occupent ce temps précieux de façon strictement identique ? Que nous déferlions en masse dans les mêmes villes, que nous nous rassemblions autour des mêmes curiosités et que nous visitions tous les mêmes quartiers pittoresques qui, en réalité, ne peuvent faire face à cette marée humaine ?
 

La raison est-elle que nous nourrissons tous les mêmes attentes en matière de vacances ? Peut-être. Est-ce parce que nous ne prenons jamais le temps de réfléchir à une autre façon de les envisager ? Encore une fois, peut-être. Néanmoins, il ne fait aucun doute qu’il est possible de les passer différemment et cet ouvrage va vous y inciter. Et si tous vos voyages commençaient dangereusement à se ressembler ? Et si le touriste n’était plus aussi inoffensif qu’il paraît à première vue ? Et si les listes interminables de sites incontournables n’étaient en définitive que des sources d’angoisse ? Comme l’auteur Elbert Hubbard l’exprimait sans détour : « Aucun homme n’a davantage besoin de congés que celui qui vient juste d’en prendre. » De l’art d’être un bon touriste pose un regard neuf sur la manière de faire de ses vacances une expérience aussi épanouissante qu’enrichissante.


Un bref historique des vacances


De tout temps, les humains ont voyagé partout sur la planète. Pourtant, l’idée de le faire par plaisir n’a fait son apparition qu’au XVIIe siècle, lorsqu’en Europe, de jeunes gens issus de familles fortunées se sont mis à appréhender le voyage comme un luxe et un moyen de se cultiver. Jusqu’au XIXe siècle, l’usage voulait qu’ils entreprennent un grand périple en France et en Italie afin de retourner aux racines artistiques et culturelles de la civilisation occidentale. Ce n’est que bien plus tard, au milieu du XXe siècle, que ces congés sont également devenus accessibles aux classes ouvrières du monde occidental. Voyager leur permettait alors de compenser la dureté de leur existence quotidienne. Peu à peu, ils ont adopté le mode de vie offert par la société de consommation. Cette situation a perduré pendant environ un demi-siècle, jusqu’à ce qu’elle fasse réellement boule de neige au début du XXIe siècle. Depuis, les prix des billets d’avion se sont effondrés, les destinations proposées sont de plus en plus lointaines et des hordes de touristes sans cesse en expansion – comme la nouvelle classe moyenne asiatique – arrivent sur le devant de la scène.


S’ouvrir l’esprit


Ce qui n’a pratiquement pas évolué durant tout ce temps, c’est la raison pour laquelle nous partons en vacances. Le voyage est essentiellement motivé par la quête de nouvelles sensations, sources d’inspiration, voire de sens. Ou d’après Marli Huijer, professeur de philosophie à l’université de Rotterdam : « Pendant des milliers d’années, nous avons relaté les aventures de héros qui parcouraient le vaste monde, faisaient des découvertes fantastiques et en revenaient riches de récits merveilleux. Autrefois, seuls Ulysse ou Énée étaient capables d’un tel exploit, mais de nos jours, nous pouvons tous voyager et revivre ces périples héroïques. Nous aussi, nous avons besoin d’aller par-delà l’horizon : c’est là que se trouvent les aventures qui vont ouvrir les écoutilles de notre esprit. Nous pensons qu’elles nous rendront meilleurs. »


L’exaltation que nous retirons de nos vacances en fait une ressource spéciale et précieuse. Aristote qualifiait le temps libre « d’obligation suprême », susceptible de nous permettre de réfléchir librement à nos existences. Étant donné le temps et l’argent que nous dépensons dans les voyages, on peut affirmer sans risque que les vacances constituent le nec plus ultra pour occuper son temps libre.


Le tourisme : une forme de masturbation


Reste à savoir si nous prenons notre obligation suprême suffisamment au sérieux. Nos voyages nous emmènent certes plus loin, mais ils se focalisent aussi sur le confort et le divertissement. Nous voyageons plus souvent, mais (en conséquence ?) nos vacances ressemblent de plus en plus à celles de notre voisin. Ce qui était autrefois un privilège pour lequel on se battait semble devenu aujourd’hui un produit ordinaire : une brique de lait attrapée sur l’étagère, à laquelle on ne pense plus la minute d’après.
 

Pourtant, il est indéniable que nos exigences ne cessent de croître et que nous attendons davantage de nos voyages. Et ces attentes génèrent énormément de stress. Au moment de planifier le voyage, quand arrive la date fatidique et qu’il faut préparer les bagages, puis sur place, à cause des files d’attente, des terrasses bondées ou du mauvais temps. Sans parler du retour, et de la panique qui survient quand il faut traiter les e-mails accumulés. Est-il si surprenant que la plupart des crises cardiaques et des burn out surviennent aujourd’hui en voyage ou au cours des trois semaines qui suivent le retour ? C’est pourquoi le professeur de psychologie clinique Ad Vingerhoets, de l’université de Tilburg aux Pays-Bas, estime que l’utilité des vacances est de nos jours considérablement surestimée : « De nombreuses personnes n’arrivent pas à supporter les vacances. Elles s’imposent des tas de visites et d’activités, créant ainsi du stress. Je compare ce tourisme à la masturbation. Le corps épuisé ne tolère pas le mélange de détente imposée qui s’ajoute aux stimuli d’une nouvelle destination. »
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