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Résumé


Pour profiter pleinement des bienfaits de la pédagogie Montessori à la maison, Delphine Gilles Cotte vous propose une nouvelle série de jeux pédagogiques, à réaliser en fabriquant soi-même le matériel adapté. Concernant l’un des thèmes fondateurs de la pédagogie Montessori, la vie quotidienne, vous trouverez :


•   une introduction à la pédagogie Montessori ;


•   un conte pour aborder le sujet avec l’enfant ;


•   30 activités expliquées pas à pas.


2 ouvrages en 1
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30 activités ludiques


+


un conte inédit : Enora et ses copains apprennent à faire seuls
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Biographie auteur
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Delphine Gilles Cotte est éducatrice Montessori dans l’atelier « Les fées coccinelles » qu’elle a ouvert en 2012. Elle intervient aussi bien auprès d’enfants que de professionnels de l’éducation. Elle exerce dans la Drôme. Elle est déjà l’auteur du best-seller Montessori à la maison, éditions Eyrolles, 2013.
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AVANT-PROPOS
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Après l’ouvrage Montessori à la maison, 80 jeux pédagogiques à réaliser soi-même, j’ai eu envie de créer des petits livrets par thèmes vous permettant, selon les besoins de vos enfants, de trouver des ressources et des activités faciles à mettre en place. Le livre que vous tenez entre les mains est un support pédagogique pour vous, parents et professionnels de la petite enfance qui souhaitez trouver des idées d’activités pour développer l’autonomie de vos enfants dans les gestes du quotidien.


La « vie pratique » est le terme utilisé dans la pédagogie Montessori pour désigner un ensemble d’activités qui vont préparer et entraîner l’enfant à effectuer des gestes de tous les jours. Chaque activité est décortiquée et adaptée aux besoins de l’enfant, lequel peut l’utiliser autant de fois qu’il le souhaite en toute sécurité (les cadres d’habillage, par exemple, lui permettent de s’exercer à boutonner, à lacer).


Il est très facile de se procurer le matériel de vie pratique car, pour l’essentiel, il est déjà présent chez vous. Ce sont des ustensiles de tous les jours que vous utilisez en cuisine (pinces, plateaux, pichets…), dans la salle de bains (brosses, crèmes, savons…). Il est important d’utiliser du « vrai matériel », qui peut se casser si on en fait une mauvaise utilisation, pour permettre à l’enfant de se rendre compte que cet objet a un poids et qu’il est précieux. Il faudra juste adapter le matériel aux « petites mains » de vos enfants, ainsi que la hauteur des activités à leur poids et à leur taille.


Comment lire ce livre ?


Le conte


Vous allez tout d’abord découvrir un conte que j’ai écrit avec et pour les enfants afin de vous permettre d’aborder le thème de la vie pratique. Il traite de façon un peu humoristique des gestes du quotidien pour dédramatiser et montrer que lorsque l’on est en apprentissage, tout n’est pas parfait du premier coup !


Le conte est proposé en français et en anglais car il est très important dans la pédagogie Montessori d’apprendre d’autres langues et ainsi de s’ouvrir au monde.
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Les activités


En fin d’introduction, vous trouverez une définition de la vie pratique selon la pédagogie Montessori, puis des ateliers et autres jeux vous permettant de développer l’autonomie des enfants. Les activités sont réparties dans différents lieux de la maison, mais vous n’êtes pas obligé de les effectuer là où je vous l’indique. Faites au mieux selon la disposition de votre habitation. Je vous livre en plus de nombreuses astuces de fabrication, des références d’ouvrages pour enfants sur le sujet, des sites de recherches et d’autres idées en lien. Je donne aussi volontairement des noms d’enseignes pour vous orienter dans vos recherches, bien que n’ayant aucune alliance commerciale avec elles.


Je termine avec un chapitre pour observer l’aménagement du matériel Montessori dans différents lieux, tels qu’une école Montessori, une crèche, une école maternelle Éducation nationale, chez une assistante maternelle, chez des parents de deux paires de jumeaux et dans mon atelier.




Mise en garde


Le matériel étant de fabrication « maison », il n’est pas soumis aux normes de sécurité. Il est donc nécessaire d’être vigilant et présent lors des manipulations, notamment celles des jeux contenant de petites pièces. Bien que décrivant dans ce livre la fabrication du matériel, je n’engage aucune responsabilité dans une mauvaise utilisation qui en serait faite. L’auteur et créateur du matériel garde la propriété intellectuelle des jeux présentés dans le livre. Le matériel ne peut donc pas être fabriqué à des fins industrielles sans autorisation.





La maison, lieu de vie et de tous les dangers


Une mise en garde toute particulière pour ce livre : la maison est un lieu où l’on se sent en sécurité, pourtant il présente de nombreux dangers. Dans toutes les pièces où je vous présente des activités à réaliser avec vos enfants, il est nécessaire d’adapter le lieu aux nombreuses allées et venues, à la taille des enfants et aux dangers. Vous devez être présent en observateur même si votre enfant veut agir seul. Dans la cuisine : risque de brûlures ; dans la salle de bains : risque d’électrocution et d’empoisonnement avec les médicaments souvent colorés et attirants ; dans la buanderie : risque d’accidents avec les produits ménagers… Très tôt, apprenez à vos enfants les dangers qu’ils peuvent rencontrer dans la maison pour qu’ils puissent adapter leur comportement. 
Apprenez-leur aussi à réagir en cas d’accident : ils sont capables de prévenir les secours, d’éloigner le danger, de porter secours à d’autres… Pour cela, il faut leur montrer les gestes et les paroles appropriés.









INTRODUCTION


Qui est Maria Montessori ?
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Maria Montessori, née en 1870 à Chiaravalle en Italie, est élevée avec des règles de discipline très strictes, bien que sa mère, très proche d’elle, respecte sa liberté. Elle devient à 26 ans l’une des premières femmes diplômées de médecine en Italie. En poste à la clinique psychiatrique de l’université de Rome, elle s’occupe d’enfants considérés comme « retardés » et découvre qu’ils n’ont aucun jeu à leur disposition, alors qu’ils ont besoin d’action pour progresser et de leurs mains pour développer leur intelligence. En parallèle, elle découvre les recherches de Jean Itard (1774-1838) et d’Édouard Séguin (1812-1880), pédagogues français auprès d’enfants déclarés « idiots ». À partir de 1900, elle décide de se consacrer à la pédagogie. Maria intervient au congrès de pédagogie de Turin en 1899 : Guido Bacceli, ministre de l’Éducation, lui demande de faire peu après des conférences à Rome. Elle dit alors, en parlant des enfants dits « retardés » : « J’eus l’intuition que le problème de ces déficients était moins d’ordre médical que pédagogique. […] Je faisais un rapport d’éducation morale. » Peu de temps après, elle crée une école d’orthophrénie où elle forme des enseignants. Elle leur fait prendre conscience de l’importance de l’observation : « observer et non juger. » Elle participe à de nombreux congrès à Rome, puis à Paris et continue de travailler avec des enfants déficients auxquels elle apprend à lire, à écrire et à qui elle fait passer des examens (avec succès) en même temps qu’aux enfants « normaux ».


Le tournant de sa vie intervient en 1906 lorsqu’elle s’occupe d’enfants d’âge préscolaire, pour lesquels elle crée sa méthode pédagogique. En 1907 est fondée la première « Maison des enfants » (Casa dei bambini) dans un quartier populaire de Rome. Cette maison devient une base de recherche, un laboratoire d’expérimentation où Maria Montessori construit et éprouve sa méthode. Elle organise des cours internationaux à partir de 1913. De nombreuses associations et organisations caritatives lui demandent de créer des maisons d’enfants. Elle multiplie les voyages pour effectuer des conférences, organiser des stages de formation pédagogique et créer ses écoles. 
De 1921 à 1931, elle participe aux échanges de la Ligue internationale pour l’éducation nouvelle et en particulier à des congrès où elle présente ses travaux et rencontre les autres grands pédagogues de ce mouvement tels qu’Adolphe Ferrière, John Dewey et Roger Cousinet. En 1929, elle fonde l’Association Montessori Internationale dont les objectifs sont de préserver, propager et promouvoir les principes pédagogiques et pratiques qu’elle a formulés pour le plein développement de l’être humain. Après son décès aux Pays-Bas en 1952, son fils poursuit son œuvre jusqu’à sa mort en 1982. Aujourd’hui, il y a plus de 22 000 écoles Montessori réparties sur cinq continents.
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