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Pourquoi elle ? Pourquoi lui ?


La question est vieille comme le monde... mais sommes-nous vraiment capables d'y répondre ? Savons-nous réellement de quoi sont faits nos choix amoureux ? Pourquoi l'avons-nous rencontré lui, justement ? Pourquoi l'avons-nous élue elle, et pas une autre, et précisément à cet instant ? Dans quel but ? Pour faire quelle expérience ? À quelle fin ?


Heureuse ou malheureuse, adultère ou conjugale, éphémère ou durable, chaque relation est en effet porteuse d'un sens sans lequel la rencontre n'aurait pas eu lieu. Mais savons-nous pour autant décrypter le message que chacune d'elles nous adresse ? Ce qu elle dit de nous ? De ce que nous avons à vivre, à comprendre et à éclairer ? Pour nous délivrer des héritages et des conditionnements, oser progresser vers nous-mêmes et ainsi, vivre des amours toujours plus justes et plus profondes ? Parce que l'amour n'est ni un cocon, ni une fatalité, ni un dû, mais d'abord un creuset où se trouver et s'accoucher soi-même.


Juliette Allais est psychanalyste trans­générationnelle et psychogénéalogiste. Chaque jour, elle accompagne ainsi des hommes et des femmes dans la recherche de places plus justes et de trajectoires plus harmonieuses.




Juliette Allais


Amour et sens de nos rencontres


De l’amour subi à l’amour choisi
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Avant-propos


En termes de relation amoureuse, qu’y aurait-il donc de nouveau à proposer ? Où trouver le souffle qui anime une réflexion profonde, distille une part d’inédit, réinvente autre chose ; au-delà des stéréotypes qui font de l’amour une denrée que l’on peut définir, mettre en boîte, vendre et acheter grâce à des recettes prédigérées et mensongères ? L’amour n’est rien de tout cela. Il se métamorphose d’un instant à l’autre en une multitude de teintes éclatantes et noires, brillantes, vivantes et – aussi – destructrices. Ce n’est pas un objet rassurant.


Qu’est-ce qui fonde le lien amoureux ? Un retour vers le passé où l’on retrouverait le goût du contact maternel ? Une caricature du couple de nos parents ? Une traversée houleuse du complexe d’Œdipe ?


Qui peut en percer le mystère ? Un jour, il sort de nulle part, animant soudain les enchevêtrements d’un réseau complexe, propulsant vers un destin inconnu des individus qui se croisent, se découvrent et partagent leurs trajectoires, leurs quêtes ou leur désespoir...


Que voulons-nous de l’autre ? Qu’il soit père/mère/frère/sœur/amant/maîtresse tout à la fois ? Qu’il nous sécurise et nous protège ?


Nous fasse grandir ou avancer ? Nous insuffle un sentiment océanique ? Nous relie à l’univers ? Nous rende tout simplement vivant ?... Or, la relation n’est jamais tout à fait ce que l’on croit, ce que l’on voudrait, ce que l’on espère, ce que l’on en attend. Elle est bien plus que cela. Elle nous ouvre à notre véritable profondeur en nous révélant à nous-mêmes, y compris là où nous n’avons pas envie d’aller.


D’ailleurs, avons-nous réellement besoin de l’autre ? Ne sommesnous pas victimes d’un fantasme collectif selon lequel le bonheur dépend, avant tout de la rencontre avec l’âme sœur ? Cette idée reçue, largement relayée par tous, date de la nuit des temps. La réalité est plus complexe et plus subtile, car les méandres de nos échanges amoureux nous parlent d’une toute autre musique : un air à plusieurs voix, irritant et doux, joyeux et sombre à la fois. Il y a peu d’espoir de voir s’installer une harmonie définitive. En revanche, çà et là quelques éclats fulgurants nous font parfois toucher l’enfer, le paradis, ou autre chose encore de plus singulier...


Jamais nous ne verrons la même image que l’autre, ni ne respirerons à un rythme identique. Nous resterons étrangers, jusqu’au bout. Et c’est bien ainsi. Car c’est grâce à cette différence fondamentale que nous pouvons nous voir, nous opposer, nous ressembler, nous fondre sans nous perdre. Miroir fascinant parce que ce qu’il donne à voir est sur le fil du rasoir entre illusion et réalité. Tout est faux de ce que j’invente de lui. Mais c’est aussi totalement vrai. Et dans cette magie paradoxale, renouvelée à chaque fois, je peux exister, respirer et vivre libre. Avec et sans lui.




Introduction


Beaucoup d’entre nous vivent aujourd’hui des relations amoureuses compliquées ou chaotiques dominées par l’incommunicabilité, le manque de partage et l’hostilité, dans lesquelles trahisons et frustrations diverses, absence d’engagement et désillusions sont remises en scène, à l’infini... Il leur semble de plus en plus difficile de comprendre et de « maîtriser » un tant soit peu ce qui se joue dans ce domaine. Qu’est-ce que tout cela veut dire ? Quelle langue faut-il parler pour s’entendre avec l’autre ? Comment et où, à travers nos diverses expériences, plus ou moins réussies, plus ou moins faciles à vivre, pourraiton distinguer quelque chose de cohérent, qui nous aide à avancer, qui nous rende heureux ? Comment ne pas nous perdre face à nos doutes, nos peurs et nos échecs ?


Et si nous ne savions pas ce que nous mettons réellement en place dans chacune de nos relations ? Si nous passions à côté de leurs véritables enjeux ? Si notre vie amoureuse ne servait qu’à nous dévoiler à nous-mêmes ce que nous portons de plus intime, de plus profond, de plus lumineux, de plus vivant ?


Imaginons que, derrière tous les scénarios incompréhensibles ou conflictuels que nous vivons, un projet se prépare pour nous dans l’invisible. Que nos relations, loin d’être le fruit du hasard, se trament et se tissent à notre insu selon une logique qui nous échappe, mais qui existe bel et bien. Qu’elles soient au service d’une dynamique de développement et d’évolution qui nous aiderait à devenir un peu plus qui nous sommes réellement, d’abord en nous permettant de résoudre des situations inachevées qui nous maintiennent dans des schémas stériles ou des croyances limitantes, mais aussi en nous acheminant vers un déploiement plus heureux de notre vie sentimentale et sexuelle, fondé sur une réelle rencontre, avant tout, avec nous-mêmes au plus près de notre vérité.


Ainsi, il n’y aurait plus rien de « négatif » dans ce que nous vivons, mais uniquement des étapes de progression vers une vie plus profondément harmonieuse et consciente, et donc nécessairement plus réussie... Certes, c’est difficile à croire quand on ne traverse que des histoires douloureuses où règnent l’affrontement, la déception ou la perversion, où rien n’est jamais comme on le souhaiterait. Pourtant, n’est-ce pas ce qui nous manque le plus : pouvoir faire confiance à la vie, et sentir qu’au-delà des apparences, de la confusion et de la tristesse, quelque chose nous fait avancer vers la lumière ?


Cet ouvrage fait le pari que ce mouvement existe bel et bien. Il s’appuie sur les expériences amoureuses vécues par des hommes et des femmes qui ont traversé le vide, le conflit et, parfois, la détresse ou la dépression, et qui ont, malgré tout, réussi à y trouver du sens. C’est le message d’espoir que ce livre entend délivrer, que nous pourrions résumer de la façon suivante : quelles que soient vos relations, leur complexité, leurs contradictions et leur désordre ne sont que l’envers du décor. Soulevez le voile et vous trouverez à votre disposition une terre d’accueil plus riche et plus fertile, qui vous permettra de sentir où et comment vous êtes sur le chemin vers le meilleur de vous-mêmes, son dévoilement et sa réalisation...


Alors, comment aller plus loin ? Comment identifier les leviers du changement pour amener du nouveau, sortir des situations dissonantes et problématiques et vivre enfin la relation autrement ? Quelles sont les pistes pour s’affranchir des conditionnements de toute nature et pour soutenir et incarner notre propre « projet amoureux » ? Voilà ce que ce livre vous propose : éclairer nos relations, non seulement en illustrant la complexité de leurs trajectoires, mais aussi et surtout, l’infinie créativité que nous y déployons à travers le choix de nos partenaires, pour progresser sur le chemin de notre quête intérieure et nous extraire définitivement du passé. Car si ce que nous y rejouons est souvent destiné à nous replonger au cœur du chaos, il y subsiste toujours, aussi inaccessible soit-elle – en apparence –, une raison d’être intelligible, intelligente qui témoigne que nous n’y perdons jamais tout à fait notre temps, ni notre âme...




PREMIÈRE PARTIE


Les enjeux du couple aujourd’hui





Sommes-nous réellement « libres » de nos choix amoureux ? Il semble que tout soit devenu possible en la matière... Nos préférences peuvent aisément se matérialiser sous les traits d’un ou d’une partenaire, très vite, très simplement par le biais de l’informatique par exemple. Nous pensons que, pour réussir notre vie de couple, il n’y aurait qu’à sélectionner les candidats au plus près de nos aspirations, grâce à un certain nombre de critères. Dans la réalité, cela ne donne jamais tout à fait les résultats escomptés. L’autre est un autre et ne rentrera jamais dans des cases préétablies. Pourtant, nous continuons à le chercher, à le rêver, et à faire des rencontres, avec l’espoir de trouver celui ou celle qui nous conviendra parfaitement.


Certes, il est possible de vivre des relations amoureuses équilibrées, significatives, vivantes, satisfaisantes... mais cela ne se fait pas sans une certaine conscience que tout ce qui s’y passe n’est ni anodin, ni fortuit. Car nos relations amoureuses ont toujours un sens : qu’elles soient tumultueuses ou fluides, brèves ou inscrites dans la durée, elles témoignent d’une quête intérieure dont nous évaluons rarement l’importance et que nous pourrions souvent accompagner avec clairvoyance si nous en connaissions plus précisément les enjeux.


Pour en appréhender la richesse et nous y déployer au mieux, en toute lucidité et en toute liberté, pour répondre à la promesse d’évolution qu’elles nous proposent, nous avons besoin de clés de lecture et de compréhension. Au-delà des stéréotypes, nous pourrons alors peut-être plus facilement rendre à nos trajectoires amoureuses leur véritable raison d’être : celle de nous guider vers une rencontre authentique avec nous-mêmes, sur la voie d’une réalisation plus complète et plus vraie... Mais commençons par le début !








	« C’est quoi, un couple ? »

	Chapitre
 1






Une perplexité largement partagée


Je me souviens très bien de celui qui m’a posé cette question. Michel, un homme d’une quarantaine d’années, démêlant depuis peu dans mon cabinet l’écheveau de sa dernière histoire d’amour. Intelligent et soucieux de mener sa vie avec discernement, il sortait d’une relation de dix ans avec une femme et avant d’entamer la suivante qui se présentait déjà à lui, il cherchait ce qui avait bien pu mettre son couple « en échec ». Lui et son ex-compagne semblaient avoir toutes les qualités requises pour bien s’entendre et mener une relation épanouie, dans un partage vivant et équilibré. Je ne voyais rien d’autre chez lui que profondeur, bonne volonté et souplesse et il me décrivit sa partenaire sous des traits également positifs. Qu’avait-il bien pu se passer entre ces deux personnes : lassitude, ennui, inadéquation ? Mais où ? À quel endroit y avait-il quelque chose qui avait « grippé » le lien ? Et s’il n’y avait d’ailleurs rien du tout ? Juste le temps qui passe... ? Et, me dis-je, en allant encore plus loin, si tout cela faisait partie d’une histoire, d’une dynamique que, tout simplement, nous n’aurions pas encore appris à lire ? Je pressentais que ce qu’il décrivait comme un échec n’en était pas un. Mais alors, de quoi s’agissait-il vraiment ?


Il tombait à pic dans mon cheminement. J’avais commencé à écrire ce livre depuis des mois, parce que le sujet me fascinait, aussi bien à titre personnel que professionnel. Et, de plus en plus, les gens que je recevais venaient pour des problématiques liées à l’amour, au couple et à l’impossibilité d’être en relation de manière vraie, satisfaisante et engagée. Qu’ils soient désespérément seuls ou dans des relations difficiles à vivre, qu’ils soient trompés, déçus ou tout simplement aux prises avec des sentiments pénibles, des querelles quotidiennes, des frustrations sexuelles, tous souffraient de ne pas trouver de pistes pour éclairer leur chemin et sortir des complications diverses que tout cela occasionnait.


Depuis, bon nombre de mes patients m’ont posé cette question à nouveau. Et j’avoue que je me suis souvent réjouie de les voir s’interroger ainsi, avec autant de perplexité, comme si, tout à coup, les vieilles certitudes tombaient les unes après les autres et que chacun se retrouvait devant une scène vide, face à un chantier inconnu. Aujourd’hui, les femmes et les hommes aspirent à vivre leurs relations, leur sexualité et leur vie commune d’une façon plus libre, plus fluide, plus appropriée que ce qu’ont connu les générations précédentes. Ils ont besoin de redéfinir ce qui les pousse à être ensemble et à le rester. Et donc à réfléchir et à inventer de nouveaux critères de choix qui leur correspondent mieux, et résonnent plus en profondeur avec ce qu’ils sont vraiment quand ils sortent des cadres habituels. « Comment être bien ensemble ? C’est quoi “un couple”, pour moi ? Quel sens a cette rencontre pour nous deux ? Quel est le potentiel de cette relation ? Comment la faire vivre le mieux possible ? »


C’est face à ces énigmes que chacun tente d’élaborer ses propres solutions. Cette quête que j’accompagne quotidiennement m’a poussée à en apprendre davantage, a nourri ma réflexion et a permis que ce livre existe. À force d’entendre le désarroi de femmes et d’hommes, tous aux prises avec la complexité de la relation amoureuse à une époque de changements majeurs, j’avais fini par me passionner pour l’énigme qui s’offrait à moi chaque jour. Elle m’apparaissait comme un vrai terrain de recherche, avec des enjeux importants et des interrogations encore largement inexplorées et irrésolues.


De nouvelles clés de lecture


Je sentais qu’il se cherchait là, collectivement, des réponses neuves à un problème devenu crucial et souvent indéchiffrable pour beaucoup. Grâce à mon expérience combinée de psy jungienne et transgénérationnelle, je captais à ma manière des pistes encore inédites pour explorer les choses plus en profondeur, mais aussi ailleurs, d’une autre manière. Ce qui me frappait surtout était la distance entre ce que vivaient mes patients et les apports théoriques qui organisaient ma réflexion. Au fond, j’étais parfois déçue de ne pouvoir partager entièrement avec eux mes connaissances car je savais que les problèmes qu’ils rencontraient venaient très souvent d’une vision erronée du couple ; erronée car trop partielle, cantonnée à des images certes largement véhiculées mais trop superficielles pour restituer la totalité de ce qui se jouait.


En effet, lorsque nous pensons à l’amour, nous sommes conditionnés à n’évaluer les choses que sous un angle de vue unique, comme si une seule clé de lecture pouvait nous suffire à résoudre nos difficultés. Or, cela nous empêche d’avoir accès à tous les plans requis pour comprendre les choses dans leur ensemble : un ensemble vivant et difficile à lire dans sa totalité. En effet, la question est plus complexe que nous le pensons et nous ne pouvons plus nous contenter des bons vieux critères auxquels nous avons recours depuis des lustres pour trouver des solutions. Dieu sait si le monde actuel regorge de recettes en tous genres en psychologie, développement personnel et coaching amoureux. Pourtant, les gens continuent à souffrir et à ne pas trouver la réponse à leurs problèmes lorsque des conflits apparaissent ou que l’amour s’évapore.


J’ai compris à travers ces dizaines de consultations qu’il faudrait inventer du nouveau. Changer de point de vue (en se débarrassant au passage de pas mal de préjugés). En mettant en lien des éléments qui ne l’étaient peut-être pas jusque-là. Donc, en éclairant la relation à différents niveaux en même temps. Et, pour terminer, en la logeant dans une réflexion plus globale sur le sens de la vie. Car, au final, le couple est inséparable de cette dynamique d’évolution. Sans elle, il est tout simplement coupé de sa véritable raison d’être. En tout cas, c’est ce que ce livre se propose de vous démontrer...








	Se défaire des idées reçues

	Chapitre
 2






Bien sûr, j’ai été amenée à m’interroger sur l’utilité d’un énième livre sur la relation amoureuse. Pourquoi écrire sur ce sujet alors que tant de choses ont déjà été dites ? Il m’est alors apparu qu’il y avait pourtant, au milieu de toutes ces publications, un grand absent. J’ai trouvé cette absence à la fois révélatrice et inquiétante...


Sortir d’une vision uniquement matérialiste


C’est indéniable : la recherche du « bonheur dans le couple » ou les techniques pour éviter d’y souffrir et pour le faire durer inspirent aujourd’hui de nombreux discours. Pour un auteur, c’est toujours une source d’intérêt, de joie ou d’irritation de lire ce qui s’édite, sur une question très en vogue à propos de laquelle il écrit luimême. En ce qui concerne l’amour, je me suis naturellement beaucoup promenée dans les ouvrages édités ces dernières années. Une évidence y revenait dans cesse qui ne me plaisait qu’à moitié : beaucoup de ces livres distillaient irrévocablement des thèses certes très élaborées sur l’amour mais je ne m’y retrouvais pas et n’y retrouvais pas non plus mes patients. Quelque chose n’y était jamais cité, qui, pour moi était de l’ordre de l’essentiel. Comment était-il possible que la question qui me paraissait de loin la plus importante soit aussi régulièrement escamotée ?


Dire cela, c’est presque faire preuve d’arrogance, mais cela sert le sujet du livre, aujourd’hui. Oui, je trouve souvent insuffisantes, incomplètes – et même parfois bornées – les différentes réflexions sur l’amour proposées à l’heure actuelle. Elles manquent de perspective, de profondeur et d’imagination. Certaines prônent le recours à des recettes magiques et simplificatrices relevant du développement personnel, et d’autres un long travail de « reparentage » psychothérapeutique visant à guérir d’une enfance carencée, rendant nos parents responsables. Je passerai sur les ouvrages sociologiques où l’on explique à quel point la relation est condamnée, à cause d’Internet, des réseaux sociaux ou d’un prétendu besoin de consommer plus et d’aller plus vite auquel nous aurions tous succombé au point de ne plus voir en l’autre qu’un objet.
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