

[image: ]






Original et sensible, cet ouvrage est un guide complet d’astrologie pratique pour comprendre le caractère, décrypter les besoins et favoriser le potentiel de votre enfant, dès la naissance. Des signes astrologiques à leur complément numérologique, en passant par les ascendants et les planètes, vous découvrirez en détail comment les astres peuvent influencer son développement. Ainsi, vous pourrez étudier son ciel astral et l’aider à développer sa personnalité.


Chantal Cron s’est toujours intéressée de très près à l'astrologie. En 2003, elle a décidé de se former plus professionnellement à cette discipline pour faire aboutir son projet : aider les mères et les pères à mieux cerner la personnalité de leur enfant, à mieux le connaître et surtout à mieux le comprendre car, dit-elle, « un enfant qui se sent compris est un enfant qui se sent aimé, et le contraire est malheureusement vrai aussi ». Cette formation et le travail d’écriture qui en a suivi, ont duré trois ans. Depuis maintenant dix ans, elle propose des études personnalisées (enfant et adulte) présentées sous forme de beaux livres, cadeaux très appréciés pour une naissance, un baptême, un anniversaire, etc.
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AVANT-PROPOS
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Cet enfant qui grandit chaque jour à vos côtés et que vous regardez avec beaucoup d’amour, mais aussi parfois quelques interrogations : Qui est-il ? Qui sera-t-il ?


Il y a encore peu de temps, vous le rêviez, vous l’imaginiez. Aujourd’hui, il est là, près de vous. Il est bien plus que tout ce que vous avez souhaité. Il est bien plus, mais aussi tellement différent… Un être à part entière, un être à aimer, un être à découvrir !


Grâce à tous les éléments contenus dans ce livre, nous vous aiderons à découvrir quelle est sa personnalité profonde et comment il se comportera dans la vie : sa manière d’être, d’agir et de réagir.


Vous apprendrez à mieux le connaître, à mieux le comprendre, et ainsi à répondre à ses besoins et à ses attentes plus justement, afin de l’aider, tout au long de son enfance et de son adolescence, avec tout l’amour que vous avez pour lui, à bien grandir et s’épanouir.




INTRODUCTION
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Quelques mots sur l’astrologie…


Le signe de naissance (ou signe solaire) est déterminé par la position du Soleil sur le zodiaque au moment précis où l’on voit le jour. On appelle « zodiaque », la zone circulaire de la sphère céleste (de 360°) où orbitent le Soleil et ses planètes.


Le Soleil avance de 30° par mois sur le zodiaque. Il commence sa course le 21 mars (jour du printemps) et fait un tour complet en un an. À tous les 30° parcourus correspond un signe astrologique, ce qui fait donc douze signes.


Toutes les personnes nées sous le même signe ont des traits de caractère communs, mais elles ne sont pourtant pas toutes identiques, car ni le Soleil, ni les planètes, ni notre Terre n’arrêtent jamais leur course. L’étude du Ciel de naissance dans son entier est donc à prendre en compte pour définir une personnalité.


La première partie de cet ouvrage sera consacrée aux douze signes astrologiques que nous aborderons par ordre alphabétique. L’analyse de la personnalité des natifs de chaque signe sera évolutive, de sa naissance à l’âge adulte. Vous y trouverez des conseils pédagogiques destinés à vous aider à accompagner au mieux votre enfant dans sa croissance et son épanouissement.


Dans la deuxième partie, nous étudierons d’autres éléments à prendre en compte pour cerner encore plus précisément sa personnalité. Le critère le plus important, après le signe astrologique, est l’ascendant. L’ascendant est le signe du zodiaque qui pointe à l’horizon au moment précis de la naissance. En effet, tournant chaque jour sur elle-même en vingt-quatre heures, la Terre passe successivement sous chacun des secteurs du ciel dominés par l’un des douze signes astrologiques.




À SAVOIR


Le signe astrologique (ou signe solaire) représente notre véritable « Moi », ce que nous sommes au plus profond de nous-mêmes. En revanche, notre ascendant est « l’image », la partie extérieure et apparente de notre personnalité.





En plus du Soleil qui définit notre signe astrologique, la position des planètes les plus proches de la Terre au moment de notre naissance (dans l’ordre de proximité : Lune, Mercure, Vénus, Mars) nous apporte également des précisions importantes, et ce, dans des domaines précis comme la sensibilité et l’imagination (Lune), l’intelligence, la compréhension, la communication et la faculté d’adaptation (Mercure), l’amour, les sentiments et le sens esthétique (Vénus), la manière d’agir dans la vie, la volonté et la détermination (Mars). Nous avons fait le choix de ne pas évoquer les autres planètes du système solaire, car, du fait de leur éloignement par rapport à la Terre, leur influence est moins palpable que celle de la Lune, Mercure, Mars et Vénus.


La polarité Soleil-Lune, ainsi que la position du Milieu du Ciel (MC) et du Fond du Ciel (FC) au moment de la naissance, seront abordés dans la troisième partie.


… sans oublier la numérologie !


Complément de l’étude astrologique, l’étude numérologique apporte des éléments extrêmement intéressants sur la personnalité… Il n’est pas facile de comprendre comment elle fonctionne, mais c’est vraiment surprenant… Cela vous étonnera sûrement beaucoup vous aussi ! Vous trouverez ces éléments dans la quatrième partie de cet ouvrage.




	Le Nombre du Chemin de vie correspond au tracé des grandes lignes de ce que sera notre vie.


	Le Nombre d’expression traite plus précisément de notre caractère, de notre personnalité.


	Le Nombre intime s’attache à décrire ce que sont nos aspirations et nos désirs profonds.


	Le Nombre de réalisation dévoile plus particulièrement ce pour quoi nous sommes faits sur le plan de la vie concrète.





Pour mieux comprendre, imaginez… un tableau !


Le signe astrologique est la couleur du fond.


L’ascendant, les différentes planètes et la numérologie sont des touches de couleurs plus ou moins importantes, plus ou moins claires ou foncées, plus ou moins marquées…


Un tableau qui pourra ressembler à un autre, un peu, beaucoup ou pas du tout. Mais qui sera de toute façon unique, tout comme chaque être humain est un être unique !




Les douze signes astrologiques (par ordre sur le zodiaque)
















	

	










	1 Bélier

	du 21 mars au 21 avril






	2 Taureau

	du 21 avril au 21 mai






	3 Gémeaux

	du 21 mai au 21 juin






	4 Cancer

	du 21 juin au 23 juillet






	5 Lion

	du 23 juillet au 23 août






	6 Vierge

	du 23 août au 23 septembre






	7 Balance

	du 23 septembre au 23 octobre






	8 Scorpion

	du 23 octobre au 23 novembre






	9 Sagittaire

	du 23 novembre au 22 décembre






	10 Capricorne

	du 22 décembre au 20 janvier






	11 Verseau

	du 20 janvier au 19 février






	12 Poissons

	du 19 février au 21 mars












Dans cet ouvrage, les signes du zodiaque seront abordés par ordre alphabétique et non par ordre sur le zodiaque afin de faciliter votre lecture.
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LES SIGNES ASTROLOGIQUES
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CHAPITRE 1


[image: down]


BALANCE
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Signe d’air




	

Nature originale


Action déterminée par l’intuition


Dialogue, communication, changement, indépendance, vie mentale









	

Planète maîtresse




	

Vénus, Saturne









	

Planète en exil




	

Mars
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	Qui est-il ?









Traits de caractère et personnalité de votre enfant


Deux planètes gouvernent le signe de la Balance. La première (Vénus) apporte la séduction, la seconde (Saturne) la réflexion. Vénus est la déesse de l’amour et Thémis (maîtresse de Saturne) celle de la justice.


Séduction, réflexion, amour, justice, voilà en quelques mots le portrait de votre enfant. Il ne le sait pas encore, mais il a beaucoup de chance. On pourrait croire que des fées se penchent au-dessus du berceau des natifs de ce signe pour leur apporter quelque chose de magique : du charme, du charme et encore du charme. Ils ont un petit quelque chose d’indéfinissable et d’inexplicable… on les aime ! Il semble émaner d’eux une aura positive, faite de séduction et de gentillesse, qui attire naturellement toutes les sympathies. Déjà bébé, vous verrez les gens s’approcher de son couffin et fondre de tendresse en lui trouvant toutes les qualités du monde. Vous-même aurez la sensation de regarder un petit ange. Un ange qui n’aurait qu’une envie : vous faire plaisir, vous donner de l’amour et se faire aimer en retour.


Affection et sentimentalisme


Les rapports affectifs seront la base essentielle de son équilibre. La tendresse, l’amitié et l’amour lui seront aussi nécessaires que l’air qu’il respirera. Ces natifs sont plus exigeants que les autres enfants sur le plan des sentiments. Ils ont un immense besoin d’aimer et de se sentir aimés et peuvent réagir par des caprices ou des colères s’ils se mettent à douter des sentiments qu’on leur porte. Pour eux, tout est vécu sur le mode affectif, le reste n’est que secondaire. C’est le fil conducteur qui les dirige et conditionne leur vie. Leur devise pourrait être : « On m’aime, donc je suis. » La moindre carence dans ce domaine durant leur enfance laisse, chez ces enfants sensibles, des séquelles difficiles à cicatriser.


Entourez-le de beaucoup d’amour et ce sera un enfant adorable, plein de joie et de gaîté. Donner-recevoir, recevoir-donner, il trouvera, grâce à cet échange incessant, l’équilibre indispensable à son épanouissement. C’est le seul chemin qui convienne pour qu’il grandisse heureux, épanoui, et qu’il s’arme suffisamment bien pour affronter un monde qui ne sera pas tout à fait comme il aura parfois un peu trop tendance à le croire, c’est-à-dire un monde où la beauté, l’honnêteté, la justice et la gentillesse finiraient toujours par triompher !


Sentimental, il aura besoin de baigner dans une atmosphère faite de paix et de tendresse, car il captera avec intensité toutes les informations (positives ou négatives) provenant de l’extérieur. Particulièrement réceptif au climat relationnel de son environnement familial, il vivra mal la moindre tension. Assister simplement, par exemple, à une altercation ou à une dispute entre des personnes qui lui seront proches le perturbera profondément, même s’il ne le montre pas.


D’une manière générale, les cris, les manifestations de haine ou la violence le bouleverseront au point de lui faire parfois même perdre ses moyens. En effet, ces natifs ne savent pas comment s’y prendre pour gérer émotionnellement ce type de réaction ou de comportement excessif, tant il leur est étranger. Difficile pour eux, avec leur fraîcheur d’âme toute en confiance, en humanité et subtilité, de ne pas croire que tout désaccord ne puisse trouver une solution dans le dialogue et l’écoute, donc la compréhension de l’autre.


Poussé par cette intime conviction et face à une situation tendue ou conflictuelle, vous le verrez bien souvent s’impliquer pour tenter d’arranger les choses. Fin psychologue et doté d’un sens de la justice indéniable, il saura trouver les mots pour calmer les esprits et faire régner la paix (mot cher à son cœur entre tous !) et l’harmonie autour de lui.


Ces enfants sont agréables à vivre. D’un caractère gai et heureux, ils appréhendent la vie de tous les jours avec optimisme et bonne humeur. Ils sont faciles à élever, comprennent vite le sens de la hiérarchie, s’adaptent aisément et rechignent peu. Ils ont pourtant beaucoup de caractère et savent ce qu’ils veulent, mais leur envie de faire plaisir et surtout leur sainte horreur de tout ce qui peut ressembler à de l’agressivité, ou à un conflit, les poussent à s’adapter. Vouloir s’imposer par la force, la colère ou l’autorité, très peu pour eux. De toute façon, ils n’ont pas besoin de cela, car ils arrivent à obtenir ce qu’ils désirent par le dialogue et la douceur… et en prime, tout le monde est content. N’oublions pas que ces natifs naissent charmeurs, diplomates et… futés !


Une grande sociabilité


Votre enfant sera ouvert et sociable. Très à l’aise, il ira vers les autres avec de grands sourires, tout content d’avoir du monde autour de lui, de pouvoir communiquer et de se sentir apprécié. Les Balance aiment être agréables à leur entourage et la nature, qui semble avoir bien fait les choses, les a comblés pour se faire de toutes les qualités requises pour attirer l’attention et susciter affection et compliments. Tout dans leurs traits, dans leur manière de s’exprimer ou dans leurs attitudes donne un sentiment d’harmonie, d’équilibre et de douceur. Cette grâce innée, mélange de charme, de générosité et d’une sincère gentillesse, explique certainement pourquoi ils attirent et se font si facilement aimer.


Comme vous l’aurez déjà compris, avec cette nature ouverte aux autres et si communicative, votre enfant sera toujours très entouré. Quel que soit son âge, il lui sera facile de se faire des amis, filles ou garçons. Ils iront vers lui tout naturellement, sans qu’il ait quoi que ce soit à faire. Sensibles à son charme, ils le trouveront gentil, gai, drôle, sympathique et le sentiment de bienveillance qu’il éprouvera naturellement à l’égard des autres donnera de la chaleur et de la profondeur à ses relations et à ses amitiés. On se tournera vers lui pour résoudre un problème, trouver une solution ou arranger une dispute… et ce sera lui qu’on aura envie d’inviter pour partager de bons moments !


Fuyant la solitude de peur de s’y sentir trop abandonné, il adorera tout ce qui se fait en groupe et que l’on peut partager. Des goûters d’anniversaire aux rendez-vous du samedi, en passant par les sorties avec les copains, sa vie sociale sera bien remplie. « Les autres » auront toujours une place importante dans sa vie et ce sera pour lui un véritable bonheur que de voir les gens heureux autour de lui… d’autant plus s’il a participé un tant soit peu à ce bien-être ! Il aura d’ailleurs du génie pour rendre une atmosphère chaleureuse et conviviale où tout le monde se sent bien.


Ses amis seront issus de tous les milieux sociaux parce que « la valeur humaine n’est ni sociale, ni géographique », dira-t-il très fermement quand il se trouvera face à quelqu’un critiquant ses fréquentations. Il accordera facilement sa confiance, il est vrai parfois un peu naïvement, sa nature honnête et franche le rendant a priori incapable de penser ou de voir le mal chez les autres. Au fil du temps, il deviendra un peu moins candide, mais il lui sera toujours difficile de ne pas penser que, malgré tout, le monde est dans le fond bien meilleur qu’il ne le montre !


Une relative indécision


Ces natifs ont la réputation d’avoir du mal à se décider et de ne pas savoir dire non. C’est à la fois vrai et faux. Vrai, à un certain moment, quand tous les éléments pris en compte pour prendre une décision ne sont pas encore en leur possession. Faux, ce temps de réflexion passé, leur position prise, sûrs de leur choix et certains qu’il n’y a pas de place pour une autre alternative, ils sont alors inébranlables. Vous le constaterez vite avec votre enfant exigeant et perfectionniste : il détestera tout ce qui est bâclé, médiocre ou fait à la va-vite… Alors, comment être sûr de ne pas se tromper et prendre la bonne décision sans avoir eu le temps de peser le pour et le contre ? Choisir, comme dire « non », c’est devoir éliminer les autres possibilités. Dire « non » implique également parfois de faire de la peine à quelqu’un. Quel dilemme ! Aussi, quand il se retrouvera devant l’obligation de se décider ou de faire un choix difficile, prendra-t-il bien souvent le parti de se laisser porter par le courant et les événements. Il pensera que la vie, qui lui a toujours été bénéfique, et surtout le temps lui apporteront les éléments nécessaires qui lui permettront de décider clairement quelle sera la meilleure solution à prendre… et c’est bizarrement ce qu’il se passera.


Les Balance semblent être nés sous une bonne étoile. Leur existence n’est pas des plus difficiles. Dans leur vie, tout coule généralement bien, même les difficultés s’arrangent assez facilement. Un événement, une circonstance ou quelqu’un arrive toujours au bon moment. Pas besoin de trop batailler, le coup de pouce du destin est là quand il le faut. On appelle ça la chance. Heureux ceux qui sont nés avec, mais, comme toute médaille à son revers, votre enfant devra prendre conscience que ce grand atout que la vie lui a offert doit aussi se mériter. En se laissant trop porter par la facilité, les déceptions risqueraient d’être très dures.


Il croira profondément au droit, à l’égalité et à la justice. Le sentiment d’injustice le révoltera au plus haut point, pouvant même le faire réagir avec violence, lui pourtant si pacifique. Il ne pourra se lier d’amitié qu’avec des personnes ayant les mêmes valeurs morales et humaines que lui : la droiture, l’honnêteté et le respect des autres. Il fera toujours en sorte d’éviter de dire ou de faire quoi que ce soit qui puisse heurter ou blesser, quitte à se mettre en retrait pour ne pas exprimer vraiment ce qu’il pense et risquer de faire de la peine à quelqu’un qu’il aime bien, surtout s’il ne juge pas le sujet aussi important que cela. Il aura une conscience aiguë de la complexité d’être et pensera que personne ne devrait se croire supérieur au point de juger et condamner une autre personne, simplement parce qu’il pense, agit ou vit d’une manière différente. Cette pensée, qui pourrait être sa maxime, le suivra tout au long de sa vie et conditionnera fortement ses relations et son approche comportementale des autres.


Sensibilité à la beauté


Esthète dans l’âme, il sera attiré par tout ce qui est élégant, beau et raffiné. Il aura bon goût, aimera s’entourer de jolies choses et s’offusquera de la vulgarité. L’art et la beauté feront vibrer en lui une corde particulièrement sensible. Tout ce qui touchera à l’esthétique, ou aux arts, aura de fortes chances de lui plaire. Vénus lui conférant une nature vivante, curieuse et changeante, les loisirs tiendront une grande place dans sa vie. Ses centres d’intérêt seront divers et variés. Il sera tout heureux s’ils sont intéressants, distrayants ou enrichissants, mais il en changera bien vite s’il se trouve confronté à l’ennui ou s’il doit faire de trop grands efforts.


Toujours souriant, il donnera l’impression d’aborder la vie avec légèreté et insouciance. Aussi, serez-vous étonnés de le voir passer par des moments de mélancolie. Malgré une attitude extérieure pouvant laisser à penser le contraire, il y a beaucoup de profondeur chez ces natifs. Ils s’interrogent sur le sens de la vie, cherchent à comprendre pourquoi le monde est tel qu’il est, et quel est leur rôle sur la Terre. L’influence de leurs deux planètes dominantes, Vénus pour la sensibilité, la réceptivité et l’affectivité et Saturne, pour la pensée et la réflexion, y est pour beaucoup. Ils sont particulièrement sensibles à la notion du temps qui passe, conscients de ce que ce temps qui s’écoule inexorablement leur fait perdre à jamais.
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	Les premiers apprentissages








Les repas


Délicats et raffinés, les natifs de la Balance apprécient plus la qualité des choses que leur quantité. Il en est de même avec la nourriture. Pour votre enfant, le temps de la tétée ou du biberon sera un moment magique où tous ses sens seront comblés en même temps. Ce lait qui coulera dans sa gorge d’une manière si délicieuse et qui, en plus, calmera sa faim, les petits mots doux que vous lui murmurerez avec douceur, vos gestes tendres et votre odeur toute particulière qui le rassureront lui procureront une telle sensation de plénitude qu’il sera à la fois surpris et reconnaissant que quelqu’un puisse lui donner autant de bien-être et de bonheur à la fois. Il en gardera une trace si profonde qu’il demandera toute sa vie aux personnes qui l’aimeront de lui apporter autant de satisfaction, de plaisir et de tendresse qu’il aura ressentis dans ces moments-là.


Pour votre enfant, l’association nourriture-plaisir-compensation sera inévitable et il vous réclamera bonbons ou chocolat à chaque gros chagrin. Pour éviter que cela ne devienne un refuge, et une très mauvaise habitude alimentaire, nous vous conseillons plutôt de le consoler avec des mots tendres, des bisous et des câlins… qui seront d’ailleurs bien plus apaisants pour lui !


Le sommeil


Les natifs de ce signe ont généralement un bon sommeil, car ils aiment bien dormir, mais ils ont besoin de ne pas se sentir seuls, isolés ou abandonnés. Faites donc en sorte que votre enfant ne ressente pas le moment d’aller au lit comme une séparation, mais, au contraire, comme un moment d’échange, d’amour et de tendresse. Il pourra ainsi savourer le bien-être que lui procure le sommeil en toute sérénité et sans crainte.




À SAVOIR


Certains bébés souffrent parfois de petites coliques douloureuses les empêchant de bien dormir. Ils peuvent alors pleurer le jour et la nuit… et ceci quel que soit leur signe astrologique.





L’éveil et l’autonomie


Sa légendaire sociabilité et son amabilité amèneront votre enfant à faire très tôt de grands sourires pour montrer combien il est reconnaissant de l’attention qu’on lui porte. Souriant, il le restera toute sa vie. Il aura d’ailleurs un sourire franc et généreux dont il se servira bien souvent pour charmer son entourage.


Ses apprentissages se feront tout naturellement. Il n’aura besoin que de votre présence rassurante et encourageante à ses côtés dans les moments difficiles. Que ce soit pour l’apprentissage de la marche, de la petite cuillère ou l’éducation de la propreté, s’il sent que vous êtes près de lui, bien certain qu’il peut y arriver, il y arrivera, porté par votre conviction qui le rassurera sur ses capacités et par l’envie de vous faire plaisir.


Toujours et en toutes choses, n’oubliez pas que vos encouragements, vos applaudissements et vos sourires lui seront plus nécessaires que tout. Sachez simplement rester calmes, patients, enthousiastes, indulgents, communiquez beaucoup avec lui, et tout se passera bien.




CONSEILS POUR L’ACCOMPAGNER


L’alimentation


Prenons l’exemple du maniement si difficile et hasardeux de cette terrible petite cuillère que l’on doit remplir puis amener à sa bouche sans rien renverser. À la moindre petite maladresse, il sera déjà tellement contrarié et mécontent en s’apercevant qu’il n’a pas réussi, qu’il ne sera pas nécessaire d’en rajouter. Une réaction ou des remarques un peu sévères le blesseraient encore plus et ne feraient que le bloquer dans sa progression.


La propreté


Pour l’éducation de la propreté, vous ne devriez pas avoir de problèmes particuliers, à moins que cette étape ne corresponde à la venue d’un petit frère ou d’une petite sœur qui pourrait induire des petits pipis au lit par peur que le nouveau venu ne prenne sa place dans votre cœur. Si cela arrivait, montrez-lui que ce n’est pas le cas et surtout parlez-lui. Dites-lui, et redites-lui que personne ne lui volera jamais l’amour que vous avez pour lui et tout rentrera dans l’ordre très naturellement. Les natifs de ce signe sont des cérébraux, les mots, le dialogue sont extrêmement importants dans leur vie.
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	L’école









Comme nous l’avons vu précédemment, votre enfant adorera être entouré. L’école sera donc un lieu idéal pour lui. Nouer de nouveaux contacts, voir de nouveaux visages, se faire de nouveaux amis, communiquer, c’est tout ce qu’il aimera et il sera aux anges.


Bien sûr, les premières séparations avec ses parents qui l’aiment tant, et qu’il aime tant, ne seront pas toujours faciles à appréhender sans une certaine crainte. Essayez par exemple de l’emmener à la crèche ou à la maternelle avec un autre enfant qu’il connaît bien. Ne se sentant plus « seul et abandonné », il regardera alors autour de lui avec curiosité, déjà prêt à aller vers les autres, et tout ira bien. Dans le cas où il aurait une petite sœur ou un petit frère allant déjà à l’école, il ira avec un grand sourire, fier d’être assez grand pour découvrir (enfin) ce monde magique… et avec juste une toute petite appréhension, tout de même !


Les natifs de ce signe sont intelligents. Ils ont un raisonnement juste, de l’intuition et de grandes facilités dans bien des domaines, mais leurs fonctions mentales et intellectuelles sont toujours liées à leur vie affective. Plus ils se sentent aimés, plus leur intelligence se développe harmonieusement. Votre enfant aura donc besoin d’un climat bienveillant autour de lui pour que toutes ses capacités puissent s’exprimer pleinement. S’il a de bons rapports avec ses professeurs, s’il se sent apprécié, il réussira brillamment. Si, au contraire, il a des problèmes relationnels avec l’un de ses enseignants, il somatisera, se plaindra d’avoir mal au ventre, à la tête, au cœur… allant même, pourquoi pas, jusqu’à déclencher des allergies ou des problèmes de peau. Soyez donc toujours à son écoute, attentifs et prêts à l’aider en cas de problème. Si vous ne faites rien, il choisira sûrement de lâcher prise pour ne pas se sentir continuellement en état de conflit ou de tension, et il se désintéressera alors totalement de la classe ou du cours concerné.


Si l’environnement affectif s’y prête, il apprendra facilement et vous serez fiers de le voir briller dans ses matières préférées. Les bonnes notes et les félicitations de ses professeurs seront pour lui une formidable motivation, comme une reconnaissance implicite que l’on est content de lui et qu’on le juge intelligent, ce qui balayera ses craintes et ses doutes.


Bon élève, facile dans ses études, il n’aura pas beaucoup à forcer pour arriver à de bons résultats (à condition qu’il le veuille, bien sûr). Mais trop de facilité peut nuire et, si à un moment de sa scolarité, il était amené à avoir des difficultés, il pourrait très bien, sur un coup de tête, tout abandonner plutôt que de se décider à travailler plus. En effet, la persévérance laborieuse n’est pas le point fort de ces natifs. À moins d’une profonde motivation, ils ne sont pas très combatifs et préfèrent changer de voie plutôt que d’avoir à se battre. Si cela ne marche pas comme ils le veulent, c’est sûrement parce qu’ils sont faits pour autre chose, pensent-ils ! De plus, ils vivent difficilement le fait de se sentir en situation d’échec. Le regard tellement bien intentionné que leur portent les personnes qu’ils aiment étant primordial pour eux, ils ont peur de décevoir, que ce regard change et qu’on les apprécie moins… donc qu’on les aime moins !


Si cela arrivait à votre enfant, il vous faudrait alors faire preuve de beaucoup de persuasion pour le convaincre de ne pas se désintéresser totalement de ses études ou de ses activités extrascolaires et de tout arrêter brutalement, ce qui serait dommage (beaucoup de ses petits camarades aimeraient avoir les mêmes facilités que lui). Juste un peu de confiance retrouvée, et tout irait tellement bien.
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	L’adolescence
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Ne pas oublier


Tous les parents devraient être conscients que la période de l’adolescence est un passage difficile à vivre, aussi bien pour eux que pour leur enfant. Elle génère obligatoirement quelques conflits nécessaires pour que l’enfant affirme son nouveau statut d’homme ou de femme qui doit maintenant voler seul de ses propres ailes, adulte et autonome. Quelle que soit son attitude durant cette période délicate, quel que soit son discours, sachez que votre enfant aura toujours besoin de se sentir aimé et compris de vous. Restez attentifs et compréhensifs face à ses problèmes, et surtout ne rompez jamais le dialogue, car ce sera toujours par les mots que vous vous retrouverez.








Pour votre enfant, « couper le cordon ombilical » sera difficile, car cela impliquera obligatoirement de casser quelque chose, donc de faire du chagrin à ceux qu’il aime. Pourtant, il faudra bien qu’il s’y résolve, d’autant plus que, comme tous les signes d’air, il aura très envie de se sentir libre et indépendant.


Généralement, durant cette période délicate, ces natifs, qui détestent tout ce qui ressemble à un conflit, n’éprouvent pas le besoin de rébellion propre à la majorité des adolescents. Sociables, ouverts, diplomates et très adaptables, ils savent très bien faire en sorte d’ajuster, avec douceur et souplesse, leurs nouveaux besoins à ceux de leur entourage, et surtout, que personne n’en soit malheureux.


Il se peut même que, pour contourner cet obstacle, votre adolescent « choisisse » tout simplement de tomber amoureux. Ce qui l’amènerait à prendre ses distances vis-à-vis de vous, tout naturellement, et sans avoir l’impression de vous rejeter.
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	Conseils éducatifs









Tout au long du chemin que vous allez faire ensemble, votre enfant aura besoin de sentir que vous l’aimez. Il faudra le lui dire, lui montrer, lui prouver, et cela bien souvent. N’ayez pas peur d’en faire trop dans ce domaine, ce sera la base essentielle de son équilibre psychique. N’oubliez pas que sous ses dehors d’enfant fort, insouciant et solide, se cachera un être sensible qui aura besoin de se sentir aimé et rassuré.


Privilégiez le dialogue et l’apaisement


Ce sera essentiellement par la douceur et le dialogue que vous obtiendrez ce que vous voudrez de lui. Inutile de le brusquer, de le bousculer ou de le disputer, un mot gentil sera toujours plus efficace que des punitions ou des gros yeux. Hausser le ton le bouleversera immédiatement, il se figera ou fondra aussitôt en larmes. Pire que tout, ne le menacez jamais de ne plus l’aimer, cela ne ferait que le plonger dans un état de très grande insécurité.


Ses rapports avec l’autorité seront assez simples : ne pas se révolter, mais ne pas tout accepter. Il comprendra vite le sens de la hiérarchie. Que ce soit à la maison ou à l’école, il saura qu’il faut obéir aux parents ou aux instituteurs. Mais cela ne l’empêchera pas d’avoir ses idées, et même des idées bien arrêtées. S’il estime qu’il a raison (ou qu’il a ses raisons) et que c’est suffisamment important, il trouvera le moyen d’arriver à se faire entendre sans faire de drame. Pourquoi, par exemple, un « non » ferme et définitif ne pourrait-il pas devenir un « oui », suivant les circonstances et avec un peu de diplomatie ? Attendez-vous alors à des discussions sans fin !


Aidez-le à consolider sa confiance en lui


Il sera également important que vous l’aidiez à renforcer sa confiance en lui. En effet, tant de compliments tomberont sur lui dès sa naissance, que ce statut ne sera pas toujours facile à assumer. Entendre de jolies et gentilles choses fait, bien sûr, extrêmement plaisir, mais, en contrepartie, cela peut générer une crainte : la peur de ternir cette image. Perfectionniste et extrêmement exigeant avec lui-même, il aura tendance à mettre la barre très haut pour tout ce qu’il voudra accomplir. Quel que soit le domaine, le « bien » ou le « normal » ne seront pas des valeurs suffisantes dont il pourra se contenter. Aussi lui sera-t-il parfois difficile de se situer entre le jugement sévère et sans concession qu’il portera sur lui, et ce que les autres sembleront penser.


Ces interrogations sur sa propre valeur le traverseront plus souvent qu’il ne le laissera paraître et l’amèneront à douter de lui. Vous devrez donc être suffisamment à son écoute pour pouvoir l’aider dans ces moments-là. Il faudra le rassurer, lui faire prendre conscience que sa recherche du « tout parfait » l’amène bien souvent à avoir une opinion trop dure et injustifiée de lui-même, et que si on lui trouve certaines qualités, c’est tout simplement parce qu’il a montré qu’il les avait !


Il devra également apprendre que pour arriver aux buts qu’il s’est fixés, il faut se donner un peu de mal et surtout ne pas renoncer ou refuser l’affrontement au moindre petit obstacle, car la réussite est alors très souvent au bout du chemin !


Ses accès de mélancolie pourront être combattus par l’action. Orientez-le dès son plus jeune âge vers des activités sportives ou artistiques. Ce sera le meilleur des antidotes. Demandez-lui son avis, il saura très bien ce qui lui plaît et ce qui ne lui plaît pas, et s’il aime, il s’investira alors à fond pour faire les choses le mieux possible et progresser.


Sur le plan artistique, tout ce qui touche aux arts lui plaira. Que ce soit pour la peinture, le dessin, la sculpture, la musique, le cinéma, la chanson, le théâtre… il aura un goût et un sens de l’esthétique très sûrs. N’hésitez pas à l’emmener (même très jeune) au cinéma, à des spectacles, à des expositions, à des concerts, au théâtre ou dans des musées. Ce sera toujours très enrichissant pour lui de nourrir sa sensibilité artistique.
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Pour votre enfant Balance


Voici quelques attitudes positives à retenir pour accompagner au mieux votre enfant Balance dans sa croissance et son épanouissement :




	donnez-lui beaucoup d’amour ;


	privilégiez les échanges et le dialogue ;


	aidez-le à avoir une confiance plus solide en lui et en ses nombreuses capacités ;


	faites-le travailler en équipe, il adorera ça et se sentira plus fort ;


	évitez-lui toutes les situations conflictuelles ;


	adoptez une attitude juste et surtout évitez de le comparer à un autre enfant, ce qui, au contraire de le stimuler, le rendrait hésitant et peu sûr de lui ;


	incitez-le à faire des choses, car il a beaucoup de possibilités en lui qu’il n’exploitera peut-être pas si l’on ne l’y pousse pas ;


	respectez ses idées originales, son indépendance de pensée et son besoin de ne pas se sentir emprisonné par quoi que ce soit ;


	n’hésitez pas à faire appel à son esprit de conciliation et à sa diplomatie ;


	incitez-le à prendre des décisions positives plus rapidement et à s’y tenir ;


	encouragez-le à ne pas céder aux désirs d’autrui simplement pour avoir la paix ;


	faites-lui pratiquer une activité sportive et/ou artistique ;


	cultivez son sens de l’esthétique ;


	faites-lui prendre conscience que l’apparence n’est pas toujours « argent comptant », et que tout ce qui semble beau ou gentil ne l’est peut-être pas tant que ça !











Qui sera-t-il ?
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	Le jeune homme qu’il va devenir









De la classe, de la grâce, de la gentillesse, ce sont les mots qui viennent à l’esprit lorsqu’on veut décrire le natif de la Balance adulte. L’homme Balance ne cherche pas à s’imposer avec force et véhémence. Son atout principal, c’est ce constant et sympathique besoin d’aller vers les autres, de leur parler, les connaître… le tout enrobé de beaucoup de charme. Car pour séduire, il séduit ! Où qu’il passe, on le remarque. Il semble sûr de lui, rien ne choque ; le geste, le timbre de la voix, tout est juste. On lui trouve de la distinction et de l’élégance, son bon goût naturel l’incitant à éliminer sans rémission tout ce qui est laid, disgracieux, inélégant ou agressif autour de lui.


Sachez que même si la nature lui a donné cette faculté de séduire et qu’il en use (et en abuse parfois), ce n’est pas par vanité, mais plutôt poussé par un éternel besoin de se sentir aimé et apprécié, et de faire régner l’harmonie autour de lui. Devenu adulte, votre fils ne supportera pas plus de sentir la moindre animosité à son égard que lorsqu’il était petit. Sa gentillesse, son sourire et son charme lui serviront alors de parades pour désamorcer toute attitude agressive, belliqueuse ou négative.


Aussi bien professionnellement qu’affectivement, à moins d’une extrême nécessité, faire des choix définitifs ne semble pas a priori essentiel pour les natifs de ce signe. Aussi préfèrent-ils souvent se préparer à quelque chose, sans savoir vraiment à quoi. Ils attendent que la vie et les circonstances les poussent sur le bon chemin qui leur permettra de se révéler et de s’épanouir. Ce seront, en grande partie, les rencontres et les événements qui feront de votre fils ce qu’il sera, ce qu’il deviendra et qui lui ouvriront les portes du succès, de la réussite ou du bonheur… car, en plus de son charme, la chance sera souvent de son côté.


Son sens inné de ce qui est juste (qu’il s’agisse de justesse ou de justice) le poussera à prendre position fermement et même à se révolter chaque fois qu’il se trouvera confronté à l’injustice, aux préjugés ou aux partis-pris. Dans ces cas-là, il n’aura aucune hésitation, et vous le verrez s’investir totalement pour défendre une bonne cause, ou combattre une décision injuste, au nom des valeurs et des principes humains auxquels il croira et restera attaché fondamentalement toute sa vie.


Il sera bien sûr ce charmant charmeur, gentil et un peu utopiste, qui aimerait que tout soit beauté et bonheur autour de lui. Mais il aura également une nature volontaire, une indépendance de pensée forte et originale, un besoin vital de se sentir libre (ceux ou celles qui essayeront de lui mettre des chaînes ne sont pas encore nés !) et beaucoup d’ambition. Comme tous les êtres à la personnalité riche et aux multiples facettes, il ne sera pas toujours facile à cerner et à comprendre, d’autant plus qu’il sera ravi de laisser planer un certain mystère autour de lui.


Dans le domaine des sentiments, votre fils aura besoin qu’on lui donne be aucoup, et même énormément. Mais il sera également prêt à donner autant, sinon plus, pour le bonheur de ceux qu’il aimera : sa femme, ses enfants, sa famille, ses amis… Toujours à la recherche de plus de perfection, d’harmonie, de beauté et de sagesse, il construira sa vie comme il l’entendra, dans le respect des autres et fidèle à ses trois grands critères : l’élégance et la justice en toute chose quoi qu’il arrive, et bien sûr l’amour (celui que l’on donne et celui que l’on reçoit) qui sera et restera… la grande histoire de sa vie !
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	La jeune femme qu’elle va devenir









La jeune femme Balance est une jeune femme pleine de charme et de gentillesse. Elle a la faculté d’attirer les regards. Élégante et raffinée, on la remarque par la grâce et la finesse qu’elle met dans le moindre de ses gestes, par son regard, son sourire et la douceur de sa voix. Chez les natives de ce signe, tout semble harmonie, beauté et volupté. L’équilibre masculin/féminin très particulier qui est le leur (le signe de la Balance est un signe masculin et Vénus, qui en est la planète maîtresse, représente la féminité) leur confère séduction et charisme.


Comme pour toutes les Balance, pour votre fille, l’amour sera la grande histoire de sa vie. Elle aura un immense besoin de se sentir aimée, mais son cœur ne sera pas facile à apprivoiser. Consciente que les hommes sont souvent dragueurs et inconstants, elle se montrera méfiante quant à leur sincérité et s’amusera à tester sa séduction en attendant le grand amour. Si elle sent un homme lui résister, elle jouera de son charme pour le faire tomber à ses pieds. Alors satisfaite, il ne lui en faudra pas plus !


L’homme de sa vie devra en faire beaucoup pour la convaincre que son amour pour elle est fort, profond, et qu’elle représente ce qu’il attendait… en un mot, qu’elle est la femme de sa vie. Il sera important pour elle de trouver l’âme sœur qu’elle pourra aimer, admirer, avec qui elle pourra partager, dialoguer, s’épanouir. Le couple et la famille qu’ils formeront seront les bases essentielles de son équilibre intérieur et conditionneront sa vie, et bien évidemment son bonheur.


Elle croira profondément à la sincérité, à la loyauté, à l’honnêteté, à la justice, au respect… et elle construira sa vie sur ces valeurs humaines. L’esprit curieux, aimant apprendre, découvrir, s’enrichir, elle prendra plaisir à être entourée d’amis, à discuter, à avoir des échanges avec des personnes d’origine, de culture ou de style de vie différents des siens, toujours ouverte et tolérante face à des opinions contraires aux siennes.


Gentille, douce, affectueuse, elle le sera, mais elle aura également une nature volontaire marquée par une indépendance de pensée forte et un besoin vital de ne pas se sentir attachée. C’est là que se révèle un certain paradoxe chez ces natives : elles ont besoin de se sentir indépendantes, mais, en même temps, elles ont un immense besoin des autres.


Comme sur son symbole, la balance sur laquelle deux plateaux s’opposent et s’équilibrent, votre fille sera à la fois naïve et réaliste, lucide et innocente, pleine de doutes et sûre d’elle, hésitante et déterminée, souple et têtue, travailleuse et dilettante, concrète et idéaliste, libre et attachée, tolérante et intransigeante, indépendante et fidèle. Tout ceci fera la richesse de sa personnalité et de son âme à la recherche constante de plus de perfection, d’harmonie et de sagesse. C’est ainsi qu’elle sera et qu’elle construira sa vie, en respectant les quatre grands critères auxquels elle ne dérogera jamais : amour, élégance, justice et compréhension en toute chose…
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	Son orientation professionnelle









Les aptitudes innées des natifs de la Balance les attirent vers des carrières de type artistique ou ayant un rapport avec l’esthétique, la beauté, la mode, la culture, l’art.


Quant à leurs remarquables qualités de jugement, d’appréciation et de pondération, elles les orientent vers les professions touchant à la justice, la loi, la négociation, telles que juge, avocat, diplomate, expert…


Les métiers de la communication leur conviennent également parfaitement : vente, enseignement, psychologie, média…


Ils aiment travailler en équipe. Partager un projet, une ambition, un but à atteindre… rien n’est plus motivant pour eux ! Ils sont alors brillants et très efficaces. Lorsqu’ils travaillent seuls, ils ont tendance à perdre leur motivation première et à changer de projet, de profession, de poste ou de structure.


Leur réussite professionnelle dépend souvent de leur collaboration avec quelqu’un. Les Balance s’épanouissent dans les rôles sociaux.
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	Les plus et les moins des natifs de la Balance









Signe particulier : ils possèdent un charme exquis.


Qualités : courtoisie, élégance, nature conciliante.


Ce qu’ils ont beaucoup : sensibilité, amour, séduction, grande difficulté à perdre ou à renoncer à quelque chose ou à quelqu’un, esprit de justice.


Ce qui leur manque : agressivité, ardeur, esprit de décision.


Ce qu’ils aiment : être aimés, communiquer, attirer l’attention, arbitrer.


Ce qu’ils détestent : être déconsidérés, trancher, se presser, la vulgarité, la violence, le désamour, la confusion, l’injustice.


Ce dont ils rêvent : « D’un monde juste… »
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	Leurs mots-clés









Harmonie – Justice – Diplomatie – Amour – Perfection – Sociabilité – Adaptabilité – Charme – Douceur – Légèreté – Extériorisation – Beauté – Élégance – Sens artistique – Sensibilité – Équilibre – Indécision – Sentiment – Tendresse – Distinction – Subtilité – Mélancolie – Goût – Compassion – Prévenance


Hésitation – Sentimentalité – Échange – Association – Compagnie – Amitié – Mariage – Esthétisme – Classe – Délicatesse – Sensualité – Séduction – Rire – Complicité – Féminité – Honnêteté – Hésitation – Sympathie – Apparence – Naïveté – Intuition – Liberté


Subtilité – Partage – Gentillesse – Équité – Générosité – Tact – Bienveillance – Souplesse – Politesse – Paix – Idéalisme – Diplomatie – Lucidité – Spontanéité – Dilettantisme – Frivolité – Indépendance – Sens moral
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	Quelques natifs célèbres









Isabelle Autissier (18 octobre 1956)


Brigitte Bardot (28 septembre 1934)


Sarah Bernhardt (22 octobre 1844)


Marion Cotillard (30 septembre 1975)


Catherine Deneuve (22 octobre 1943)


Rita Hayworth (17 octobre 1918)


Agnès Jaoui (19 octobre 1964)


Kate Winslet (5 octobre 1975)


Catherine Zeta-Jones (25 septembre 1969)


Elsa Zylberstein (16 octobre 1968)


Jean-Jacques Annaud (1er octobre 1943)


Louis Aragon (3 octobre 1897)


Georges Brassens (22 octobre 1921)


Georges Clemenceau (28 septembre 1841)


William Faulkner (25 septembre 1897)


Michel Galabru (27 octobre 1922)


Mahatma Gandhi (2 octobre 1869)


John Lennon (9 octobre 1940)


Philippe Noiret (1er octobre 1930)


Oscar Wilde (16 octobre 1854)
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BÉLIER
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Signe de feu




	

Nature impulsive


Action déterminée par l’instinct


Énergie, volonté, enthousiasme, courage, idéalisme, chaleur, passion









	

Planète maîtresse




	

Mars









	

Planète en exil




	

Vénus












Qui est-il ?
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	Traits de caractère et personnalité de votre enfant









De tous les signes du zodiaque, le signe du Bélier est le plus direct, le plus simple, le plus spontané. Ce n’est pas un être compliqué qui est entré dans votre vie, mais un enfant plein de vitalité et d’envie de dévorer la vie avec bonne humeur et beaucoup d’impatience. Les natifs de ce signe sont très éveillés. À peine nés, ils aimeraient déjà être plus grands ! Ils le veulent de toutes leurs forces et, s’ils pouvaient grandir plus vite que les autres, ce serait encore mieux. Impatience et esprit de compétition, il faudra vous y faire, votre enfant sera un battant !


De la présence, il n’en manquera pas et vous montrera vite qu’il n’est pas sur Terre pour rester dans un coin et passer inaperçu. Vous le constaterez dès ses premiers cris en entendant avec quelle force, quelle énergie et quelle volonté, il essaiera de vous faire comprendre ce qu’il désire. Plein de vigueur, il s’agitera, s’exprimera de tout son être et, à l’âge des premières dents (qui seront, il est vrai, assez douloureuses pour lui), il mordra dans son anneau de dentition de la même façon qu’il aura envie de mordre dans la vie un peu plus tard.


Il voudra grandir vite, tout voir, tout expérimenter. Il aura besoin, plus que tout, de découvertes. Il lui faudra de l’action et encore de l’action, et vous devrez vous adapter aux petits inconvénients inévitables de cette nature impulsive, curieuse, qui touche à tout, essaye, réessaye, démonte puis remonte… et finit parfois par casser l’objet de sa curiosité.


Une vitalité sans égale


Très extraverti, son dynamisme et son enthousiasme feront plaisir à voir. Ce sera un enfant assoiffé d’aventures certes, mais débordant d’affection et aimant rendre service à tout le monde. Il sera direct, franc, honnête, généreux, intelligent et d’une franchise sans détour, parfois même un peu trop brutale, car ces natifs ne sont pas très doués pour arrondir les angles et peuvent manquer, parfois, de diplomatie.


Bien sûr, avec une nature si bouillonnante, ne réfléchissant pas trop avant d’agir, la découverte du monde, vécue comme une aventure de chaque instant, peut être semée d’embûches. Vous devrez donc vous montrer très vigilants, et avoir des yeux dans le dos en permanence pour surveiller cet intrépide audacieux inconscient du danger. Ne vous étonnez pas de ses jeux particulièrement bruyants, de ses courses à travers votre salon ou de ses directives de chef de bande dans la cour de récréation. Il aura besoin de se dépenser et rien ne l’arrêtera sauf, peut-être, des chutes magistrales, car il n’est pas rare que ces enfants téméraires, qui foncent tête baissée, tombent et se cognent. Mais qu’importe un petit bobo à la tête ou des genoux égratignés, il ne sera pas douillet !


Quand il fera des bêtises (et bien sûr, il en fera !), ce sera surtout par goût de l’expérimentation. Vous devrez lui faire prendre conscience, petit à petit, des limites à ne pas dépasser et, pour canaliser ce trop-plein d’énergie qui fait aussi son charme, le sport sera la solution idéale. Le judo, le karaté ou le golf, par exemple, lui apprendront à discipliner son corps et son esprit. Et lui qui aimera volontiers se lancer des défis pour mieux se comparer aux autres sera fou de joie et de fierté lorsqu’il réussira à remporter une compétition, prouvant ainsi à tous qu’il est bien le plus fort. D’autres activités comme les sports d’équipe, le tennis ou la natation seront également très propices à son épanouissement.


Signe de Feu, votre enfant vous montrera constamment qu’il existe et qu’il veut dominer son environnement. Avec ce tempérament si impulsif et impatient, il risquera évidemment de voir rouge si vous vous opposez à ses désirs immédiats, d’autant que son caractère entier ne supportera guère les contrariétés ou les frustrations. Attendez-vous alors à quelques affrontements sévères. Ses colères seront aussi vives qu’un orage d’été, histoire de bien vous faire comprendre qu’il n’est pas du tout d’accord avec vous. Mais tout cela ne durera pas, en quelques minutes il reprendra ses nombreuses et passionnantes occupations, tout étant oublié, il ne boudera même pas, assez inconscient du fait que son emportement ait pu vous chagriner.


Une affectivité sans compromis


Sur le plan affectif, le fonctionnement du Bélier est simple. D’une part, il aime ou il n’aime pas ; d’autre part, il aime ceux qui l’aiment. Toute sa vie votre enfant va adorer ou détester, sans demi-mesure. Excessif, ce sera tout ou rien, la tiédeur des sentiments, il ne connaît pas ! De nature exclusive, il sera très possessif quant à l’amour que vous lui portez et se montrera jaloux s’il sent que quelqu’un d’autre essaie de prendre sa place dans votre cœur. Il revendiquera votre amour pour lui tout seul et vous devrez être, tous les deux, très vigilants pour qu’à la naissance d’un petit frère ou d’une petite sœur, il n’ait pas l’impression d’être détrôné. Rassurez-le sur vos sentiments, expliquez-lui les avantages d’être le « grand » sur qui le petit frère prendra modèle, ou qui protégera sa petite sœur. Se sentant supérieur et responsable, tout se passera alors très bien car ces natifs sont extrêmement généreux.


Un leader-né


Coté amitié, il sera toujours très entouré de camarades qui l’apprécieront pour son caractère loyal, direct et spontané. Il aura l’âme d’un leader, sa devise pouvant être : « Agissons maintenant, on verra après… » et « Qui m’aime me suive ! » et c’est ce qui se passera car il ne décevra jamais ceux qui placeront leur confiance en lui. Il deviendra le chef de bande que chacun suivra avec enthousiasme. Lui, au milieu de cette cour acquise, donnera ses directives avec autorité et satisfaction. Ami de tous, toujours prêt à rendre service, à aider un plus faible ou à résoudre un problème et, bien sûr, à entraîner son monde dans de nouvelles aventures… car avec un Bélier la vie est toujours pleine de surprises, de mouvements, d’originalité et de gaîté !
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	Les premiers apprentissages









Les repas


Les bébés Bélier ne sont généralement guère d’humeur à attendre l’heure prévue pour manger. Ce ne sont pas des contemplatifs qui sucent leur pouce en patientant tranquillement. Alors, dès qu’il aura faim, votre enfant réclamera sûrement son repas avec vigueur et l’avalera d’un trait. Mais, comme il n’aura pas pris assez de temps pour savourer ce bon moment, qu’il ne se sentira pas nourri à satiété et qu’il n’aura pas fait son plein de tendresse, il est fort possible qu’il en redemande encore cinq minutes plus tard. Aussi, dès son jeune âge, devrez-vous essayer de faire durer ses repas plus longtemps afin d’éviter qu’il ne manifeste son insatisfaction à chaque fois, et surtout qu’il ne devienne un peu trop vorace.


En grandissant, il gardera cette tendance à s’alimenter très vite, pour ne pas dire à se jeter sur la nourriture aussitôt qu’il aura faim, et ce, quelle que soit l’heure. Il mangera de tout, éventuellement n’importe quoi, ou plutôt tout ce qui lui tombera sous la main, car il lui sera impossible d’attendre que ce que vous lui aurez tendrement préparé soit cuit à point ! Vous vous acharnerez sans doute à lui inculquer les bases d’une bonne alimentation, mais, malgré vos louables efforts, il est probable qu’il conservera des habitudes alimentaires peu équilibrées. Essayez quand même, on ne sait jamais !


Le sommeil


Ces enfants ne sont pas de grands adeptes des siestes ou des longues nuits de sommeil, car il leur faut peu de temps pour récupérer et la vie dehors est si intéressante, alors pourquoi perdre du temps à dormir ! La qualité de leur sommeil est bonne, aussi dormira-t-il d’un sommeil calme, profond et réparateur. Mais, montrant déjà sa nature sans demi-mesure, soit il fera des nuits complètes très rapidement (quelle chance !), soit il faudra vous armer d’un peu de patience.




À SAVOIR


Certains bébés souffrent parfois de petites coliques douloureuses les empêchant de bien dormir. Ils peuvent alors pleurer le jour et la nuit… et ceci quel que soit leur signe astrologique !





L’éveil et l’autonomie


Les natifs de ce signe se développent généralement un peu plus vite que les autres enfants. Votre Bélier aura tellement envie d’être autonome pour pouvoir explorer le vaste monde qu’il mettra beaucoup d’énergie pour y arriver le plus rapidement possible. Il sera si pressé qu’il essayera même de brûler les étapes… ce qui se soldera parfois par quelques petits bobos.
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