[image: couverture]


[image: ]
  Mélanie Barbé Arroyo 


 b

 ro

 dés

  MOTS 

 du blog Gina & Cie

 45 modèles à broder



 À mamie qui, je l'espère, aurait été fière de ce que je suis devenue,

 À son rire qui résonne encore en moi et m'accompagne,

 À ses yeux bleu délavé et doux,

 À ses visites en rêve,

 À ses mains qui ont tout fait, des caresses à nos costumes de carnaval,

 Aux femmes de ma vie.


  Éditions Eyrolles 



  61, bd Saint-Germain 


 75240 Paris Cedex 05

  www.editions-eyrolles.com 

 Conception de maquette et mise en pages : Claire Fauvain

 Les photos d'ambiance et le stylisme ainsi que les pages d'ouverture (pages 12, 18, 161 et 170) sont

 de Manon Pello (@madameleonphotographie).

 Les photos du cahier technique et des étapes sont de l'autrice (@ginacie), sauf les photos

 des pages 16, 17, 21, 22 et 33 qui sont de Manon Pello (@madameleonphotographie).

 Les schémas de la partie technique sont de Catherine Guidicelli.

 Le motif page 84 est inspiré du modèle intitulé « Un jeu d'enfants » créé et réalisé par Sophie


 Choussy pour le magazine   Avantages   n° 84 de septembre 1995 (© Archives Avantages).


 Les autres photos sont de : AlieGraphie/@alie_graphie (page 162, colonne de gauche), Atelier

 Vudo/@ateliervudo (page 162, colonne de droite), Caro Tricote/@caro_tricote (page 163,

 colonne de gauche), Cindy Etordeu/@cindyetordeu (page 163, colonne de droite), Frédéric Agid/

 @fredericagid (page 164, colonne de gauche), Julie Adore/@julieadore (page 164, colonne

 de droite), Julie Gore/@juliegore_illustration (page 165, colonne de gauche), Laure M Joy/

 @lauremjoy (page 165, colonne de droite), MaaJu/@_maajudesign_ (page 166, colonne de

 gauche), Christophe Martin (page 166, colonne de droite), Minimel/@minimelinsta (page 167,

 colonne de gauche), Poulette Magique/@poulettemagique (page 167, colonne de droite), Studio

 Jonesie/@studiojonesie (page 168, colonne de gauche), VOUS/@vousboutique (page 168,

 colonne de droite), Youlie Dessine/@youliegram (page 169, colonne de gauche).

 En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement

 le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans l'autorisation de l'Éditeur ou du Centre

 français d'exploitation du droit de copie, 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.

 ©


  Éditions Eyrolles, 2021 



  ISBN : 978-2-416-00035-5 


[image: ]


  Avant-propos 

 Je brode depuis bien longtemps. Du temps où le canevas et le point de croix étaient à la

 mode. Du temps où je vivais mon enfance heureuse au creux des femmes de ma famille.

 Je brode depuis bien longtemps mais, étrangement, j'ai passé des années sans broder. Je

 pensais que, outre mes petits amusements à l'aiguille d'enfant, la broderie, la « vraie »,

 n'était pas pour moi.

 J'y voyais de la finesse et de l'application quand je suis plutôt tout le contraire. Puis est

 arrivé le temps de mon second bébé… Le temps où la broderie moderne est revenue sur le

 devant de la scène. Alors je me suis dit « peut-être », sans me lancer vraiment.

 Puis, grâce aux rencontres des réseaux sociaux, Pascale me propose de broder quelques

 mots qui seront vendus au profit de son association. Quatre mots porteurs d'espoir : « Love

 is the message ».

 Je cherche dans les livres les points qu'il faudrait utiliser. Je choisis les fils, le tissu, le de-

sign… et je me lance.

 Et c'est la révélation ! Je recommence à broder pour ne plus jamais m'arrêter.

 Je vous raconte tout cela pour vous dire que, même si vous n'avez jamais brodé, même si

 vous pensez que vous n'êtes pas capable, pas manuel-le, ou pour n'importe quelle autre

 raison : lancez-vous !

 Je vous raconte tout cela pour vous dire que la broderie telle que je vous la propose ici,

 c'est facile et accessible à tout le monde. Lorsque j'anime un atelier, il y a toujours au moins

 une personne dans le groupe qui me dit « Je suis là, j'ai envie mais je suis sûre de ne pas y

 arriver… » et, invariablement, quand on fait le bilan, tout le monde y est arrivé, à son rythme.

 La broderie telle que je vous la propose dans ce livre, c'est de la broderie « détente ». C'est

 comme dessiner, colorier ou écrire avec un fil et une aiguille. Cela permet de faire vagabon-

der son esprit tout en laissant ses mains créer.

 On peut broder partout, tout le temps, même en discutant.

 Ici, pas de comptage, pas de notes, juste vos mains qui font naître du joli, sans prise de tête.

 Bien entendu, il y aura dans ce livre des projets plus ou moins longs, qui nécessiteront plus

 ou moins de patience, mais pas de projet « difficile » techniquement. C'est promis juré !

 Et vous qui tenez ce livre entre vos mains, dites-vous bien une chose : vous en êtes capable !

 Alors ? Vous vous lancez ?!

  Mélanie 
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[image: ] Ça, c'est moi !

 Je ne m'appelle pas Gina, il faut que vous le sachiez, mais Mélanie.

 Gina n'est pas mon prénom donc. C'est un doux hommage à ma grand-mère. J'ai décou-

vert que c'était le petit nom que lui donnait celui qui partagea sa vie entière, en retour-

nant une photographie derrière laquelle elle avait consigné des mots d'amour et signé

 « Ta Gina ».

 Je suis née dans une petite ville au pied des Pyrénées, au creux du Comminges et de

 l'automne, ma saison préférée. J'ai grandi dans une maison qui abritait trois générations

 et surtout beaucoup d'amour.

 Une enfance heureuse sous les érables du jardin.

 Très tôt, les femmes de ma famille m'ont transmis le goût du fait main. Mes souvenirs

 d'enfance sont ponctués de bruits de machine à coudre, de découpages de tissus sur la

 table de la salle à manger, de boutons qui roulent, de cliquetis d'aiguilles à coudre, de

 costumes de carnaval, de canevas et de point de croix.

 J'ai tenu très tôt une aiguille entre mes doigts et je me souviens avec tendresse du pre-

mier abécédaire que j'ai brodé au fil rouge, sous les regards bienveillants et encoura-

geants de mamie et maman, partageant cette activité avec ma sœur qui, elle, avait choisi

 de broder en bleu.

 •

 6

 •



[image: ] Curieuse de nature et touche-à-tout, c'est à l'arrivée de mon second petit garçon que la

 broderie a commencé à prendre à nouveau de la place dans mes créations.

 Je suis aussi une passionnée des gens et une incorrigible bavarde. D'ailleurs, j'anime

 depuis deux ans des ateliers pour transmettre l'art et le plaisir de broder. Ce sont toujours

 des moments intenses, joyeux et synonymes de belles rencontres. Alors, si vous avez

 besoin d'un coup de pouce, n'hésitez pas à consulter, en une de mon compte Instagram

 @ginacie, les dates de mes prochains ateliers !

 Passeuse d'histoires et gardienne de souvenirs, je raconte également mon quotidien de


 maman et je partage mes créations sur mon blog (ginacie.blogspot.com) et mon compte 


  Instagram. 
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[image: ] Ce que le livre ne dit pas

 Ce que je préfère, c'est partager l'envers du décor. Gratter un peu le joli vernis pour dire

 le réel. J'ai donc décidé de ne pas déroger à cette règle dans mon livre et de vous dévoiler

 les coulisses de cette naissance de papier.

 De l'esquisse du projet au jour où j'ai rendu le manuscrit, il s'est passé neuf mois. Neuf

 mois pour un bébé de papier. C'est assez logique me direz-vous !

 Ce livre, j'y pensais depuis longtemps sans jamais oser le proposer. Et, un week-end de

 décembre 2019, toutes les planètes se sont alignées ! Lors d'un trajet en train, je parle à

 Barbara du projet que j'ai en tête. Le soir même, je participe à un atelier collage avec Julie

 Adore au cours duquel elle me dit « Je trouve qu'en ce moment tu brodes beaucoup, je

 crois que tu devrais écrire un livre ! », sans rien connaître de la discussion du train. Le

 lendemain, hasard du timing, elle me présente Aude, son éditrice.

 Viennent alors les idées qui bouillonnent et l'envie de ne pas laisser passer ma chance.

 Ce livre a finalement été écrit et brodé pendant le confinement de mars 2020, cette drôle

 de période, en grande partie sur la table de la salle à manger. Parfois à côté de mon époux

 en télétravail, avec pour bruit de fond ses réunions, ou pendant la sieste des garçons.

 Parfois sur le balcon, en musique, avec mes chevelus dans les jambes.

 Une fois le déconfinement annoncé, il a été écrit et brodé partout, tout le temps !
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[image: ] Sur mon canapé devant des séries Netflix, à la table du Café Piata, au milieu des cris

 d'enfants sur le banc vert du parc du Pharo, dans la chaleur de l'été marseillais, avec des

 dessins animés en fond sonore pour avoir la paix ( j'avoue tout…), sur la place passager

 de notre van pendant notre road trip du mois d'août, sous les pins des Landes. Il a aussi

 été brodé debout dans la cuisine, dans le TGV pour Paris, en jouant au garagiste, chez ma


 sœur, ou encore en regardant   Mamma Mia,   Erin Brockovich,   Les Quatre Filles du docteur



 March   et   Dans l'ombre de Mary.


 Et j'en oublie sûrement…

 Comme dans ma vie, j'ai associé chaque projet de cet ouvrage à une bande-son. Flashez le

 QR code situé sur l'un des rabats du livre que vous tenez entre vos mains pour découvrir


  la playlist. 


 Au départ, je m'étais dit que tout serait bouclé avant l'été. Il aura fallu attendre l'automne.

 J'ai douté, pleuré, stressé, râlé, crié, mais je ne me suis jamais découragée !

 À l'heure où je mets un point final à la rédaction du manuscrit, je me prends à rêver de

 recommencer vite et j'ai déjà mille idées !

 Je vous souhaite de belles aventures brodées…

  Mélanie 

 •

 9

 •



[image: ]


[image: ] w


  Cahier technique 
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  Le matériel 



  LES TISSUS 


 Il est possible de broder sur n'importe quel

 support : sur du tissu bien sûr, et même sur

 du papier ou du carton, c'est dire !

 Le choix du tissu constitue une étape im-

portante et doit être réalisé en fonction de

 votre projet. Pour débuter, optez pour des

 tissus 100 % coton, plus simples à broder

 car ils ont une meilleure tenue.

 Pour une broderie sur un tissu uni, privilé-

giez un coupon de coton avec une bonne

 épaisseur pour garantir une parfaite tenue

 tout au long du travail. Par exemple, pour

 les réalisations de ce livre, j'ai opté pour du


  coton demi-natté. 


 Sur des cotons plus fins ou fluides (comme

 du Liberty), il faudra au préalable épaissir

 le tissu à l'aide d'un entoilage que vous ap-

poserez sur l'envers, à l'aide d'un fer à re-

passer. Ainsi, vous broderez sans difficulté

 et sans abîmer le support.


 Le jersey ou les tissus légèrement 


 élastiques (si vous brodez des tee-shirts

 notamment) nécessitent, eux, un entoilage

 temporaire pour maintenir les mailles du

 tissu et aussi faciliter le report du motif. Le

 papier hydrosoluble est idéal dans ce cas-

là : il se place sur l'endroit de l'ouvrage.


  LES TAMBOURS 


 Même si les tambours ne sont pas indis-

pensables en broderie, ils vous faciliteront

 grandement la tâche. Ils servent en effet à

 tendre correctement le tissu et permettent

 de tenir l'ouvrage plus aisément. Je ne peux

 donc que vous encourager à les utiliser !

 Généralement en bois, ils se composent de

 deux cercles qui enserrent le tissu grâce à

 une vis de serrage présente sur le cercle ex-

térieur. Choisissez-les de qualité afin que

 le tissu ne se distende pas et ne glisse pas

 durant le travail. Sans hésiter, préférez ceux

 de la marque DMC, qui ont servi à broder

 les réalisations de ce livre. Le petit plus : ils

 sont aussi très beaux ; vous pourrez les ex-

poser sur les murs, comme des cadres.

 Les tambours existent dans plusieurs dia-

mètres. Pour débuter, je vous conseille de

 vous munir d'un tambour de 20 cm de dia-

mètre qui pourra accueillir la plupart des


  motifs présentés ici. 


  Remarque 

 Si le motif dépasse du tambour, il

 suffira simplement de déplacer ce

 dernier au fur et à mesure que vous

  broderez. 

 •
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