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 Grâce au numérique, la photo sous-marine se démocratise ; sur les bateaux, la plupart des plongeurs sont  



 aujourd'hui équipés d'appareils photo. Mais être à l'aise avec le maniement d'un boîtier ne suffit pas à rappor-  



ter des images de qualité ; les photos sont souvent mal exposées, floues, voilées, bleues, mal composées. La  



 création d'une belle photo sous-marine nécessite plus que jamais un savoir-faire et des connaissances spé-  



cifiques. Cet ouvrage très complet a été conçu pour s'adresser à la fois aux photographes sous-marins débu-  



tants et aux experts. Tout en faisant la part belle à la créativité et à la dimension artistique des images, il dresse  



 un panorama détaillé des techniques de prise de vue et de composition à maîtriser, de même qu'il conseille les  



 matériels les mieux adaptés à chaque thématique, selon le profil et l'expérience des photographes.  
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breux magazines spécialisés en France et aux États-Unis (articles techniques, reportages) et parti-  



cipent régulièrement à des grandes expositions. Amar et Isabelle Guillen organisent et animent des  



 voyages et des stages photo depuis 2007. Suivez leur actualité sur leur site : www.guillenphoto.com.  
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 Depuis la parution de notre dernier guide consacré à la photographie numérique sous-  



marine en 2007, de nombreux bouleversements se sont produits. Le matériel bien  



 sûr a beaucoup évolué : les boîtiers, que ce soient les compacts ou les reflex, sont  



 devenus plus sophistiqués, avec des plages dynamiques de plus en plus larges; la  



 gestion du bruit s'est elle aussi considérablement améliorée. Les fonctions autrefois  



 uniquement disponibles sur les reflex sont devenues communes sur les compacts,  



 de même que sur les bridges qui se sont développés depuis. Aujourd'hui, quasiment  



 tous les appareils disposent ainsi d'un mode de prise de vue au format RAW qui per-  



met, grâce à un développement des fichiers sur ordinateur, d'accéder à des qualités  



 d'images incomparables. Les appareils hybrides ont également fait leur apparition : ils  



 devraient séduire tous les plongeurs à la recherche d'un excellent piqué des images  



 sans avoir à descendre des kilos de matériel sous l'eau. Du côté de l'éclairage, la  



 connexion par fibre optique s'est généralisée à tous les boîtiers; le mode sTTL est  



 devenu le standard du mode TTL. Enfin, de nombreux nouveaux constructeurs de  



 caissons sont apparus; on peut aujourd'hui aisément trouver des caissons en alumi-  



nium de qualité professionnelle, y compris pour des compacts.  



 Personne n'avait imaginé les conséquences de ces évolutions technologiques : le  



 nombre de photographes sous-marins s'est considérablement accru, la quantité de  



 photos disponibles s'est multipliée de manière exponentielle. Mais beaucoup d'images  



 se ressemblent. Des photographes plongeurs aux directeurs artistiques, en passant  



 par les rédacteurs en chef des magazines, le besoin de voir d'autres approches s'est  



 fait de plus en plus pressant. En trois ans, nous avons ainsi constaté une véritable évo-  



lution dans la façon qu'ont les néophytes comme les professionnels de concevoir les  



 photos sous-marines. Les grandes règles de l'esthétisme s'enrichissent, changent, se  



 renouvellent. Quel que soit leur niveau, les photographes doivent s'approprier – créer  


 –


 leur univers photo et aller plus loin, pour surprendre leurs auditoires.  



 Même s'il a été écrit pour être progressif au fur et à mesure du déroulement des cha-  



pitres, si vous possédez déjà des notions de photographie sous-marine vous pourrez  



 lire cet ouvrage de façon non linéaire, au gré de vos aspirations et de vos besoins.  



 Dans le premier chapitre, vous trouverez tous les éléments fondamentaux nécessaires  



 à la création et à la lecture des images, dans le deuxième, un panorama détaillé des  



 Poisson-clown à deux bandes dans son anémone, en Égypte.  
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 configurations matérielles disponibles. Le troisième chapitre est dédié à l'ensemble  



 des techniques à mettre en pratique pour réaliser des clichés sous l'eau (matériel,  



 réglages et placements), le quatrième fait enfin la part belle à l'aspect créatif.  



 Tout au long de ce livre, que nous traitions de matériel, de prise de vue ou d'artistique,  



 nous avons essayé de décrire de manière simple, didactique et pédagogique toutes  



 les notions et pratiques à connaître pour que chacun, débutant ou expert, puisse  



 progresser et développer sa créativité. Nous proposons aussi des techniques et des  



 astuces pour faire de grandes photos dans des endroits peu profonds ou très connus.  



 Nous avons l'habitude de dire que les photographes vont parfois chercher très loin ce  



 qu'ils ont dans leur jardin; créer une belle photo, c'est avant tout apprendre à regarder.  



 Cette expérience, nous l'avons acquise pendant les huit années qui viennent de  



 s'écouler. Nous avons assuré plus de cinquante voyages photo, avec des centaines  



 de participants. Nous connaissons parfaitement toutes les questions que les photo-  



graphes plongeurs débutants, avancés ou experts se posent, nous avons voulu leur  



 fournir ici les réponses les plus détaillées et les plus complètes possibles en les illus-  



trant d'exemples très concrets, tout en donnant accès aux éléments théoriques qui  



 permettent de mieux les appréhender.  



 Nous espérons que vous puiserez dans ces pages des idées, des savoir-faire et de  



 l'envie pour approfondir votre technique et votre vision photographique sous-marine.  
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 Les bases  



 de la photo  


 sous-marine


 Photographier le milieu marin requiert des connaissances  



 particulières, notamment à cause des problèmes posés par  



 la perte des couleurs sous l'eau et la présence de particules  



 en suspension, et impose quelques règles de composition  



 spécifiques. Réglage des boîtiers, mesure de la lumière,  



 format d'images, critères qui définissent une photo sous-  



marine réussie... Avant de vous lancer dans cette aventure  



 photographique, il est essentiel de bien maîtriser les principes  



 fondamentaux que nous allons passer en revue dans ce  



 premier chapitre et que nous étudierons plus en détail, au cas  



 par cas, dans la suite de l'ouvrage.  


 1


 Blennie-gattorugine, dans l'estuaire de la Gironde.  
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 L'éthique en photographie  


 sous-marine


 Avec l'avènement de la photographie numérique sous-marine, il est aujourd'hui  



 fréquent que plus de la moitié des plongeurs présents sur un bateau soient équi-  



pés en appareils de prise de vue. Nous ne pouvons que nous en réjouir, car les  



 images sont nombreuses et le rêve désormais à la portée de tous, malheureuse-  



ment, nous avons aussi constaté ces dernières années de nombreuses dérives et  



 manquements à l'éthique. Il nous paraît important de pointer du doigt ici certains  



 comportements qui, même s'ils restent marginaux, gâchent de merveilleux séjours.  



 Tout juste remontés sur un bateau de croisière après une plongée au large des  



 côtes des Bahamas, nous avions immergé l'un de nos caissons dans un bac d'eau  



 douce contenant plusieurs appareils. En revenant chercher notre matériel après  



 une douche rapide, nous avons trouvé le dôme ouvert et le caisson complètement  



 noyé, l'appareil était hors d'usage et les connecteurs flash à changer. L'un des  



 autres plongeurs-photographes avait certainement essayé de déplacer notre ap-  



pareil en le prenant par le dôme, qui s'était dévissé, et l'eau s'était infiltrée ; plu-  



sieurs personnes avaient dû assister à la fausse manœuvre, car notre boîtier était  



 maintenant seul dans le bac de rinçage, mais chacun avait dû récupérer discrè-  



tement le sien en se félicitant qu'il fût intact, sans penser à nous prévenir...  



 Une autre mésaventure nous est arrivée au large de la Papouasie, en plongée  



 dans une station de nettoyage pour raies manta. Nous étions aux aguets depuis  



 quelques minutes quand deux belles raies sont apparues. Alors que nous allions  



 déclencher, deux plongeurs armés de boîtiers ont surgi et les ont pourchassées.  



 Les raies, affolées, ont rapidement disparu ; quant aux plongeurs, ils avaient tel-  



lement palmé qu'ils s'étaient essoufflés et ont dû remonter par manque d'air – ils  



 n'avaient même pas pu prendre une photo correcte. Nous avons dû attendre sans  



 bouger près de vingt minutes supplémentaires avant que d'autres raies ne s'aven-  



turent à notre rencontre.  



 EN RÉSUMÉ  



 Nous aurions beaucoup d'anecdotes de ce genre à rapporter, car de telles situations sont hélas  



 de plus en plus fréquentes. Que ce soit sur terre, sur les bateaux ou sous l'eau, les compor-  



tements individualistes se multiplient. Il est plus que temps que se développe une « éthique  



 de la photo sous-marine ».  



 Bien se comporter sur les bateaux  



 Les bateaux de plongée ne sont pas encore adaptés au nouveau flux de photo-  



graphes sous-marins. Seuls les bateaux de croisière sont équipés de tables dé-  



diées au matériel photo et vidéo ; la plupart des bateaux qui organisent des plon-  



gées à la journée ne disposent pas d'emplacement particulier pour le stockage  



 de ce matériel si fragile et sont en complète inadéquation avec les plongeurs  



 modernes. En attendant que les conditions s'améliorent, les photographes sous-  
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Les bateaux de croisière  



 de luxe offre de  



 nombreuses facilités pour  



 ranger le matériel.  



 marins doivent se prendre en main, surveiller leur matériel  



 et le matériel du voisin, ne pas accaparer toute la place  



 disponible avec leur appareil. Cependant, quelles que  



 soient les améliorations à venir, la place à bord manquera  



 toujours : il est donc indispensable que chacun pense à  



 l'autre et limite ses besoins au strict minimum.  



 Autre problème de cohabitation et de partage de l'espace,  



 celui du bac de rinçage. Il y a trois règles principales à  


 respecter.


 1. Ne pas souiller les bacs avec des produits chimiques  



 comme les solutions antibuée présentes sur les  



 masques : elles altèrent les joints d'étanchéité des caissons. De plus, en bou-  



geant, les masques peuvent cogner contre les parois des dômes ou des hu-  



blots et les rayer. Il faut donc éduquer tous les plongeurs, photographes ou  



 non, à ne jamais faire tremper de masque ou d'ordinateur de plongée dans  



 ces bacs.  



 2. Ne pas surcharger les bacs en empilant une multitude de caissons et d'appa-  



reils : plus il y a de caissons dans un bac, plus vous augmentez les risques de  



 rayures ou de chocs. Lorsque le bac est plein, mieux vaut attendre quelques  



 minutes pour rincer son matériel – entre les plongées, il suffit de toute façon  



 de rincer rapidement le caisson et d'activer les boutons de commandes pour  



 ôter le sel. Prévoyez un rinçage plus long et minutieux à la fin du séjour seu-  



lement, ou en fin de journée, quand le bac est vide de boîtiers.  



 3. Lorsque vous retirez votre caisson du bac de rinçage, prenez garde à ce que  



 les cordons de flash ne soient pas empêtrés avec d'autres caissons.  



 La mise à l'eau est aussi un moment crucial de la plongée quand on est en groupe.  



 Il faut savoir être patient en attendant son matériel photo ; par ailleurs, les per-  



sonnes qui vont vous tendre votre appareil ne sont pas nécessairement au courant  



 de son fonctionnement ou de la manière de le manipuler, veillez à leur donner des  



 instructions simples avant la plongée.  



 Bien se comporter sous l'eau  



 Sous l'eau, il est bien sûr important d'être attentif aux autres plongeurs et d'éviter  



 de passer devant le champ de leur appareil en poursuivant un requin, une tortue  



 ou une baleine. Mais il faut aussi apprendre à respecter l'environnement.  



 Ne pas abîmer le milieu marin  



 La première règle à respecter est de ne pas abîmer les sujets fixes qui ne peuvent  



 pas s'enfuir quand on les approche de trop près : les récifs, les coraux, les éponges,  



 etc. Plonger avec des flashs affecte beaucoup la flottabilité, nous en reparlerons  



 dans les chapitres suivants : si vous devez vous équilibrer ou faire des réglages,  



 cherchez une zone sableuse et assurez-vous qu'elle ne dissimule pas de poissons  



 ou de crustacés.  
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 Position idéale pour un  



 photographe avec un  



 compact : les deux mains  



 maintiennent l'appareil,  



 le plongeur est équilibré.  



 Pour les photographes équipés de reflex numériques, la visée ne se fait qu'à tra-  



vers l'œilleton. (Le mode Live view de visée à l'écran n'est pas indiqué en photo-  



graphie sous-marine, car la mise au point est trop longue et peu fiable ; la visée  



 à travers le miroir est plus précise et plus rapide.) Il est très facile alors de tam-  



ponner un corail en essayant de s'approcher au plus près des sujets pour limiter  



 l'épaisseur d'eau : obligez-vous à toujours conserver des distances minimales de  



 sécurité pour ne pas endommager les coraux. Si vous devez vous équilibrer sous  



 l'eau ou si un léger courant vous gêne, utilisez un doigt comme appui après vous  



 être assuré que vous ne détruisiez rien de fragile.  



 Même pour photographier  



 un corail, une bonne stabilisation  



 est requise. Les coraux sont  



 des animaux vivants, il ne faut pas  



 les toucher.  


 DÉFINITION


 L'épaisseur d'eau est définie  



 comme la profondeur à laquelle  



 se trouve le photographe, à la-  



quelle il faut ajouter la distance  


 appareil-sujet.
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 Avant d'être un  



 photographe sous-marin,  



 vous devez être un parfait  



 plongeur qui maîtrise sa  


 stabilisation.


 Savoir approcher les animaux  



 Pour photographier de gros animaux, comme les tortues, les baleines ou les re-  



quins, beaucoup optent pour la technique de la poursuite. C'est une erreur fonda-  



mentale : l'animal est effrayé, et plus vous le poursuivrez, plus il prendra la fuite.  



 Par ailleurs, poursuivre les animaux sous-marins met en danger animal et photo-  



graphe-plongeur : même s'il est toujours gagnant, l'animal sera stressé par cette  



 course inutile, quant au plongeur, il videra rapidement sa bouteille et risquera un  


 essoufflement.


 Or les animaux marins, et particulièrement les gros animaux, sont très curieux de  



 nature : ils viennent voir ce qui se passe dès qu'ils perçoivent du bruit. Soyez donc  



 patient, c'est la seule façon de réaliser des photos dans les meilleures des condi-  



tions possibles.  



 Gardez également à l'esprit qu'utiliser des flashs très puissants peut avoir des  



 conséquences sur le comportement de vos sujets. Lorsque vous prenez un hip-  



pocampe ou un nudibranche de très près avec un flash, imaginez ce que l'animal  



 peut ressentir en recevant plus de 10 éclairs d'une puissance de 100 watts cha-  



cun…Il ne peut s'en sortir tout à fait indemne. Limitez le nombre de prises de vue  



 avec des lumières artificielles sur un même sujet.  
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 ENTRAÎNEZ-VOUS


 En règle générale, astreignez-vous à respecter le comportement des animaux marins, ne les  



 harassez pas inutilement : apprenez à faire d'excellentes photos très rapidement. L'entraîne-  



ment en piscine sur des sujets en plastique qui ne craignent rien est un excellent exercice à  



 pratiquer avant de vous confronter à la réalité marine.  



 Respecter les autres plongeurs  



 Tous les photographes veulent réaliser des images uniques, nouvelles, spectacu-  



laires. Nous sommes tous plus ou moins égoïstes quand nous nous retrouvons  



 face à un sujet extraordinaire, il faut pourtant penser aux autres. Lorsque vous  



 prenez un cliché, assurez-vous que personne n'attend derrière vous ; dans le cas  



 contraire, prenez trois ou quatre photos puis laissez la place. La photographie  



 sous-marine est avant tout une belle aventure de partage.  



 Lors de la remontée et des paliers, les règles de savoir-vivre élémentaires s'ap-  



pliquent aussi : repliez les bras de vos flashs, protégez les autres plongeurs d'un  



 éventuel coup de caisson, et si le bateau vous offre la possibilité d'accrocher votre  



 appareil à un pendeur, attendez votre tour. Votre matériel est certainement très  



 cher, mais celui des autres plongeurs aussi. Soyez patient et courtois en toutes  


 circonstances.


 Pendant notre formation de plongeurs, nous apprenons toutes les techniques  



 nécessaires pour maintenir une parfaite flottabilité et éviter de gêner les autres  



 ou de détruire le monde marin. Nous apprenons à respecter ce dernier dans toute  



 sa beauté. Étrangement, certains plongeurs avides d'immortaliser ces beautés  



 oublient toutes les règles essentielles de politesse et de respect une fois un ap-  



pareil photo ou une caméra vidéo entre les mains. Et pourtant, ces principes sont  



 toujours valides, si ce n'est plus. C'est à ce prix que nous conserverons l'incroyable  



 privilège de pouvoir nous évader et contempler l'un des biens les plus précieux  



 de notre planète.  



 NOTRE COMPORTEMENT PERSONNEL  



 Nous ne sommes pas parfaits. Il nous arrive parfois de donner un coup de palme malencon-  



treux malgré toutes les précautions que nous prenons et malgré notre expérience. Parfois  



 nous manquons de courtoisie sous l'eau, de manière involontaire. Mais nous nous excusons  



 toujours, nous restons vigilants. Nous respectons toujours les autres plongeurs et le milieu  



 marin. Notre principe : « Restons humble ».  



 Ce début de chapitre, qui n'a rien de technique, peut à première vue sembler  



 déplacé dans ce livre. Il est pourtant la base fondamentale de la photographie  



 sous-marine. Les belles images ne peuvent être réalisées que si l'on aime le mi-  



lieu marin et que si l'on est en symbiose avec lui, il faut apprendre à le respecter.  



 Nous ne sommes que des invités dans les océans et les mers. Le manque de  



 civilité envers les autres plongeurs-photographes entraîne du stress qui empêche  



 la réalisation de bonnes photos. L'éthique sous-marine est le fondement d'une  



 approche créative.  
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