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Résumé


Et si on calmait le jeu ? Écarter subtilement ses rivaux, préserver ses privilèges, obtenir toujours plus sans prendre de risques personnels… À travers 85 stratagèmes désintéressés en apparence mais redoutables humainement, Stefano Mastrogiacomo et Pierre Sindelar dénoncent de manière originale et forte ces techniques de sabotage insidieuses et ces comportements managériaux toxiques qui engendrent de la souffrance au travail et ruinent la santé psychique des personnes : dépression, conduites addictives et suicides sont en hausse dans les études épidémiologiques et les statistiques nationales. Plus qu’un livre, c’est un manuel de survie en entreprise qui se poursuit sur le web et les réseaux sociaux où les auteurs attendent vos témoignages et vos solutions.
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À Marie, pour son courage.






Ce livre est une œuvre de pure fiction. 
Toute ressemblance ou similitude avec des personnages et des faits existants ou ayant existé ne saurait être que coïncidence fortuite. Les propos prêtés aux personnages et les faits évoqués ne sauraient êtres ramenés à des personnes et des événements existants ou ayant existé, ni témoigner d’une réalité ou d’un jugement sur ces faits et ces personnes.
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Avant–


PROPOS


Souhaitez-vous décrocher plus de promotions et augmenter vos bonus ? Le tout sans prendre trop de risques personnels ?


Ce livre a été écrit pour vous. Vous y découvrirez les secrets des seigneurs du management, ces personnes à pied d’œuvre dans les grandes entreprises dont le labeur est récompensé par d’immenses responsabilités, de gros salaires et des parachutes dorés.


Vous êtes déjà un manager ? Ce livre vous aidera à mieux conserver vos privilèges et à les étendre. Vous ne l’êtes pas encore ? Ce livre vous aidera à le devenir et à le rester.
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