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Depuis quelques années, les spécialistes attirent l’attention du grand public sur les risques sanitaires liés à l’habitat. Nous avons fait entrer dans notre habitat, sans nous en douter, une multitude d’appareils qui pourrait être néfastes pour notre santé : téléphones sans fil, téléphones portables, Wi-Fi, Babyphones et bien d’autres encore. Ils émettent des ondes électromagnétiques. Aujourd’hui, nous en possédons tellement que nous baignons littéralement dans un brouillard électromagnétique. C’est ce que nous appelons l’electrosmog.


Perte de sommeil, de mémoire, anxiété, fatigue, nervosité, stress, maux de tête… Une petite partie des scientifiques nous disent que ces troubles peuvent être dus à ce brouillard électromagnétique. Il aurait peut-être une véritable influence sur notre santé… et celle de nos enfants.




[image: image] Aller plus loin


Cet ouvrage est réalisé en association avec l’annuaire Internet www.electrosmogprotec.com, qui référence les techniciens nous préservant des pollutions électromagnétiques.





Le but de cet ouvrage n’est pas de vous effrayer mais au contraire de vous expliquer ce que sont les ondes électromagnétiques qui forment ce brouillard, comprendre leur fonctionnement, leur provenance et surtout comment s’en préserver. Heureusement, des solutions existent.


Nous allons donc vous aider à créer, chez vous, des zones de travail, de repos et de sommeil avec le moins de pollutions électromagnétiques possible, et ceci en dessous des seuils d’intensité préconisés par les scientifiques précités.







PARTIE 1


ELECTROSMOG : EXPLICATIONS ET INCIDENCES
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Vous avez tous entendu parler des ondes liées aux antennes relais… mais certainement moins de celles produites par votre téléphone sans fil. Vous avez tous entendu parler des champs électromagnétiques dus aux lignes haute tension… mais certainement moins de ceux produit par votre réveil-matin. Et pourtant, ce sont les mêmes, mais produites à des puissances plus faibles. Par exemple, dans le cas du téléphone portable la technologie utilisée est similaire à celle de l’antenne relais mais à des intensités beaucoup moins élevées. Ceci dit, un téléphone portable aura autant d’influence à quelques mètres qu’une antenne relais à quelques centaines de mètres…


DÉFINITION


Pour simplifier, nous dirons qu’il existe trois types de pollutions électromagnétiques dans l’habitat et qu’elles sont liées aux champs suivants :


• électriques ;


• magnétiques ;


• électromagnétiques hyperfréquences.


Au même titre que le feu, les champs électromagnétiques rayonnent. Une partie de ce rayonnement est dangereuse et l’autre inoffensive. Cependant, les champs électromagnétiques sont impalpables, inodores et invisibles. Nous pouvons imaginer la partie dite dangereuse autour de la source comme une sphère invisible de taille limitée.
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Comme avec le feu, plus on s’éloigne d’un champ électromagnétique, plus on en diminue l’impact sur notre organisme. Une première solution consiste donc à s’éloigner de la source de champ électromagnétique. Attention toutefois aux appareils dont les ondes se répercutent contre les parois et peuvent ainsi s’additionner les unes aux les autres.


Si on ne fait que passer la main dans la flamme d’une bougie, on ne se brûle pas. Il en est de même pour les champs électromagnétiques : moins vous passez de temps en présence d’un champ électromagnétique, moins les risques seront élevés. Au contraire, si on reste la main au-dessus de la flamme trop longtemps on se une brûlera. Par conséquent, le facteur temps importe beaucoup. Nous conseillons donc de réduire les temps d’expositions aux champs électromagnétiques.





De plus, tout dépend du type de flamme. En effet, même si vous êtes très rapide, vous avez tous les risques de vous brûler en passant la main dans la flamme d’un chalumeau. En comparaison, plus l’intensité du champ électromagnétique est importante plus les risques encourus le sont aussi. Il sera donc intéressant de mettre en œuvre des solutions qui permettront de réduire l’intensité de la source du champ électromagnétique.


Les pompiers n’éteignent pas de la même façon un feu de bois et un feu à base de produits pétroliers. En effet, pour chaque type d’incendie, et suivant son origine, ils auront une méthode d’extinction différente. Dans notre cas, plus la variation d’intensité et plus la fréquence de ces variations sont importantes, plus le risque augmente lors de l’exposition aux champs électromagnétiques. Ce phénomène est encore amplifié avec les ondes dites pulsées, c’est-à-dire envoyées par paquets afin d’augmenter la qualité et le débit des communications : cela serait plus néfaste pour notre santé.




UN CHAMP, DES CONSÉQUENCES


> L’incidence d’un champ électromagnétique dépend de son origine. C’est en fonction de celle-ci que nous devrons adapter des solutions.





INCIDENCES…


De la même manière que pour le feu ou les maladies, certaines personnes sont plus sensibles que d’autres aux champs électromagnétiques. Nous ne sommes malheureusement pas égaux face à ce type de pollutions.


Dans la plupart des cas, l’extinction et le débranchement seront les seules solutions envisageables. Cela peut paraître radical, mais en dernier recours, débrancher, arrêter ou mettre hors tension la source de champ électromagnétique permettra de mettre fin à leurs émissions.





Le problème des champs électromagnétiques est d’en déterminer le seuil de nocivité et la taille de la sphère nocive qui entoure la source de pollution. Ce sujet fait encore débat. La communauté scientifique s’accorde à reconnaître la nocivité des champs de très fortes densités. Cependant, ceux-ci sont interdits et réservés à des usages professionnels ou techniques, excluant ainsi toute exposition du commun des mortels.
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En quoi des ondes électromagnétiques pourraient influencer notre santé ?


QU’EN EST-IL AUJOURD’HUI ?


Nous savons que notre corps fonctionne grâce à des impulsions électriques. Nous pouvons d’ailleurs en mesurer l’activité avec des appareils comme l’électroencéphalographe pour le cerveau ou encore avec l’électrocardiographe pour le cœur. Notons aussi que nos muscles et nos organes sont pilotés par des signaux électriques. Les champs électromagnétiques peuvent donc influer sur le corps humain.


Heureusement, la plupart des champs de notre environnement ne sont pas nocifs pour notre santé. Tout dépendrait, comme pour les produits toxiques, de la puissance et de la quantité à laquelle le corps a été exposé. Le rapport Bio-initiative, sur lequel nous nous appuyons, a été validé par l’AEE, (Agence européenne de l’environnement) et le Parlement européen, suite à un vote du 4 septembre 2008. Il a recensé 1500 études, celles-ci n’étant que des études indépendantes (non financées par les opérateurs téléphoniques ou par les fournisseurs d’électricité). Ce qui exclut donc une quantité importante des études à notre disposition : en effet, même si les conclusions d’une partie sont sûrement fortement orientées par leur commanditaire, d’autres restes certainement dignes d’intérêt.


Le rapport Bio-Initiative conclut en indiquant de nombreux risques pour la santé et nous donne des seuils d’expositions aux pollutions électromagnétiques à ne pas dépasser. À l’heure actuelle, rien ne nous permet d’affirmer que les pollutions électromagnétiques rencontrées dans la vie courante sont réellement nocives pour l’homme. Ce qui explique les polémiques récentes et le fait que les fournisseurs d’électricité et de téléphonie mobile soutiennent que l’« on ne risque rien ».


LE PRINCIPE DE PRÉCAUTION


Toutefois, nous pensons que, même si nous n’avons pas encore statué sur la nocivité ou non des pollutions électromagnétiques, rien ne nous empêche aujourd’hui, d’appliquer le principe de précaution en s’appuyant sur ce rapport. Et c’est bien ce que nous comptons faire au cours de cet ouvrage.
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Vous trouverez dans les annexes le résumé du rapport Bio-Initiative, réalisé par le Centre de recherche et d’information indépendantes sur les rayonnements électromagnétiques (CRIIREM).





À la lecture du rapport Bio-Initiative, l’exposition chronique à des pollutions électromagnétique affecterait le bon fonctionnement biologique du corps humain. En effet, les ondes entraîneraient :


• Des dommages de l’ADN (génotoxicité), aboutissant à une modification des fonctions cellulaires, au cancer, ou à la mort de la cellule.


• La production de protéines de stress.


• Des dysfonctionnements du système immunitaire, dus à une « provocation chronique » des cellules de l’inflammation.
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