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Résumé


Qui n’a jamais pensé que voyager avec des enfants, c’était tout un monde, une logistique et un budget ? Qui ne s’est jamais dit qu’avec l’arrivée des enfants, c’en était fini des rêves de road trips ?


Voyager en camion, c’est expérimenter la liberté ! C’est partir sur la route comme on veut, quand on veut, sans avoir à se soucier de réserver train ou hôtel, avancer à son rythme, s’arrêter aussi souvent et aussi longtemps que nécessaire… Avec des enfants, c’est idéal ! C’est pouvoir leur faire découvrir de nouveaux horizons tout en conservant leurs repères et en préservant leur rythme.


Ce livre s’adresse à tous les amoureux des road trips, à ceux qui ont envie d’emmener leur tribu mais qui ont besoin de réponses, à ceux qui explorent le monde de cette façon et qui sont curieux de découvrir les conseils d’autres familles, et à ceux qui n’ont pas encore sauté le pas mais qui souhaitent déjà s’évader le temps de quelques pages.


Les voyages de Tao
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Amoureux des road trips et de la nature, adeptes du Slow Travel, de yoga et de sports de glisse, Magali et Julien ont toujours voyagé : le voyage fait partie intégrante de leur vie. À la naissance de Tao, il est devenu évident pour ce couple de baroudeurs que la Vanlife était parfaitement adaptée aux familles. Pouvoir faire découvrir le monde à leur enfant – ne serait-ce que le temps d’un week-end –, profiter pleinement de chaque instant, vivre avec la nature et se retrouver, voilà la recette de leur bonheur.


Sur le blog Les voyages de Tao, Magali partage leurs aventures, leurs découvertes et des conseils pratiques sur la Vanlife.


Au programme


Comment choisir son camion ? Comment gérer la route avec des enfants et la promiscuité de sa petite maison sur roues ? Comment choisir sa destination ? Comment trouver les spots dodo ? Comment gérer l’eau ?… Ce guide pratique répond à toutes ces questions et à bien d’autres. Magali Selvi vous propose en outre des idées d’itinéraires – en France et à l’étranger –, des recettes faciles à faire en camion, des jeux à découvrir au fil des kilomètres et une séance de yoga à réaliser avec vos kids.


Voyager sur les routes avec un, deux ou trois enfants, âgés de quelques mois ou de quelques années, c’est possible, en témoignent six familles qui circulent à bord d’un fourgon, d’un petit camion, d’un camping-car, d’un van vintage, d’un camion aménagé ou d’une caravane… Des expériences bien différentes qui seront une vraie source d’inspiration !
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L’auteur
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Magali Selvi est photographe et maman d’un petit garçon de 7 ans. Il y a 10 ans, avec son compagnon, elle a sillonné l’Australie d’est en ouest à bord d’un petit Mitsubishi 4×4. À la naissance de leur fils Tao, la Vanlife leur est apparue comme le meilleur moyen de voyager en famille, de faire découvrir le monde à leur enfant et d’assouvir leur propre soif d’aventures. Elle partage tout cela sur le blog Les voyages de Tao.
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Vanlife en famille


Osez la liberté !
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Merci !


Remercier les personnes qui m’ont aidée dans ce projet… est la partie la plus difficile que j’ai eu à écrire pour ce livre. J’ai envie de tous vous remercier, car ce livre est le fruit d’une suite d’expériences, de rencontres et d’opportunités faites au fil des années. Et il y en a eu beaucoup !


Vous tous, à votre façon, avez contribué à ce que ce projet puisse naître et prendre forme.


Je ne citerai pas de noms de peur d’en oublier certains ; j’aimerais simplement exprimer à chacun ma gratitude et j’espère sincèrement que vous êtes conscient du rôle que vous avez joué dans ce projet et que vous vous reconnaîtrez dans mes mots.


Merci à ceux qui m’ont donné le goût de la lecture, à ceux qui m’ont poussé à commencer l’écriture, à ceux qui m’ont laissé autant voyager (ce qui a incontestablement façonné ma vie), à ceux qui ont toujours soutenu la moindre de mes idées folles, à tous ceux avec qui j’ai partagé des idées pour ce guide, à tous ceux qui m’ont fait confiance, et enfin à tous ceux qui m’ont inspiré cet ouvrage.


Ce livre n’est pas que le mien, c’est le livre de toutes ces rencontres.


Merci à vous !
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Avant-propos

La finalité du voyage n’est plus la destination mais la façon de voyager en soi.
En camion, le monde devient notre jardin et les possibilités sont infinies…


[image: image] PASSION VOYAGE


Enfants, nos parents nous ont donné le goût de l’aventure et de la découverte. Julien et moi avons eu la chance de voyager en France, comme à l’étranger (!), dès notre plus jeune âge.

Alors que je partais le plus souvent au même endroit, en France, pendant les week-ends et les vacances scolaires (à la montagne), j’ai grandi avec cette volonté de mes parents de m’apprendre les valeurs de la vie, le respect de la nature et d’éveiller mon esprit au plaisir de la découverte. Ainsi je me souviens de ces magnifiques vacances « au chalet », mon goût pour les grands espaces a été cultivé durant toute mon enfance. Mais nous avons également visité d’autres pays comme l’Autriche et la Norvège, tantôt en voiture, tantôt en avion.

Et puis, dès l’âge de 12 ans, j’ai commencé à faire des séjours linguistiques à l’étranger.

Bercée par les récits de mon parrain qui était amoureux de l’Afrique et était allé à plusieurs reprises jusqu’au Sénégal en voiture, j’ai grandi avec cet univers de voyages, de nature et de road trips.

Mon goût pour l’aventure ne faisait que croître et depuis je n’ai cessé de partir à la découverte du monde.

Un souvenir de mes 14 ans m’aura particulièrement marquée. J’étais passionnée d’équitation et mes parents m’avaient fait la surprise de nous emmener, ma meilleure amie et moi, à la fête du Cheval à Avignon. En plus de cette merveilleuse escapade, ils avaient emprunté un camping-car à leur cousin. Et nous voilà partis tous les quatre à bord de ce véhicule. Une expérience que je n’oublierai jamais, et qui est peut-être à l’origine de mon amour pour la Vanlife.

Quant à Julien, il a parcouru l’Europe et la France en voiture avec ses parents et son frère. Portugal, Espagne, Pays-Bas, Bretagne… Sa famille n’hésitait pas à faire des kilomètres de route pour partir en vacances (et notamment pour emmener Julien sur les meilleurs spots de windsudf, son sport favori). Même s’ils ne dormaient pas dans leur véhicule, la notion de road trip était bien présente.

Julien a aussi vu ses parents partir en 4×4 de la maison (sur la Côte d’Azur) jusqu’au Maroc, une expérience unique !

À 16 ans, il a commençé à partir seul, passant ses étés au Maroc, à Moulay pour pratiquer le windsurf. C’est à ses 18 ans, permis en poche, qu’il a décidé de voyager dans des pays plus lointains. Année après année, il faisait un long voyage par an, achetant chaque fois un véhicule afin d’y vivre pendant quelques mois, le revendant une fois le voyage terminé. Il a parcouru le Chili, l’Afrique du Sud et l’Australie en mode « Vanlife »… Il a même vécu durant un an dans un break en Australie. C’est ainsi que la Vanlife a vraiment débuté pour lui, en vivant au plus près des vagues et en regardant les spots depuis sa maison sur roues… Une vie de rêve !


[image: image] LE DÉBUT DE LA VANLIFE


Dès notre rencontre, prendre la route fut comme une évidence. Au bout d’un an, nous avons décidé de partir en Australie. Et c’est à bord d’un petit van 4×4 aménagé très simplement – avec un lit à l’arrière prenant toute la place, laissant seulement l’espace en dessous et sur les côtés pour ranger toutes nos affaires (sacs, surf…) – que nous avons sillonné ce merveilleux pays pendant 6 mois.

Nous avons vécu dans ce « mini » espace, traversant l’Australie d’est en ouest, et ce fut du pur bonheur. Depuis ce voyage, nous rêvions d’avoir un camion…

Le déclic s’est produit en novembre 2012, alors que nous nous apprêtions à faire le plus beau des voyages : devenir parents d’un petit Tao. Notre soif d’aventures, de barouder et le désir de montrer à notre enfant le monde qui nous entoure devient encore plus intense.

Alors qu’il a 11 mois, nous décidons de partir 3 mois au Maroc en partant de chez nous (Nice) dans un petit utilitaire, un Mercedes Vito. Nous passons par le Portugal, où Tao fête son premier anniversaire. Nous ne dormons pas dans le camion, mais chaque soir au moment de quitter des endroits merveilleux pour retourner à notre hôtel, nous n’avons qu’une seule envie : rester sur le spot et y dormir. Au retour de ce magnifique périple, la question du camion revient dans nos sujets de conversation. Tao a 2 ans et demi quand notre vie de Vanlifers commence enfin…

Courir le monde à bord de notre petite maison sur roues nous est apparu comme le moyen le plus facile et le plus adapté à notre vie de famille.
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[image: image] POURQUOI CE LIVRE


Voyager en camion, faire des road trips, embrasser la liberté… Voilà qui fait rêver. Nous sommes de plus en plus nombreux à vouloir partir en camion avec nos petits bouts, mais comment vivre au mieux ce voyage dans cette petite maison sur roues ? Beaucoup de parents se posent la question avant de franchir le cap. Pourtant ça n’a rien de compliqué.

Lorsque l’on parle de nos voyages, les questions fusent ! On nous demande souvent :

•quel camion avez-vous acheté ?

•comment arrivez-vous à vivre à trois dans un si petit espace ?

•où est-ce que vous dormez ?

•comment choisissez-vous vos destinations ?

•est-ce que la Vanlife plaît à Tao ?

•avez-vous des conseils pour voyager en famille en camion ?

Amoureuse des guides de voyage, il me tenait bien sûr à cœur de voir notre expérience (et nos photos !) sur papier, mais c’est surtout à force de recevoir toutes ces questions qu’est née l’idée de ce livre… Je tenterai d’y répondre au mieux – et à bien d’autres – dans ces pages. Ne prétendant pas tout connaître, je vous partagerai avant tout notre vision, notre façon de montrer le monde à Tao à travers la Vanlife. À vous de vous faire ensuite votre propre opinion et vos propres expériences.

J’aborderai dans ce livre :

•notre façon de vivre la Vanlife, ce que ça nous apporte, ce que l’on aime dans cette façon de voyager en famille ;

•les questions liées au choix du fourgon avec une petite présentation du marché des véhicules, mais surtout je vous expliquerai quels critères nous ont permis de faire notre propre choix ;

•comment préparer au mieux son road trip, le choix de la destination, ce que l’on emporte avec nous, comment on prépare les longues heures de route avec Tao (car après tout, voyager en camion ne se résume pas à se poser dans des endroits idylliques, c’est aussi parcourir des kilomètres – beaucoup ! – pour atteindre ces endroits de rêve, et ça, il faut pouvoir le gérer quand on emmène des enfants) ;

•la vie à bord avec notre vision pour profiter au mieux de cette expérience avec des enfants, des conseils pratiques pour la vie sur les routes ;

•et pour terminer, je donnerai la parole à d’autres familles adeptes de la Vanlife afin qu’elles partagent elles aussi leur vision.

Ce livre s’adresse à tous les amoureux des road trips, à ceux qui ont envie de voyager en camion en famille mais qui ont encore besoin de réponses, à ceux qui explorent déjà le monde de cette façon et qui veulent avoir des conseils d’autres familles, ou même qui ne le feront jamais mais qui souhaitent seulement s’évader le temps de quelques pages.

C’est parti, nous allons sortir de notre train-train quotidien, nous allons vivre dans seulement quelques mètres carrés le temps d’une nuit, de plusieurs semaines ou de plusieurs mois… en voyageant en van, fourgon aménagé, camping-car, caravane… Peu importe le véhicule, nos envies restent les mêmes : ce besoin d’évasion et de liberté, de bousculer nos habitudes… Nous vous invitons à prendre place à bord de notre camion ; alors prêt pour un joli voyage au cœur de ces pages ?

Belle lecture à tous !









Dans la famille…


JULIEN, le papa, toujours à la recherche des meilleurs spots de surf et de windsurf ainsi que de VTT


Signes particuliers : amoureux de l’océan, il aime dormir en écoutant le bruit des vagues et se lever aux aurores pour aller dans l’eau.


Ce qu’il aime dans le voyage en camion : pouvoir checker les spots de surf de son lit au petit matin.


 


MAGALI, la maman, yogi passionnée et photographe de métier


Signes particuliers : se sent aussi bien en pleine montagne qu’au bord de l’océan. Aime capturer en images la vie de sa petite famille, leurs voyages, le quotidien, aussi simple soit-il…


Ce qu’elle aime dans le voyage en camion : amoureuse avant tout de la nature, elle aime pouvoir déconnecter même le temps d’une nuit à bord du camion.


 


TAO, le petit garçon, qui à 7 ans a déjà un beau parcours de voyageur


Signes particuliers : aime surfer, faire du vélo, jouer avec ce que lui offre la nature.


Ce qu’il aime dans le voyage en camion : avoir sa maison proche de lui, ne pas attendre comme dans les aéroports.
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Pour nous suivre :


Instagram : @lesvoyagesdetao


Facebook : Les voyages de Tao


Blog : https://lesvoyagesdetao.fr
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La Vanlife,

un petit goût de liberté !

Famille de baroudeurs, voyageant en camion depuis quelques années, nous vous partageons ici notre vision de cette magnifique aventure en famille. Dans ce premier chapitre, je vous explique ce que représente pour nous la Vanlife.
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[image: image] À NOUS, LA VIE DE BOHÈME…


Le mot « Vanlife » est entré dans le vocabulaire courant. Journaux, télévision, réseaux sociaux s’en sont emparés, relayant notamment les aventures des digital nomads, ces couples d’une vingtaine d’années qui parcourent l’Europe ou même le monde pendant des mois à bord de leur véhicule tout en travaillant à distance… en faisant un véritable phénomène des temps modernes. Et pourtant voyager « en camion » a finalement toujours existé. Qui n’a pas eu, dans les années 1970, des parents ou amis partant en vacances avec une caravane ? On assiste simplement à un véritable regain d’intérêt pour cette façon de vivre et de découvrir le monde.

Avec notre véhicule, nous, sédentaires que nous sommes, vivons en quelque sorte l’aventure de l’itinérance – avec ses avantages et ses contraintes –, le temps d’un week-end ou de quelques semaines, tout en apprenant à ralentir le rythme de nos vies chargées et à apprécier cela.

En camion, nous sortons de notre zone de confort, nous lâchons prise et nous nous adaptons au fur et à mesure de nos envies, de nos découvertes, du rythme de chacun et de ce qui se présente à nous. Et par la force des choses, nous sommes plus ouverts aux opportunités que l’on rencontre puisque, en camion, nous n’avons rien de défini ni de fixé.

Mais finalement ce terme « Vanlife », qu’est-ce qu’il représente pour nous, qu’est-ce qu’il nous évoque ?

To be Vanlifer or not…

Certains diront que le terme « Vanlife » ne doit s’appliquer qu’aux personnes qui voyagent ou même plutôt qui vivent dans leur van à peine aménagé, de façon très sommaire… À la roots ! Pour nous, passer une soirée ou une nuit à dormir dans un véhicule, c’est déjà vivre l’expérience de la Vanlife. Pourquoi chercher à faire rentrer les gens dans des cases ? Pourquoi considérer qu’untel serait bel et bien un Vanlifer alors que tel autre ne le serait pas au prétexte qu’il n’aurait pas roulé pendant des jours et des nuits… Pour nous, la Vanlife doit s’accompagner d’un esprit ouvert et bienveillant sur le monde et les autres. Et puis, Vanlifer un jour, Vanlifer toujours ! Tester la Vanlife, c’est l’adopter ! Si si…
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Alors peu importe que vous viviez ou voyagiez à bord de votre véhicule plusieurs nuits, plusieurs semaines ou plusieurs mois… Peu importe que vous possédiez un van, un fourgon, un camping-car, ou même une caravane. Peu importe d’ailleurs que vous soyez heureux propriétaire ou simple locataire… Ce plaisir de vivre de manière simple, sans véritables contraintes, de sortir de son train-train quotidien en vivant dans seulement quelques mètres carrés, c’est tout cela qui nous rassemble !

Comme je vous le disais, nous voyons beaucoup sur les réseaux sociaux les récits de jeunes couples de digital nomads (la plupart du temps), qui sillonnent l’Europe ou même le monde à bord de leur véhicule. Tout cela nous fait rêver mais sachez que, en famille, vous pouvez, vous aussi, vivre cette aventure, ne serait-ce que le temps d’une nuit.
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Louer, tester, acheter ?

Pour expérimenter la Vanlife, pourquoi ne pas commencer par louer un véhicule de loisirs durant vos prochaines vacances plutôt que de réserver une maison (voire de louer une maison et une voiture, car en effet tout le monde ne possède pas de voiture) ? Ce sera une bonne manière de « tester » la vie en camion ; louer un véhicule ne sera certainement pas plus coûteux et vous pourrez mieux profiter de votre destination. Si vous aimez la Vanlife, je parie que vous aurez vite envie de posséder votre propre camion.

Pensez également qu’il est possible de louer des véhicules à l’étranger. Si vous souhaitez, par exemple, faire un road trip en Australie (un grand classique) avec votre tribu, vous pourrez louer un camion sur place. Bien sûr, vous aurez les billets d’avion à payer, le coût global de votre escapade ne sera pas négligeable mais vous pourrez ensuite pleinement profiter du pays.

Il existe de nombreux sites de location, vous pouvez passer par un professionnel (WeVan ou BlackSheep, par exemple) ou un particulier (Yescapa et Wikicampers sont semblables à AirBnb mais pour les camions).

Concernant l’achat, posséder son propre camion est-il vraiment rentable ? Ne s’agit-il pas juste d’un luxe ? Pour nous, l’achat ne doit pas être seulement motivé par la rentabilité du voyage (en pensant à l’économie des hébergements notamment) mais plutôt par la volonté de voyager en étant totalement libres, en pouvant partir quand bon nous semble au gré de nos envies.

Sachez, par ailleurs, que sur le marché (de l’occasion comme du neuf), on trouve des véhicules à tous les prix, de quelques milliers d’euros à des sommes dignes d’un petit studio ! Notre premier camion nous a coûté moins de 10 000 euros.

Et si vous vous posez quand même la question « acheter ou louer », demandez-vous combien de temps vous pourrez consacrer aux voyages (comptez aussi bien les petits week-ends que les séjours un peu longs)… Si vous pensez ne pouvoir partir qu’une fois dans l’année, disons une semaine (si c’est deux mois, c’est autre chose), acheter n’est vraiment pas nécessaire. Personnellement, nous utilisons notre camion en moyenne un mois et demi voire deux mois dans l’année. Nous partons des week-ends par-ci par-là et pendant certaines vacances.



Pas besoin de partir des mois sur les routes, d’avoir un projet de voyage sur le long terme, finalement expérimenter la vie en camion est accessible à tous. Et cette parenthèse de bonheur à vivre en famille est tout simplement une expérience unique, qui nous apprend beaucoup sur nous-mêmes.

Certains ne comprendront peut-être pas l’intérêt trouvé à vivre dans seulement quelques mètres carrés avec peu de choses, le temps des vacances, et vous n’arriverez pas à les faire changer d’avis. Et pourtant… comme il est bon de savoir revenir à l’essentiel !

Bien sûr, la Vanlife n’est pas pour tout le monde et heureusement, chacun a sa manière de vivre et d’appréhender ses vacances et son voyage.

Un état d’esprit

Pour ma part, j’emploie rarement l’expression « partir en vacances », je lui préfère « partir en voyage », voyant nos escapades, même les plus courtes, comme une expérience à vivre, un moyen de découverte. Cette manière de barouder répond entièrement à ces attentes.

Voyager en camion est comme un retour à l’essentiel et c’est une valeur qui nous correspond, nous n’avons pas besoin de beaucoup pour être heureux. Notre leitmotiv est la découverte, partir, s’évader, appréhender notre monde autrement, et surtout ne pas passer à côté des choses (comme on peut en avoir le sentiment dans nos quotidiens chargés)…
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La Vanlife, c’est finalement un état d’esprit avant tout.

Ce mode de voyage s’accompagne d’une certaine insouciance. Rien n’est écrit véritablement, on se laisse souvent porter par nos envies, on se sent légers, on peut partir sur un coup de tête comme changer de destination à la dernière minute, et surtout oublier le quotidien… La Vanlife, c’est du lâcher prise par excellence ! Voyager en camion est un peu comme mener la vie de bohème, de nomade… Qui n’a jamais rêvé de vivre une telle expérience ? Vivre selon ses envies du jour, à son propre rythme, sans contrainte aucune. Alors vous me direz qu’en vacances on est souvent dans cet état d’esprit ; même si on est à l’hôtel, le rythme est différent de ce que l’on vit le reste de l’année et puis en plus on est déchargé des questions d’intendance (le ménage, les courses…). Mais être en camion nous offre davantage de possibilités pour vivre au mieux et pleinement cette expérience. Libres et sans attache (en dehors de notre camion), on avance comme on le souhaite sans avoir de compte à rendre à personne. Finalement en road trip, nous ne savons pas de quoi sera fait le lendemain, où nous dormirons la nuit suivante, puisque à tout moment nous pouvons changer nos « plans » (en réalité, nous n’avons pas de plans !).

 Ainsi ce modèle de voyage nous permet de déconnecter complètement. Combien sommes-nous à éprouver ce besoin de souffler un peu, d’échapper à la routine ? Voyager en camion permet de se créer une parenthèse enchantée à durée « indéterminée ». J’exagère un peu car bien sûr on revient toujours chez soi pour retrouver son job, l’école, etc., mais c’est vous qui fixez la date du départ et du retour, et à tout moment vous pouvez reprendre la route, ne serait-ce que le temps d’un week-end. Cette sensation d’être libre, toujours libre est difficile à décrire. Il faut la vivre !

L’aventure est au bout du chemin

Si le camion nous a appris une chose, c’est bien qu’il est inutile de partir loin et longtemps pour vivre une belle expérience en famille.
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Avant la naissance de Tao, combien de fois m’a-t-on dit : « Mais pourquoi ne visites-tu pas la France ? Des gens du monde entier viennent dans notre merveilleux pays… » Et je leur répondais toujours que j’avais le temps de découvrir tout cela. Je n’en voyais alors pas l’intérêt, j’avais l’impression de ne pas vraiment « faire un voyage » en restant « si près ».

Alors que je baroudais aux quatre coins du monde, c’est à mes 25 ans seulement que je suis allée à Paris pour la première fois. Je suis originaire de Nice et j’y ai toujours habité, or à chaque voyage lorsque j’annonçais que j’étais française, on me répondait (avec des regards d’envie) : « Oh, Paris, la tour Eiffel »… Et moi je n’avais encore jamais vu ce monument connu dans le monde entier, qui ne se trouvait pourtant qu’à 1 h 30 en avion de chez moi…

Des années et des années à sauter dans des avions aux quatre coins du globe sans ouvrir les yeux sur ce qui nous entourait. Depuis mes 18 ans, je partais chaque année un à plusieurs mois à l’étranger, le plus loin possible : Bali, Nouvelle Zélande, Nouvelle Calédonie, Australie, Thaïlande… et j’en passe.

Je me souviens d’une discussion avec ma meilleure amie durant laquelle j’évoquais les pays qui m’avaient marquée et mon envie d’y retourner, les souvenirs de ces voyages étant tellement forts ! Elle m’avait répondu quelque chose d’extrêmement vrai, dont je n’étais alors peut-être pas pleinement consciente, sur le fait que au-delà du pays lui-même c’était l’expérience que j’y avais vécu qui m’avait plu, être avec ces personnes à ce moment-là, vivre ce voyage à ce moment-là et que forcément ça ne pourrait plus jamais être pareil, que si je refaisais le même voyage, je ne pourrai jamais revivre la même chose. En repensant à notre échange, j’ai compris que finalement, oui, la destination est importante mais qu’au-delà de ça, c’est l’expérience vécue qui l’est plus encore.

[image: image]

Voyager en camion nous fait prendre encore plus conscience de cela, peu importe où nous allons, l’aventure commence au bout de la rue. C’est l’expérience que nous allons vivre à trois dans ces quelques mètres carrés qui va nous marquer. Ce que nous voulons avant toute chose, c’est nous créer des souvenirs tous les trois, ne pas passer à côté de ces instants précieux.

Nous avons aujourd’hui davantage conscience de tout cela. Le fait d’être avec Julien et Tao dans ce petit espace, d’apprendre à se contenter de moins, et de prendre le temps d’observer ce que nous avons à portée de main. Depuis quelques années, grâce à notre camion, nous sommes tombés sous le charme de lieux situés à seulement quelques heures de notre maison et que nous n’aurions probablement jamais découverts si nous n’étions pas adeptes de la Vanlife. Désormais, nous sommes tout autant heureux de partir juste le temps d’un week-end non loin de chez nous qu’au bout du monde. L’essentiel est de partir.

Je reconnais que je ne pensais pas pouvoir être aussi émerveillée sans aller vraiment très loin. Et sans camion, je sais que je n’aurai jamais pris le temps de me rendre dans de tels endroits. Nous avons ainsi visité plusieurs fois l’Italie et nous adorons ce pays, alors que nous vivons à côté de la frontière et que nous n’y étions quasiment jamais allés. Il y a quelques mois nous nous sommes rendus dans les Dolomites en fourgon et nous en avons pris plein les yeux. Un été, il y a quelques années, c’est la Bretagne qui m’a époustouflée ! Quand on voit de tels paysages (voir pages 80-83), on ne peut que constater qu’il ne sert à rien de courir au bout du monde.
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Il nous arrive de partir en camion le temps d’une nuit, c’est ça, la vraie liberté ! Et cela nous donne déjà l’impression de nous échapper de notre train-train. C’est comme une bouffée d’oxygène !

Dès que nous partons, nous sommes comme dans une bulle. Tout ralentit, la perception des choses devient différente. On prête davantage attention à ce qu’il y a autour de nous, à notre propre rythme, à ce que nous souhaitons. Partir en camion nous est devenu essentiel. Et lorsqu’il nous arrive de partir en avion, nous pensons toujours à notre petit camion.
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Voyager en fourgon, c’est…

•Découvrir des endroits près de chez soi

•Observer ce qui nous entoure

•Apprendre à vivre des microaventures

•Rendre la moindre escapade unique

•Vivre avec moins

•Être au plus proche de la nature



Se contenter de peu

Le minimalisme, ou comment se débarrasser de tout le superflu pour en revenir à l’essentiel – tendance très en vogue actuellement –, est une notion qui prend tout son sens en camion. Comme dans tout voyage, il est impossible d’emporter trop d’affaires (même si nous disposons de placards de rangement). Pour que la vie dans nos 8 m2 ne tourne pas au bazar, nous sommes bien obligés de faire quelques « concessions » (mais est-ce bien le cas ?) sur le contenu de nos bagages et de nous interroger sur la réelle utilité de tel ou tel élément que l’on serait tenté de fourrer dans le camion sans réfléchir… Se contenter de peu et être tout autant heureux, telle pourrait être notre devise !

Ainsi, il est autant nécessaire de limiter les habits et les jouets que le matériel de cuisine ou les accessoires de salle de bain.

En ce qui concerne les vêtements, nous essayons de n’emporter que le strict nécessaire (voir page 69), sachant que nous pouvons faire des lessives régulièrement (voir page 122), mais je me rends compte bien souvent que nous ne mettons même pas tout. C’est donc un point sur lequel nous pouvons encore progresser.

Pour les jouets, Tao sait qu’il a droit à une petite caisse de Lego®, des livres et des jeux de cartes pour que nous puissions jouer ensemble le soir. Il prépare lui-même ses affaires, c’est important de l’impliquer et de le sensibiliser au fait que l’on ne peut pas tout prendre, qu’il n’en a pas besoin et qu’il trouvera lors du voyage plein d’opportunités de jeux. Cela n’a jamais posé de problème et finalement au cours du voyage il joue davantage avec ce que lui offre la nature, ce qui est idéal pour développer son autonomie et son imagination !
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Nous vivons avec moins, et à chaque fin de road trip, une fois rentrés à la maison, nous nous interrogeons beaucoup sur l’utilité de tout ce que nous possédons. Il nous est d’ailleurs souvent arrivé de faire un gros tri pour essayer de revenir à l’essentiel. Nous apprenons beaucoup à chaque voyage en camion, notre perception de la vie évolue… et nous tentons de le transposer au quotidien en commençant par nous débarrasser des objets inutiles.

Nous réfléchissons désormais à deux fois avant d’acheter des choses matérielles qui deviennent à nos yeux de moins en moins importantes. En avons-nous réellement besoin ou pouvons-nous faire autrement ? Est-ce absolument essentiel ? Et si nous étions en camion, cela nous serait-il utile ?

Nous faisons très attention à notre façon de consommer au quotidien. S’il y a bien une chose que nous détestons, c’est le gaspillage et Tao le sait, et cela concerne aussi bien la nourriture – jeter nous paraît inconcevable – que l’eau et le gaz. Alors, on accommode les restes (et quand on le peut, à la maison, on congèle). Nous pouvons dire que nous consommons de manière « responsable ». Voyager en camion ne fait que renforcer cette vision. Nos ressources en eau étant limitées (voir page 74), nous mettons en place certaines astuces ; il nous arrive par exemple de récupérer l’eau de cuisson des pâtes pour faire cuire du riz pour le lendemain – l’eau aura servi deux fois avant d’être jetée. Je lave également tous les légumes dans ma casserole pour éviter de faire couler le robinet pour rien.
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