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Résumé


À l’heure des économies d’énergie, l’isolation thermique de l’habitation nous concerne tous. Dans ce petit guide conçu avec le même soin que leurs grands classiques d’électricité et de plomberie, Thierry Gallauziaux et David Fedullo montrent clairement, schémas à l’appui, comment doubler aisément soi-même les parois de sa maison. Procédant de méthodes semblables, la pose d’un faux-plafond est également expliquée en détails.
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La réalisation des doublages est accessible au bricoleur moyen et ne nécessite pas d’outillage spécifique. Grâce aux conseils détaillés dans l’ouvrage, on obtiendra un résultat optimal en respectant les règles de pose. Les doublages permettent de réaliser une isolation thermique des parois verticales par l’intérieur et offrent un parement prêt à recevoir la décoration. Il peut s’agir de complexes isolants, de plaques de plâtre sur ossature métallique (ou bois) ou de contre-cloisons maçonnées.


Les faux-plafonds sont pratiques en rénovation. Ils offrent une surface finie prête à recevoir la décoration. Ils permettent aussi de réaliser une isolation et facilitent grandement le passage des réseaux domestiques. Toutes les règles de pose des fourrures de l’ossature métallique, des suspentes et des plaques sont expliquées en détail et par étapes.
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AVERTISSEMENT


Bien que tous les efforts aient été faits pour
garantir l’exactitude des données de l’ouvrage,
nous invitons le lecteur à vérifier les normes, les codes et les lois
en vigueur, à suivre les instructions des fabricants
et à observer les consignes de sécurité.


En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans autorisation de l’Éditeur ou du Centre Français d’Exploitation du Droit de Copie, 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.


Cet ouvrage est paru précédemment sous l'ISBN 978-2-212-12721-8. Il bénéficie d'une nouvelle couverture et d'une nouvelle maquette intérieure à l'occasion de ce troisième tirage. Texte et illustrations restent inchangés.
© Groupe Eyrolles, 2010, 2015, ISBN 978-2-212-14092-7
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Les doublages


Les doublages permettent de réaliser une isolation thermique par l’intérieur des parois verticales. De nombreuses solutions sont possibles : complexes isolants (plaque de plâtre collée sur un isolant), isolant et ossature métallique (ou bois), isolant et contrecloison maçonnée. Les mises en œuvre les plus aisées et les plus rapides concernent les isolants rapportés, sous forme de complexes isolants. En règle générale, toutes les techniques d’isolation rapportée sont adaptables pour un projet neuf ou dans le cadre d’une rénovation.


La mise en œuvre des doublages


La réalisation des doublages, dans le cadre d’une isolation thermique par l’intérieur, ne nécessite pas une grande technicité. Elle est accessible au bricoleur moyen et s’avère peu onéreuse. Aucun outillage spécifique n’est nécessaire. La figure 1 présente l’équipement de base pour réaliser l’isolation par l’intérieur des parois verticales ou des combles. Il concerne principalement le travail des plaques de plâtre, c’est pourquoi il s’applique aussi de façon plus générale au montage des cloisons légères.


Les matériaux pour l’isolation par l’intérieur sont aussi largement répandus dans tous les réseaux de distribution professionnels ou grand public.


Pour les mesures et les traçages, munissezvous d’un crayon de charpentier, d’un cordeau à tracer, d’un fil à plomb, de cordelette, d’un niveau à bulle et d’un mètre ruban.


Pour la pose des complexes isolants, procurezvous une règle de maçon en aluminium d'une longueur de 2,00 m et une scie égoïne pour matériaux.


Pour préparer le mortier adhésif qui servira à poser les plaques de plâtre à bords amincis et l’enduit pour les joints, il faut une auge à gâcher, une truelle pour le mélange des produits, et plusieurs couteaux de plaquiste de diverses largeurs. Les lames de ces couteaux doivent être en acier inoxydable et dans un état parfait. Pour la découpe des plaques de plâtre vous pouvez utiliser un cutter et un rabot râpe, utile pour rectifier les bords.


Pour les ossatures métalliques, une scie à métaux convient, mais vous gagnerez énormément de temps en choisissant une cisaille grignoteuse. De plus, vous obtiendrez un travail soigné avec moins d’efforts. Pour fixer les plaques de plâtre sur les ossatures, oubliez le tournevis simple et préférez-lui une visseuse sans fil ou filaire.


Enfin, pour manipuler et présenter les plaques de plâtre avant fixation, il faut être deux et ne pas craindre certains mouvements acrobatiques. N’hésitez pas à louer des outils faisant levier ou mieux un lève-plaques, disponible chez tous les loueurs spécialisés. Si vous êtes seul poseur, cela est indispensable, notamment pour la pose en hauteur.


Naturellement, cette liste n’est pas limitative. Vous pouvez également prévoir une perceuse avec une scie cloche pour la pose des boîtiers électriques, un système de fer chaud pour faire des rainures dans les isolants plastiques, voire un couteau spécial pour la découpe des laines minérales. Il va de soi également que vous devez disposer de l’outillage standard que tout bricoleur possède dans sa boîte à outils (tournevis, marteau, mètre…).


L’outillage concernant certaines mises en œuvre spécifiques sera détaillé dans les paragraphes correspondants.
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Règles de maçon en aluminium
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Lève-plaques de plâtre
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Crayon de charpentier
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Visseuse
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Rabot râpe
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Visseuse
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Cale-plaque à levier
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Niveau à bulle
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Cisaille grignoteuse
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Mètre ruban







[image: image]


Levier à panneaux
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Scie égoïne à matériaux
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Cordeau à tracer
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Cordelette
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Couteau à enduire large







[image: image]


Fil à plomb
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Auge de maçon et couteaux de plaquiste







[image: image]


Truelle







[image: image]


Cutter


Figure 1 : L’outillage du plaquiste





Les complexes isolants


Un complexe isolant manufacturé comprend un parement, généralement une plaque de plâtre à bords amincis, sur lequel est collé une couche plus ou moins épaisse d’isolant qui peut être de différentes natures. S’il s’agit d’une laine minérale, la colle est une résine thermo-fusible. Pour les plastiques alvéolaires, la colle est en polyuréthane ou urée-formol. Le complexe peut intégrer ou non un pare-vapeur, qui peut-être en kraft/aluminium, en kraft/polyéthylène, en PVAC ou simplement en aluminium. Les complexes sont classés selon trois catégories en fonction de leur degré de perméance (résistance à la vapeur d’eau). La catégorie P1 représente les plus perméables et P3 les moins perméables. Généralement, les produits P1 et P2 ne sont pas pourvus de pare-vapeur.


Les complexes classés P1 sont destinés aux parois en maçonnerie et en béton, dont la résistance thermique est supérieure ou égale à 0,086 m2.K/W pour les constructions situées en dehors des zones très froides.


Les complexes classés P2 sont destinés aux parois en béton d’une épaisseur inférieure à 15 cm, dont la résistance thermique est inférieure à 0,086 m2.K/W pour les constructions situées en dehors des zones très froides.


Les complexes classés P3, pourvus d’un parevapeur, sont destinés aux parois verticales en maçonnerie ou en béton en zone très froide (température de base inférieure à - 15 °C ou altitude supérieure à 600 m en zone H1) et aux murs revêtus d’un enduit plâtre, et ce quelle que soit la résistance thermique du mur.


Pour la pose sous rampants, vous devez choisir un complexe P3, dont l’isolant a une épaisseur inférieure ou égale à 80 mm.


Les complexes isolants n’offrent pas la maîtrise du flux de vapeur par conduction, au niveau des joints et aux jonctions avec le gros œuvre. Néanmoins, on peut améliorer l’étanchéité au niveau des joints entre-plaques et avec le gros œuvre en réalisant un cordon de mastic d’étanchéité entre les plaques, au fond de l’espace entre les bords amincis.


Les complexes posés contre des parois intérieures séparatives, distributives, ou contre une paroi de cage d’ascenseur peuvent ne pas comporter de pare-vapeur.


Les épaisseurs possibles de la plaque de plâtre sont 9,5, 12,5 ou 15 mm. Il peut s’agir de plaques standard, à résistance au feu améliorée, à haute dureté, hydrofugées, pré-imprimées ou à acoustique renforcée. Les complexes sont commercialisés en largeurs de 0,60 ou 1,20 m, avec des hauteurs comprises entre 2,40 m et 3,00 m. Les couches d’isolant ont une épaisseur généralement comprise entre 20 et 120 mm, qu’elles soient en plastiques alvéolaires ou en laines minérales (figure 2).




Principe
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Complexe avec passages de gaines électriques
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Stockage sur chantier
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Types de complexes
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Figure 2 : Les complexes isolants





Il existe également des panneaux sandwich isolants qui consistent en un isolant pris entre deux plaques de plâtre. Ils peuvent servir à l’isolation des parois verticales, par fixation mécanique sur des tasseaux, ou pour la réalisation de pieds droits dans les combles aménagés. Cependant, ce type de produit n’est pas très utilisé.


Le domaine d’emploi des complexes isolants est défini par la norme NF P 72-204 ou DTU 25-42. Elle stipule qu’ils peuvent être utilisés pour le renforcement de l’isolation thermique des parois verticales en maçonnerie ou en béton, neuves ou anciennes. La pose peut s’effectuer par collage, au mortier adhésif, ou par vissage sur des tasseaux. La fixation mécanique sur une charpente ou une ossature bois est également possible. Il en est de même pour les plafonds horizontaux sous combles perdus, accessibles ou non, pour l’habillage des combles aménagés (plafonds horizontaux, rampants sous couverture, pieds-droits) et pour l’habillage des maisons à ossature bois. Sur les murs en maçonnerie ou en béton d’une épaisseur supérieure à 15 cm, et en dehors des zones très froides, les complexes P1 et P2 peuvent être mis en œuvre par collage ou par vissage sur des tasseaux. Si l’épaisseur de béton est inférieure à 15 cm, seuls les complexes P2 sont autorisés.
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