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Faites de votre vie et/ou de votre entreprise un terrain de jeu ! À travers des conseils simples et l’expertise de créatricesbloggeuses-entrepreneuses, Sophie-Charlotte Chapman réveillera à coup sûr la créative qui sommeille en vous ! Recentrez-vous, essayez, expérimentez, découvrez !


Sophie-Charlotte Chapman est l’auteure du blog Ma Petite Valisette mapetitevalisette.com/blog/ sur lequel elle publie conseils et cas concrets pour apprendre à vendre ses créations. Toutes ses formations et accompagnements sont accessibles depuis son site : www.mapetitevalisette.com
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Réveillez votre créativité
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Avant-propos


[image: ]RAVAILLANT depuis 5 ans aux côtés de différents profils (entrepreneuses créatives, porteurs de projets, étudiants et adultes en reconversion), je peux régulièrement constater que la créativité est une qualité dont ils disposent tous mais n’expriment ou n’utilisent pas toujours au quotidien. Peut-être par manque de pratique, de conscience ou d’audace… La vérité ce n’est pas quelque chose que nous apprenons à l’école. D’ailleurs, ce n’est pas une matière qui s’apprend mais bien un pouvoir qu’on apprivoise en explorant les recoins de notre cerveau. La créativité reste une qualité que nous sous-estimons et une aide extérieure est souvent nécessaire à sa révélation et à son épanouissement au grand jour.


Dans les cours d’anglais professionnel que je dispense, je vois trop souvent des étudiants ne pas répondre ou ne pas échanger sur un sujet parce qu’ils ne savent pas « comment dire ». Et pourtant il n’y pas un seul mot pour désigner une seule chose, il y en a bien plus. Un dictionnaire lui-même vous donnera plusieurs significations pour un seul terme, plusieurs synonymes pour le définir. Utiliser ces alternatives, prendre des détours, pour finalement arriver à son but est ce que j’essaie continuellement de leur démontrer. Cette façon de fonctionner est aussi ce que j’essaie d’apporter aux femmes qui veulent entreprendre mais ne savent pas par où commencer alors que la réponse est souvent en elles. Penser avant de faire est trop souvent le maillon bloquant. Je préfère le chemin inverse : faire pour penser, faire et penser ensuite.


J’ai donc pensé ce livre comme un guide. Un manuel de choses à faire pour réussir à penser par soi-même. La créativité n’est pas une science exacte, il n’y pas de vrai ou de faux. Il n’y a pas non plus de fin. Avant même de commencer, consigner, dans ce livre, en un nombre de pages déterminé, un sujet qui n’a lui-même par définition aucune limite est une tâche bien difficile, voire frustrante. La seule finalité ici est de vous inspirer de nouvelles idées et à penser différemment pour vous démarquer et avancer.


La créativité aime la simplicité, non la facilité ! On ne s’assoie donc pas à son bureau en se disant : « ce matin je vais être créative » ou encore « cet après-midi j’ai planifié d’avoir des idées géniales ». Il n’y a rien de prévisible, rien qui ne puisse se planifier à l’avance dans ce mécanisme. Ces idées nouvelles vous viendront spontanément, sans que vous vous y attendiez : en voiture, sous votre douche, en faisant vos courses, en attendant vos enfants à la sortie de l’école, pour sûr, elles viendront au moment le plus incongru. Il vous manquera toujours un stylo pour les noter, une minute pour vous poser et écrire ce qui vient de vous passer par la tête…


La créativité n’attend pas votre disponibilité physique. Si vous vous forcez à rechercher la fin de votre phrase, il y a de fortes chances que cela ne vous revienne pas. Si par contre, vous passez à autre chose, votre cerveau fera ce rappel seul, sans sollicitation. Pour ce qui est du mécanisme créatif, il en va de même, on ne peut pas le forcer. On peut cependant le provoquer, l’inciter à se manifester, à s’enclencher… en créant des ruptures !


Si en effet, avoir des habitudes de vie et de travail permet un gain de temps et de production considérable, c’est dans l’improvisation et la spontanéité que naîtront les idées les plus folles. Vous savez déjà, notamment si vous avez des enfants, que le rendement « nombre de tâches par heure » est un ratio important, surtout dans les moments de stress comme le départ à l’école, les mercredis taxis entre les diverses activités et les soirées marathon devoirs - bain - dîner - coucher. Pour ne pas faillir devant le rythme effréné que nous impose la société, nous nous organisons chaque année scolaire pour tenir de trimestre en trimestre. Pour permettre de se libérer de ce carcan, il faut retrouver la liberté d’esprit que nous avions enfants et donc cette faculté d’imagination que nous avons perdu au fil des ans… cette capacité d’invention délirante que le formatage de tout apprentissage nous fait oublier. Laissons une place à l’instinct, cette disposition naturelle que nous avons d’appréhender la vie.


Comment ? Grâce à ces événements un peu choc de la vie, ces wake up calls qui nous font l’effet d’un réveil ou d’une alarme. Une maternité par exemple, ou un déménagement, une expatriation, une maladie, un nouveau travail, une rentrée des classes ou une volonté de vous bousculer sont autant de « ruptures », volontaires ou non, qui viennent perturber notre quotidien et nous poussent à être créatives. Ce sont à ces occasions que nous nous découvrons une énergie et une ingéniosité insoupçonnée, et parce qu’il faut faire « autrement, sans habitude ni routine », que notre créativité s’exprime.


Ce livre vous aidera alors à créer des ruptures positives pour trouver en vous cette capacité créative à travers de simples exercices. Articulé autour de 3 axes, vous apprendrez à vous recentrer, à expérimenter, à explorer et vagabonder pour toujours mieux vous retrouver et vous inspirer.





Se recentrer, Se rappeler, Ralentir, Sentir, Prendre soin, Se nourrir






[image: ]OUR réveiller sa créativité et trouver l’inspiration, il faut découvrir quelle créative sommeille en nous. Il faut réussir à accéder à cette partie de nous qui a besoin de se ressourcer et de s’exprimer. Nous sommes nombreuses en effet à sous-estimer notre potentiel créatif. Par méconnaissance du processus mais aussi par une trop pauvre connaissance de soi-même, savoir que nous « sommes capables de » n’est pas chose évidente. La bonne nouvelle est que nous sommes toutes « capables de ». Pour certaines, l’exercice sera plus facile que pour d’autres. Il y a des femmes qui ont très jeunes compris comment le processus créatif fonctionnait ; l’éducation et notre enfance y sont pour beaucoup. Pour celles qui peinent à se révéler, pour celles qui butent ou qui stagnent, cette première partie de découverte et de connaissance de soi est essentielle. Comment mieux se connaître ? Comment accéder à ce potentiel créatif qui sommeille en nous ? Si entreprendre une psychanalyse est une expérience enrichissante (et quelque peu coûteuse), il existe heureusement d’autres façons de mieux se connaître, de se (re)découvrir et de s’appréhender. Comprendre comment nous fonctionnons, comment nos émotions entrent en mouvement, pourquoi nos choix et nos actions se font de telle ou telle façon peut demander beaucoup de temps et d’énergie. Le temps est une variable qu’il nous faut placer au centre de la réflexion. Et si vous prenez le temps de lire cet ouvrage, c’est que vous êtes déjà sur la bonne voie.
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