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INTRODUCTION


Nous sommes tous des êtres de relation


Rencontrer de nouvelles personnes, élargir son cercle relationnel, échapper à la solitude, à la routine, pouvoir se confier sans risquer d’être jugé ni tourné en dérision, ou, plus légèrement, étoffer son carnet d’adresses pour multiplier les sorties et les bons plans, parmi d’autres choses, chacun de nous attend cela de la vie, n’est-ce pas ?


Poser la question équivaut à y répondre. Sans donner dans la philosophie, discipline dont les auteurs sont au demeurant particulièrement friands, nous savons que l’homme est un animal social, autrement dit, un être relationnel. Chacun de nous construit sa personnalité à travers ses rencontres. Nous exerçons notre influence sur les autres qui, à leur tour, exercent la leur sur nous. Notre comportement détermine en partie celui d’autrui à notre égard. Nous modifions les autres qui nous modifient. Une boucle infinie. Conséquence : tout au long de notre vie, nous sommes engagés dans des relations, des rapports interpersonnels, puisque nous sommes des hommes qui vivent parmi les hommes. Ces rapports sont tantôt harmonieux, équilibrés, tantôt conflictuels… Notre autonomie, tant revendiquée, passe elle-même par le concours direct ou indirect des autres. Bâtir une relation durable ou bien acheter une voiture suppose, au départ, la rencontre d’êtres humains, l’établissement de rapports qui, pour quelques minutes ou durant des années, vont permettre à ces mêmes êtres humains, d’interagir. Ce « relationnel », il nous appartient de le prendre en charge, autant que possible, afin de mener des existences plus épanouies. Cette idée vous paraît évidente ? Elle est révolutionnaire ! En effet, elle indique que vous avez le pouvoir de déterminer, au moins dans une certaine mesure, la qualité de vos échanges interpersonnels (leur nature, leur contenu, leur intensité…). Croyez-nous, ce « dans une certaine mesure » peut faire une grande différence pour vous au bout du compte. Avant de poursuivre la lecture de ce petit livre, adoptez résolument l’optique suivante : essayez tout d’abord d’analyser et de comprendre afin d’agir efficacement. En d’autres termes, construire une stratégie de l’amitié suppose d’abord de comprendre ce qu’est l’amitié. Par conséquent, que trouve-t-on dans ces pages ?


•  Les indispensables éléments de compréhension, ramenés à l’essentiel. Ainsi, nous avons écarté les développements philosophiques et psychologiques sur la passionnante question des relations humaines et de l’amitié en particulier. Ce n’est pas l’esprit de cette collection orientée vers les applications pratiques, opérationnelles. Pour autant, si le cœur vous en dit, nous vous conseillons vivement, à l’avenir, d’approfondir vos lectures : en fin de volume figure une bibliographie un peu étoffée qui vous servira de guide.


•  Des auto-évaluations pour vous aider à percer vos motivations, explicites ou implicites. Vous découvrirez à quel point, bien souvent, nous nous connaissons fort mal. Tout un débat.


•  Des exercices simples pour passer des idées aux actions. Un des secrets de la réussite, s’il en existe, consiste à s’entraîner, s’entraîner et s’entraîner encore.


•  De petits tableaux synthétiques pour mesurer vos progrès et rectifier vos éventuelles erreurs. Ils n’ont aucune prétention scientifique mais représentent un utile repérage.


•  Des conseils de bon sens à ne jamais perdre de vue. Contrairement à ce que l’on croit, le bon sens n’est pas la chose du monde la mieux partagée. Spécialement au royaume des relations amicales. Ne l’oubliez pas.


•  Des exemples tirés de la vie quotidienne pour mieux comprendre les principes et les appliquer avec profit.


Avant toute chose : construire une stratégie


Même si l’on nous répète fréquemment que nous vivons dans une société de communication, en réalité, peu parmi nous savent comment s’y prendre concrètement pour passer à l’action, c’est-à-dire communiquer pour développer son tissu relationnel. Le plus souvent par manque de maîtrise du sujet. Pourquoi et comment communique-t-on ? Dans quel but ? Quelles sont les méthodes qui conduisent aux meilleurs résultats ? Et comment évalue-t-on les résultats obtenus ? Ce serait un jeu d’enfant d’allonger cette liste jusqu’à donner le vertige. Retenez simplement que la complexité des relations humaines mérite bien un peu d’attention et de réflexion.


Par ailleurs, de la fac au bureau, en passant par le club de sport, en principe, les occasions de connaître de nouvelles têtes sont innombrables. Spécialement pour ceux qui vivent dans les métropoles. Sans compter l’incroyable floraison des ressources offertes par Internet, dont l’essence même est de favoriser et multiplier les possibilités de connexions (virtuelles d’abord, physiques ensuite) entre les individus internautes. Signalons dès à présent que le monde si protéiforme du Web est une des raisons qui nous a poussés à rédiger ce petit livre. En quelques années, le Net est devenu le réflexe premier pour s’informer, qu’il s’agisse de louer un appartement, de réserver un billet d’avion ou de faire des rencontres. La puissance des microprocesseurs de nos ordinateurs et l’ampleur des infrastructures réseaux permettent des échanges de données colossaux. Seulement voilà : toute cette technologie doit être organisée, hiérarchisée, sécurisée. En vertu de quoi, nous le verrons, le monde d’Internet est un auxiliaire efficace dans une stratégie de l’amitié. Un chapitre entier est consacré à cette importante question.


Passeport pour une vie nouvelle


Puisque vous avez acquis ce livre, nous supposons que vous souhaitez apporter une expansion à votre vie sociale, au sens large. Avant de pratiquer nos conseils, acceptez l’idée qu’une plus grande ouverture aux autres va entraîner des modifications graduelles dans votre existence. Certaines personnes rencontrées vous mettront, volontairement ou non, sur la voie d’une nouvelle profession, l’ami d’un ami d’un ami (et ainsi à l’infini) vous indiquera un « bon plan » pour acheter tel ou tel produit à prix avantageux, etc. Le plus souvent, il s’agira d’événements non spectaculaires et donc difficiles à décoder, mais continus.


Avec le recul, vous noterez alors à quel point votre vie s’est transformée grâce aux autres. C’est pourquoi, au terme de cette introduction, nous vous recommandons chaudement de procéder régulièrement à des révisions des principes de base et à des auto-évaluations pour prendre pleinement conscience des progrès accomplis. C’est toujours la même vieille histoire : à un moment donné on a le sentiment de stagner. Il est alors judicieux de regarder dans le rétroviseur pour voir d’où l’on est parti et où l’on est arrivé. Croyez-nous sur parole : ce conseil vaut de l’or ! En effet, la prise de conscience des progrès accomplis suffit généralement à trouver une nouvelle énergie. Dans le cas inverse, si les transformations sont jugées peu importantes, le moment est venu de revoir la stratégie et la tactique. Dans les deux cas, des coups de projecteur réguliers (par exemple tous les semestres), dénués de complaisance ou d’auto-condamnation, s’avèrent hautement bénéfiques. Les auteurs l’ont personnellement vérifié.


À partir de maintenant, considérez que vous n’avez aucune raison sérieuse de reculer : vous retirerez forcément différents types de résultats en exploitant les ressources de ce petit livre :


•  une connaissance accrue de vous-même et des autres ;


•  de nouveaux contacts ;


•  une perspective générale sur la vie renouvelée ;


•  un enrichissement de votre personnalité.


Alors, sortez votre passeport pour une nouvelle vie !
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Avant de mettre en œuvre avec succès un plan de conquête, en l’occurrence de nouveaux amis, une phase de réflexion s’avère indispensable. Ainsi, vous devez, dès maintenant :


•  vous interroger sur votre désir d’amis ;


•  clarifier votre conception de l’amitié ;


•  déterminer avec précision les résultats que vous voulez obtenir.


À partir de là, vous serez en mesure de passer à l’action de manière efficace. Mais pas avant. Recommandation cardinale : prenez le temps de la réflexion avant de vous lancer. Remarque pratique : ce premier chapitre est le plus étendu car il pose les bases de ce que vous devez savoir sur la nature de l’amitié, dont il existe différents degrés.



LA PLACE DES AMIS DANS NOTRE VIE



L‘intitulé de ce premier chapitre peut étonner, voire dérouter, tant la réponse semble aller de soi. Autant demander « Pourquoi voulons-nous de l’argent » ? Et pourtant, s’arrêter ne serait-ce qu’un instant pour s’interroger sérieusement s’avère fructueux. Et même nécessaire. Dès l’introduction nous avons claironné haut et fort notre goût pour la philosophie. Eh bien sachez qu’une de ses caractéristiques essentielles consiste à se concentrer sur la précision des idées (la fameuse pensée par concepts) et la clarté des définitions. Penser correctement pour agir efficacement ensuite, telle est exactement l’attitude à privilégier. À court ou long terme. Dans ces pages, nous allons donc poser des définitions et établir des repères grâce auxquels vous pourrez ensuite guider vos actions avec succès, dans les mois et les années à venir. Nous répétons souvent que l’accomplissement du potentiel personnel est une course de fond et pas un sprint !
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Les portables sont un excellent moyen de tester votre degré d’intimité avec un ami : s’il décroche et qu’il ne peut pas vous parler il vous proposera immédiatement un créneau plus adéquat. Si son appareil est en mode messagerie, vous ne tarderez pas à recevoir un appel. Même si l’intéressé occupe de hautes fonctions. Au contraire, il aura à cœur de vous montrer que vous êtes une personne importante à ses yeux.





Spontanément, nous pensons savoir ce qu’est l’amitié et ce qu’elle n’est pas. Surtout, nous savons pourquoi nous souhaitons nous entourer d’amis. À première vue sans doute, est-ce le cas. Mais prendre le temps de réfléchir plus attentivement à ces questions vaut la peine. Pour une raison simple : un peu de réflexion vous permettra par la suite d’éviter les erreurs de jugement conduisant immanquablement aux déconvenues et autres déceptions. Mais il y a plus. Beaucoup plus. Sur ce point, la philosophie rejoint la psychologie. Les motifs qui nous poussent à vouloir accroître notre cercle relationnel nous empêchent, parfois, d’atteindre l’objectif pourtant affiché ! Difficile à comprendre ? Alors songez à ceci : en toute sincérité, un homme ou une femme peut croire qu’il ou elle cherche à se faire de nouveaux amis quand son but réel est de trouver… une compagne ou un compagnon. Un schéma somme toute classique. Dès à présent, levons une ambiguïté pour ne plus avoir à y revenir. Par définition, l’amitié (au sens large) est une attirance réciproque qui s’exerce en dehors de toute attraction sexuelle. Les relations d’amitié excluent de fait l’activité sexuelle. Certes, parfois, deux anciens amants peuvent entretenir une forme d’amitié. Le passage du temps peut modifier la nature de leur relation. Un couple peut avoir raté son mariage mais réussir son divorce en le faisant évoluer vers l’amitié. En pareil cas, cela signifie que les deux personnes ont acquis suffisamment de maturité et de prise de hauteur pour comprendre qu’elles ne sont plus unies (via le mariage) mais reliées (par des enfants, une complicité mutuelle…). Par ailleurs, nous vous conseillons vivement d’éviter de vous engager dans ce qu’il est convenu d’appeler l’amitié amoureuse. Le mélange des genres est rarement une bonne chose : déboires et frustrations sont au rendez-vous, quasiment à coup sûr. Par cet exemple on ne peut plus concret – et actuel – nous pensons vous avoir démontré l’intérêt de la phase d’analyse des définitions !



OEBPS/images/logo1.jpg
PHOTOCOPLLAGE
"TUE LE LIVRE






OEBPS/images/fig01.jpg





OEBPS/images/logo.jpg
EYROLLES
el e





OEBPS/images/logo2.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
@

@4 1 18y GILLES PROD'HOMME
> CHANTAL SIEBENFOERCHER






