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INTRODUCTION
 

Plus question cette année de reprendre du fuel ou du gaz et encore moins de se chauffer à l’électricité ! La facture est devenue trop salée. Mais on peut revenir aux vieilles recettes : le système le moins cher, pour vous chauffer, c’est encore le bois. On le trouve partout en France, en grande surface ou chez les fournisseurs, mais aussi sur pied à la campagne, à des prix record.
 

Mais la cheminée, le poêle, n’est-ce pas salissant, encombrant ? Très peu pour moi, par ailleurs, la corvée de bois plusieurs fois par jour ! Puis la corvée de cendre, etc. !


C’est vrai, ou plutôt c’était vrai... il y a 10 ans. L’énergie bois a fait d’énormes progrès dans la dernière décennie : le poêle et la cheminée ont vu leurs techniques s’améliorer, au point que leur facilité d’emploi s’apparente aujourd’hui à celle des chaudières à fuel qui trônent dans les caves, et le combustible s’est transformé, la bûche laissant place aux granulés, aisément stockables, peu salissants, et ne produisant presque aucune cendre. Quant aux prix des appareils, ils se sont diversifiés à l’infini avec l’évolution technique ; pour un investissement de 400 euros, vous chauffez une pièce de 60 m2 aisément. Les chaudières n’ont pas été en reste : rendement, facilité d’emploi ont été améliorés. Bref, aujourd’hui, vous vous chauffez au bois avec autant de facilité qu’au fuel, pour un prix très correct.


Dernier avantage, du moins avec les cheminées et les poêles : dans le séjour s’invite une ambiance chaleureuse, les flammes dansent, réchauffent et animent. Avec le chauffage au bois, la maison redevient un foyer...
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PARTIE 1


LE B.A.-BA
du chauffage au bois




Nous allons voir ici les « bases » du chauffage au bois. En commençant par la sensation de chaleur, et la réaction de combustion (le feu) qui la rend possible. À partir de là, il est possible de comprendre le fonctionnement du chauffage au bois, l’intérêt de celui-ci et les techniques pour en tirer parti. Nous vous donnerons aussi des indications sur les dimensions de ce type d’installation, le choix de l’emplacement...
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Une question de métabolisme


Les réactions métaboliques de notre corps le maintiennent à une température de 37 °C, condition nécessaire à la vie. Il doit évacuer de la chaleur sous l’effet d’un environnement trop chaud ou quand des frottements intérieurs (circulation du sang, activité musculaire), liés à la pratique d’un sport par exemple, créent une énergie calorifique en surplus. À l’inverse si, par suite du froid, sa température s’abaisse, une série de mécanismes se mettent en place pour la faire remonter : constriction des vaisseaux sanguins superficiels, augmentation de la production de chaleur interne... Cette différenciation, refroidissement à la périphérie du corps, réchauffement interne, crée la sensation de froid.


Notre sensation de chaleur dépend également de la température sèche de l’air, de son humidité (hygrométrie), des mouvements de l’atmosphère (vent, courants d’air), de la température du sol, de la température des parois d’une pièce. Autant de paramètres à prendre en compte de manière simplifiée quand on installe son chauffage au bois...
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Installer un poêle contre un mur permet à ce dernier de restituer la chaleur même quand le feu a cessé de brûler. (© Brisach.)


Comment nous refroidissons-nous?


On distingue quatre phénomènes entraînant le refroidissement du corps.
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Le saviez-vous ?



L’homme est « formaté » pour vivre, sans ajout de vêtements ou de technologies variées, dans un climat et un seul, celui des jungles équatoriales...





• La convection est le mouvement d’un fluide, avec transport de chaleur, sous l’influence de différences de température. C’est ce mécanisme qui fait que l’air chaud monte et l’air froid descend. Il entraîne un brassage continuel d’air froid sur notre corps, et donc une déperdition de chaleur.


• Le rayonnement est un transfert d'énergie sans matière, sous forme d’ondes ou de particules. Concrètement, dans un ensemble d’objets, celui qui est le plus chaud cède de la chaleur aux autres : le soleil, par exemple, nous chauffe par son rayonnement. De même, nos épaules, voient leur chaleur aspirée par une fenêtre froide.


• La conduction est le transfert de chaleur entre objets directement en contact. Posés sur le sol, nos pieds transmettent leur chaleur à la terre.


• L’évaporation est la transformation d’un liquide en vapeur, phénomène qui nécessite de l’énergie. La transformation du liquide aqueux qu’est la sueur en vapeur d’eau consomme ainsi la chaleur du corps. On retrouve le même mécanisme pour la vapeur d’eau qui sort avec la respiration de nos poumons.


De même, votre cheminée ou votre poêle chaufferont par convection, rayonnement et conduction. Nous retrouverons d’ailleurs bientôt ces notions fondamentales.
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Cheminée à foyer ouvert. (© Richard Le Droff.)


Quelques mesures de base


• La calorie (cal), ancienne mesure comme on ne s’en doute pas en lisant la presse, représente la chaleur nécessaire pour élever un gramme d’eau de 14,5 °C à 15,5 °C, au niveau de la mer (mesure pertinente, puisque nous sommes composés à 70 % d’eau !).


• Le joule (J) est l’unité de travail, d’énergie et de quantité de chaleur correspondant au travail produit par une force de 1 newton (force qui communique à une masse de 1 kg une accélération de 1 m par seconde carrée) dont le point d’application se déplace de 1 m dans la direction de la force. Il remplace officiellement l’unité calorie depuis 1978.


• Le watt (W), que nous allons retrouver partout (on vous vend un poêle de 2 000 watts – 2 kilowatts, ou « kW » –, une chaudière-bois de 4 000 watts – 4 kW –, etc.), est l’unité élémentaire de puissance : 1 watt, c’est 1 joule pendant 1 seconde. Une calorie vaut 4,184 joules, soit 4,184 watts... Le watt-heure (Wh) est l’énergie fournie en une heure par une puissance de 1 watt... Le watt-heure vaut donc... 3 600 joules. Un chêne sec (12 à 15 % d’humidité) fournit une puissance que l’on situe entre 5,1 et 5,3 kWh par kilogramme. C’est en kilowatt par mètre carré, ou par mètre cube, que l’on mesurera par exemple l’énergie qui s’échappe d’une pièce.


Bravo, vous suivez !
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Poêle à bûches. (© Austroflamm.)
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Comme nous le verrrons plus loin (page 16 et suivantes), le rendement d’une cheminée n’est pas lié à sa taille : l’important est qu’un conduit lui amène directement l’air frais. Si elle prend son air dans la pièce, plus le foyer sera large, mieux ce sera... sauf qu’il faut bannir ce système.
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Avec sa forme extrêmement originale, cette cheminée apparaît comme une bulle d’air en métal remplie de feu. (© Wanders.)


Voici les dimensions moyennes des poêles et cheminées :
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Le conduit d’évacuation des fumées


L’endroit où vous allez placer votre cheminée doit être surmonté d’un conduit, que vous pouvez construire vous-même ou faire installer. Il faut simplement vous demander ce qu’il y a au-dessus du plafond. Par exemple, si vous êtes en copropriété, il va éventuellement falloir négocier l’ouverture du conduit à travers les étages supérieurs, puis la toiture.





• petit poêle : comptez en largeur (L) 40 cm, en hauteur (H) 90 cm et en profondeur (P) 50 cm, pour un poids de 60 kg ;


• poêle moyen : comptez L 47 cm, H 100 cm, P 40 cm, et 80 kg ;


• grand poêle : comptez L 70 cm, H 100 cm, P 50 cm, et 150 kg ;


• cheminée placée dans un mur : comptez L 145 cm, H 100 cm, P 30-80 cm, et une demi-tonne, mais pensez à la hotte, cette « avancée » du mur au-dessus du foyer qui prend beaucoup de place ;


• cheminée ronde détachée du mur : L 100 cm, P environ 170 cm, pour un poids pouvant aller jusqu’à une tonne.


Sachez que, selon leurs dimensions, cheminée ou poêle rayonnent une chaleur intense sur une distance comprise entre 1 et 4 m. Vous devez prévoir 1 m libre de tout mobilier devant le foyer pour les projections de braises, ainsi que la prise d’air et le conduit d’évacuation des fumées.
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Une réaction d’oxydation 


Le feu qui nous intéresse (car il y en a d’autres, par exemple celui des chaudières nucléaires ou solaires) résulte de la combustion du carbone – C –, opération par laquelle le carbone de la bûche de bois (qui en contient 50 %) se combine avec l’oxygène – O2 – de l’air pour donner du gaz carbonique et de la chaleur :
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Un simple poêle crée autant d’ambiance que de chaleur. (© Invicta.)


C + O2 → CO2 + chaleur.


Très succinctement, dans le feu se déroule une réaction d’oxydation (l’oxygène oxyde le carbone) : 12 g de carbone (soit 24 g de bûche !) + 32 g d’oxygène produisent 48 g de gaz carbonique et libèrent 400 watts environ, plus de la lumière...


Comme l’air ne contient que 20 % d’oxygène, il faut 5 kg d’air, soit 6 m3 environ (à 1,2 kg d’air par mètre cube) pour brûler 1 kg de bois.


Concrètement, on peut tirer plusieurs conclusions de cette description chimique du feu :


• Première conclusion : c’est l’oxygène qui rend la combustion possible.


• Deuxième conclusion : ce qui est surtout produit, c’est du gaz carbonique, toxique s’il s’accumule dans la pièce... Et ce d’autant plus que, si l’oxydation est incomplète (traduction : trop peu d’air entre dans votre poêle ou cheminée), votre appareil produira moins de chaleur et moins de CO2, mais plus d’oxyde de carbone (CO), le gaz mortel par excellence, dont la présence même à un taux infinitésimal conduit à la mort. Sans compter toutes sortes de substances peu volatiles, noirâtres, qui pourront venir s’incruster sur la vitre de votre appareil...


• Troisième conclusion : pour éviter ce danger et ces problèmes, on accroîtra le volume d’air entrant dans l’appareil (+ 50 % que nécessaire en moyenne), jusqu’à un certain point toutefois, car sinon on brûlera le combustible trop vite. Problème : on accroît aussi les courants d’air via l’aspiration, donc on refroidit la pièce. Nous verrons comment éviter cela...


Et la flamme, dans tout ça ?


Elle est le personnage du feu, en quelque sorte, et mène sa vie propre. Contre le bois, elle est à une température de 1 000 °C.
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