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    Créer ses bijoux


  en pâte polymère




  Fine et malléable, la pâte polymère se prête à merveille à la création de bijoux. Sa texture lisse permet une grande précision et l’inclusion de toutes sortes de matériaux décoratifs (éclats de mosaïque, cabochons de verre, métal, feuilles à dorer, etc.), ainsi que l’application d’encres, de poudres métalliques, de peinture... Le mariage des pâtes colorées, transparentes, opaques, granulées ou lisses, mates et même métallisées donne lieu à des myriades d’effets spectaculaires. Le durcissement à la cuisson de cette pâte à modeler synthétique dans un simple four ménager rend cette technique accessible à tous.




  Édith Maccotta-Soffiati vous livre le fruit de son expérience en 20 leçons. Elle vous propose ensuite la réalisation étape par étape de 25 bijoux originaux pour vous familiariser en douceur avec les techniques de coupes successives, assemblages et réassemblages des canes, création des perles et montage des colliers, bracelets, bagues… Le jeu inépuisable des motifs permet d’inventer et d’innover sans répit… Alors à votre tour, laissez-vous gagner par le jeu de la création, entre savant contrôle et heureux hasard.
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  Introduction


  

    Facile à travailler, résistante, imperméable, la pâte polymère se prête à merveille à la création de bijoux tant ses possibilités sont infinies. La texture lisse très fine permet l’inclusion d’éclats de mosaïque, de cabochons de verre, de métal et de feuilles à dorer, ainsi que l’application d’encres, de poudres métalliques, de peinture ou d’épices. Le durcissement à la cuisson de cette pâte à modeler à base de PVC dans un simple four ménager rend cette technique accessible à tous.




    Multipliez les couleurs et les textures : le mariage des pâtes transparentes, opaques, granulées ou lisses, mates et même métallisées est un jeu d’enfant. Sculptez des reliefs, transférez des images, ces effets n’auront de limites que celles de votre imagination !




    Différentes techniques par coupes successives des canes, réductions, assemblages et réassemblages géométriques donnent le jour, comme par enchantement, à des myriades de décors spectaculaires. Le jeu inépuisable des motifs inspirés du travail du verre (millefiori) permet d’inventer et d’innover sans répit, et les résultats, parfois inattendus, surprennent toujours.




    Grâce à cet ouvrage, apprenez à créer des formes multiples d’une grande finesse. Vous y trouverez tout ce qu’il faut savoir pour débuter. Vingt leçons, des plus simples aux plus élaborées, vous permettent de vous familiariser de manière progressive aux techniques de création des canes et des motifs. Passez ensuite très vite à la pratique avec les vingt-cinq bijoux originaux que j’ai imaginés pour vous. Si vous êtes déjà initié, vous ne manquerez pas de découvrir de nouvelles astuces, des idées qui vous inspireront de nouvelles créations…




    Certains procédés restent toujours à découvrir. Lorsque, comme moi, vous serez gagné par cette passion, vous adapterez ces tours à votre main jusqu’à en inventer inlassablement de nouveaux, à la faveur d’un savant contrôle…ou d’un heureux hasard.




    Édith Maccotta-Soffiati


  




Le matériel


Le travail de la pâte polymère nécessite peu de matériel. La plupart des fournitures sont issues de la vie courante, et peu onéreuses. Deux outils cependant méritent d’être de qualité, la lame (voir page 12) et le rouleau en Plexiglas (voir page 11). On ne trouve pas encore en France de rouleau ou de lame spécifique, mais on peut sans inconvénient les commander sur des sites Internet anglais ou américains. Face au succès grandissant de cette matière, nous ne devrions pas tarder à voir arriver ce matériel sur le marché français.


Pâte polymère


Parmi les marques les plus vendues dans les magasins de loisirs créatifs, vous trouverez les pâtes Fimo, Sculpey, Cernit (cette liste n’est pas exhaustive). Chacune a ses caractéristiques propres en couleur, solidité, effets et souplesse.


La plus répandue en France est Fimo. Parmi les deux catégories proposées – souple (soft) ou classique (classic) – certains préfèrent la seconde car elle est plus ferme et se déformemoins. Pourma part, j’utilise la pâte souple, plus facile à malaxer. Ces deux gammes de pâte sont vendues en pains de 56 g, dans une vingtaine d’effets et de couleurs : traditionnelle, transparente, fluorescente ou à paillettes, argentée ou dorée, cuivrée, nacrée, fausse pierre…


Quant à la pâte polymère liquide, elle permet de réaliser des effets de texture, de coller des éléments de pâte entre eux, de réparer ou camoufler les défauts, et même de transférer des images.




Astuces


Pour éviter le gaspillage, réalisez un échantillonnage avant de créer une teinte inédite. Lorsque vous obtenez la nuance recherchée, notez les numéros des couleurs et leurs proportions. Préparez vos mélanges en quantité suffisante pour vos motifs, car il est toujours délicat d’en reproduire exactement la composition. Vous retrouverez les numéros des couleurs et la composition des mélanges dans les explications pour l’élaboration des bijoux.





Couleurs


En marge de l’éventail disponible, les couleurs de base peuvent se malaxer à la main ou à la machine à pâte, se mixer entre elles pour créer de nouvelles nuances. Ce qu’avec un peu de pratique vous apprendrez rapidement, même si vous n’avez pas une grande connaissance du cercle chromatique. Dans les rayons Fimo, vous trouverez à votre disposition des brochures indiquant les proportions à respecter. Les pains de pâte sont striés, ce qui facilite le partage en parts égales.
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Pains de pâte, teintes de base.





Il vous suffira, pour débuter, d’acquérir une dizaine de pains. Prévoyez toujours plusieurs pains de blanc et de noir, pour éclaircir ou foncer les nuances de base, faire des dégradés et délimiter des zones de couleur dans les motifs. Lors de coupesmultiples dans une cane et lorsque vous rassemblez les morceaux des canes mosaïque par exemple, n’hésitez pas à utiliser des couleurs vives, car le motif devient plus petit et les couleurs perdent de leur intensité.


Enfin, lavez-vous fréquemment les mains quand vous passez d’une couleur sombre ou vive à une couleur claire, car elles se salissent facilement. Nettoyez le plan de travail, les ustensiles et la machine à pâte avec de l’alcool à 90°.




À savoir


Le cercle chromatique est la palette des couleurs nées de la diffraction de la lumière par un prisme. Ses composantes sont les couleurs du spectre : primaires, secondaires, tertiaires ou intermédiaires.





Espace de travail


Installez-vous sur une table, près d’une fenêtre ou à la lumière d’une lampe de bureau. Rassemblez vos outils dans une boîte transportable (boîte à outils) et munissez-vous d’un support de modelage réservé à la coupe de la pâte polymère. Placez à proximité l’indispensable : lames, cutter, règle, machine à pâte, outils de modelage, piques en bois, ciseaux, crayon, bristol, support de cuisson, vernis, pinceau, pinces, fil câblé, papier à cuisson, essuie-tout. Prévoyez un temps d’exécution de deux à trois heures pour réaliser un bijou.


Ranger les pâtes et les canes


Emballez les pains entamés et les restes de pâte dans du film alimentaire, pour les protéger de la poussière. Rangez-les dans des boîtes en fer, en matière plastique ou en carton. Classez les canes par type ou par couleur dans des contenants faciles d’accès, telles des boîtes à outils munies de tiroirs.
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Astuce


Pour le rangement des restes de pâte et de canes, j’utilise aussi des boîtes de ma fabrication, des caisses à vin placées en hauteur, dans lesquelles je rajoute des compartiments.





Manipulation et température ambiante


Selon la température ambiante, la pâte est plus ou moins molle. Il faut donc adapter votre façon de travailler et ne pas hésiter à la mettre à durcir au réfrigérateur durant un quart d’heure au moins, pour pouvoir la travailler sans déformation excessive.


Il est important de laisser les canes un petit moment au repos juste après les avoir réalisées, et de limiter les manipulations tant que l’objet n’est pas cuit : n’oubliez pas qu’il s’agit finalement de… pâte à modeler !


Certaines matières sont plus molles que d’autres. Elles ont tendance à coller dans la machine à pâte et à s’écraser lorsqu’on les coupe. Dans ce cas, faites-les refroidir avant de les travailler.


Elles deviennent dures et cassantes lorsque la température ambiante est fraîche. Cela constitue un inconvénient pour le malaxage, mais vous aidera à couper des tranches bien nettes.


Prenez le temps de réchauffer la pâte entre vos mains et de la travailler avant de réaliser vos canes. Malaxez-la toujours avant de la passer dans la machine, et n’y placez pas de morceaux trop épais au risque d’endommager l’ustensile.
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Minifour de ménage.







Attention !


Ne jamais utiliser de four à microondes. La température de cuisson est trop élevée : la pâte devient inutilisable. De plus, elle dégage alors des vapeurs toxiques !





Cuire


La pâte polymère se cuit dans un four ménager tout simple. Pour ma part, j’ai récupéré un minifour dans un vide-grenier. Il a l’avantage de chauffer plus vite qu’un grand four, de consommer moins d’électricité et de posséder une minuterie, bien utile en cas d’oubli. Cela évite les risques de mélange entre les résidus de pâte, les vapeurs dangereuses et les produits alimentaires. Si rien ne vous empêche d’utiliser un four de cuisine par ailleurs, il faut réserver les ustensiles et les supports de cuisson des perles à cet usage exclusif.


La pâte polymère doit être cuite à 110 °C ou 130 °C selon la marque pendant 30 minutes. Elle peut subir plusieurs cuissons sans dommage, ce qui permet d’ajouter des éléments crus à des parties déjà cuites et de réaliser des objets en plusieurs étapes.


Les pâtes transparentes ont tendance à jaunir, il faut donc réduire en conséquence la chaleur et le temps de cuisson (100 °C pendant 20 minutes). Les perles chaudes sont encore molles, il faut attendre leur refroidissement pour les manipuler.




Conseils


Reportez-vous aux indications du fabricant pour déterminer la température de cuisson. Vous pouvez enfourner vos créations pendant 40 minutes, pour mettre à profit le temps de préchauffage du four. Aérez le four après usage, avant d’y faire cuire des aliments.





Le thermomètre de four


La pâte polymère contenant des particules de PVC, il peut en émaner des gaz toxiques à une température supérieure à celle préconisée par le fabricant. Pour cette raison, et parce que les graduations des fours ne sont pas toujours fiables, il est utile de se procurer un thermomètre de four dans les rayons de loisirs créatifs. Celui-ci permet d’ajuster la chaleur du four de façon précise. Placez-le dans le four en même temps que vos perles, réglez le thermostat à 110 °C ou 130 °C et vérifiez si la température correspond à celle indiquée par le thermomètre. Réajustez si nécessaire.
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Thermomètre de four.





Les supports de cuisson


Vos perles plates peuvent cuire sur une plaque de tôle recouverte de papier à cuisson, ou dans un plat allant au four dévolu à cet usage ; dans une barquette en aluminium, ou tout autre objet lisse et à fond plat supportant les fortes températures. Pour ne pas déformer les perles rondes ou cylindriques sous l’action de la chaleur, utilisez du papier d’aluminium plié en accordéon. Les piques en bois reposeront sur les plis ainsi formés, réservant aux perles un espace libre au-dessus des cavités.
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