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« Sous l’eau, la prise en main de l’appareil est plus difficile, mais la résistance du milieu apporte plus de volupté au modèle. »


Bienvenue dans un monde fascinant… dans lequel les lignes disparaissent, la lumière perd de son intensité, les couleurs sont absorbées… Un milieu dans lequel les corps se font légers, aériens… où diriger son modèle passe autrement que par la parole.


S’adressant à tous les curieux et aux passionnés, aux photographes prêts à se jeter à l’eau ou simplement intrigués par ses portraits si singuliers, Alison Bounce présente, dans ce guide pratique, les coulisses de ses séances et dévoile l’ensemble de son processus créatif. Photographe portraitiste aquatique, elle insiste – audelà des aspects techniques et matériels propres à la discipline – sur les problématiques de sécurité liées au milieu, sur la nécessité de travailler en équipe et de préparer ses prises de vue.


AU SOMMAIRE


Mise à l’eau en douceur : claire comme de l’eau, aborder la sphère aquatique (les spécialités, en bassin ou en milieu naturel), la sécurité


S’équiper, se préparer : un peu de physique, boîtier et objectif, éclairer les profondeurs, tenues et accessoires


Photographier sous l’eau : shootings en équipe, préparation physique, gestion corporelle du photographe, adapter sa prise de vue (réglages), gestion du modèle


Se jeter à l’eau – Séances photo créatives : les basiques (composition, surface et reflet, couleurs, noir et blanc, de jour comme de nuit), la maternité sous l’eau, le portrait artistique, le laboratoire numérique
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L’auteur


Photographe aquatique depuis 2015, Alison Bounce met son savoir-faire au service des particuliers et des entreprises pour leur faire vivre une expérience inoubliable et leur offrir des images incroyables. Pionnière en France en portrait underwater, elle transmet sa passion en animant des workshops (www.alisonbounceunderwater.com et @alisonbounceunderwater).
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Avant-propos


Lorsqu’on est passionné de photographie, pouvoir capturer tout ce que l’on voit, ce que l’on vit pour en conserver les meilleurs souvenirs est très précieux. Parfois, ce sont aussi nos ressentis que l’on cherche à exprimer à travers nos images. Savoir photographier dans toutes conditions et en tous milieux, voici le Graal du photographe, qu’il soit amateur ou professionnel.


La photographie terrestre est en quelque sorte le milieu naturel dans lequel tous les photographes font leurs gammes. Mais qu’en est-il sous l’eau ? Si vous lisez ce livre, c’est certainement que vous êtes en quête de nouveaux challenges.


D’un élément à un autre, de la terre à l’eau


Je suis d’un tempérament passionné : quand je m’investis dans quelque chose, je plonge littéralement.


Après un riche parcours chez les sapeurs-pompiers, dix années pour être précise, je découvre tardivement la photographie, en 2011. Mon aventure professionnelle débute officiellement deux années plus tard. Je suis alors photographe documentaire de mariage. Férue de voyages, je parcours le monde sans relâche. Un jour, tandis que je barbotais sagement aux Philippines, j’ai vu une future maman immerger son fils aîné. Le spectacle subaquatique était divin. Son petit souriait, les yeux grands ouverts comme s’il était à la surface. Il me fallait capter de telles images ! Je décidais alors d’offrir une nouvelle dimension à mon travail en m’initiant à la photographie aquatique, et plus particulièrement au portrait sous l’eau. Cette discipline est devenue bien plus pour moi qu’une nouvelle offre à proposer à ma clientèle. Elle est devenue un réel outil de création, celui par lequel je m’affirme en tant que photographe portraitiste underwater.


Rien ne me prédestinait à cette orientation ! Pendant bien longtemps j’ai appréhendé l’eau. C’est seulement à l’université que j’ai surmonté ma peur et bien des années plus tard que j’ai réalisé ma première plongée sous-marine en bouteille. Contrairement à la majorité des photographes subaquatiques, c’est la photographie qui m’a amenée au milieu aquatique et non l’inverse.


Je me souviens encore de ma première séance photo underwater avec Amélie, une future maman qui m’a fait le plaisir de me suivre dans ma lubie. Amélie est aussi la première femme enceinte que j’ai photographiée en terrestre lors de mes débuts. Lorsque je regarde cette image, je ressens encore ce mélange d’excitation et de peur qui me dévorait, la joie en découvrant le résultat brut et l’angoisse lors du post-traitement car je n’avais aucune idée de comment j’allais récupérer mes couleurs. Un long chemin d’apprentissage venait de s’ouvrir à moi…


Pendant les trois années qui ont suivi, je me suis spécialisée dans la prise de vue underwater pour futures mamans. Je souhaitais non seulement partager une expérience plus forte avec mes clients, mais pouvoir continuer par-dessus tout à photographier tout le monde. Rapidement, l’envie de réaliser des portraits de mode ou d’art est venue.


Aujourd’hui, je ne photographie plus sous l’eau : je crée. Mes axes de travail ont évolué. Je collabore désormais régulièrement avec des marques pour leurs campagnes publicitaires, des modèles professionnelles pour leurs books et parfois des événements sportifs. La grossesse aquatique est encore très présente dans mon activité ; elle est devenue pleinement créative. 


En 2018, je suis nommée ambassadrice internationale pour la marque de solution photo étanche Ikelite. Nous travaillons en étroite collaboration depuis, ce qui m’a permis un vrai gain de temps. J’ai arrêté de développer ma technique underwater de mon côté. Dorénavant, nous sommes une team. Ikelite soutient mes projets par une aide matérielle et technique. Je retrouve l’esprit d’équipe que j’avais dû laisser de côté en quittant les pompiers et qui me manquait tant. Si vous souhaitez vous lancer, l’humain sera votre meilleur atout pour avancer.
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La sphère aquatique


À mon retour des Philippines, j’ai souhaité rapidement m’équiper pour photographier sous l’eau. C’est à ce moment précis que j’ai réalisé que je me lançais dans un marché de niche. Peu d’informations disponibles sur la Toile… Une seule boutique spécialisée en France… Quelques photographes plongeurs investis dans la photographie de faune et de flore sous-marines mais aucun en portrait underwater en France. Quant à l’étranger, on en comptait moins d’une quinzaine… 


C’est bien après mon lancement que j’ai eu le plaisir de découvrir ce que j’appelle la « sphère aquatique ». Le monde de l’apnée m’a offert de belles rencontres. Des passionnés d’images, des créatifs pratiquant la photographie en piscine. Puis des plongeurs, fanatiques d’eaux cristallines réalisant des visuels pour des campagnes publicitaires ou pour leur plaisir.


Vous l’avez compris, amateurs et pros évoluent ensemble dans ce milieu. J’aime énormément le partage qui y règne, en plus de la passion pour l’eau. Tous, nous chérissons cette ressource et avons pour volonté de la protéger. Nos photographies révèlent simplement sa puissance.
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À qui est destiné ce livre ?


Ce livre, je l’ai en moi depuis que j’ai commencé à m’intéresser à la photo aquatique. Ne trouvant aucune information, j’ai ouvert un journal dans lequel j’ai consigné toutes mes notes, au fur et à mesure de mon avancée, pensant pouvoir peut-être un jour transmettre ces connaissances. Pourquoi ? Parce que le partage est l’une des valeurs les plus importantes pour moi.


Cet ouvrage, je l’ai pensé pour tous les amoureux de l’eau, frustrés de ne jamais pouvoir rapporter de beaux souvenirs de leurs explorations, pour les photographes en recherche d’inspiration ou de nouvelles compétences, et enfin pour les curieux intrigués par les subtilités de cette discipline. Ce livre est un support, une base pour découvrir ce domaine mais il n’a pas vocation à remplacer une formation en présentiel sur la photo underwater qui vous permettra, elle, d’acquérir toutes les connaissances et savoir-faire nécessaires pour pratiquer en toute sécurité.


Dans ce guide, j’aborde une riche partie technique et matérielle. Mais pas seulement. L’eau reste un milieu qui présente en effet des risques, c’est pourquoi la sécurité y occupe une place importante. À l’heure où Instagram explose et où d’époustouflantes photographies aquatiques circulent, on oublie tout danger pour simplement partir à la conquête de LA photo qui rapportera le maximum de likes. Sous l’eau, tout peut arriver, mais aucune image ne mérite que l’on se mette en danger.


Il y a beaucoup de moi dans cet écrit. Tout d’abord, ma vision de la photographie, ce que j’aime imaginer, photographier puis réaliser. Mon lifestyle personnel comme mes entraînements sportifs que ce soit en natation, yoga ou apnée. Et puis il y a mon univers lunaire. Mes images simples et minimalistes comme oniriques et inattendues.


Ce livre est aussi le fruit d’un travail d’équipe. Sans la mienne, je n’aurais jamais pu vous transmettre tout ce contenu. J’ai donc étayé mon propos en faisant appel à des experts, des personnes expérimentées chacune dans leur domaine, pouvant vous apporter davantage d’informations et de savoirs quant aux bons gestes de la discipline. Vous découvrirez ainsi les conseils d’un maître-nageur, d’une sage-femme, d’un assistant photographe, d’une apnéiste et de modèles underwater professionnelles entre autres.


Pour résumer, Les secrets du portrait underwater, c’est un peu le livre que j’aurais aimé trouver à mes débuts.


Alors, êtes-vous prêt à repousser vos limites pour plonger avec moi ?
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Mise à l’eau en douceur


Avant de se jeter à l’eau, il est de coutume de se familiariser avec. En effet, vous voici parti pour devenir un photographe défiant toutes les lois de la nature. L’underwater se pratique dans un milieu supprimant la gravité, privant l’homme d’oxygène, de communication et de vision… Nous sommes bien loin de la photographie terrestre ! À travers une présentation détaillée du milieu, ce premier chapitre se propose de vous accompagner dans la découverte de votre futur terrain de jeu.
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Claire comme de l’eau


Cette molécule possède d’incroyables propriétés ! Liquide inodore, sans saveur, il est également incolore. Sa transparence nous permet notamment de voir à travers, hors et sous l’eau. Dans un cas d’immersion, l’œil humain pourra voir clairement uniquement avec un masque. Eh oui, sous l’eau, notre vision est trouble. Pourquoi ? Parce que la convergence de ce dioptre courbe est adaptée à l’air. La différence entre l’indice de réfraction de l’air et de la cornée est de 0.377, ce qui offre à l’œil une puissance de 60 dioptries. L’image est donc parfaitement projetée sur la rétine. Or, dans l’eau, la convergence de l’œil n’est plus que de 18 dioptries. L’image se forme derrière la rétine, ce qui la rend floue. Le masque corrige cette hypermétropie avec toutefois quelques inconvénients : un léger grossissement, une déformation des images ainsi qu’une réduction du champ de vision.


Plus amusant, dans l’eau, le corps humain flotte. Je suis certaine que vous avez déjà entendu parler de la poussée d’Archimède… Mais avez-vous bien compris ce qu’elle mettait en évidence ? Il existe une relation entre le poids et le volume d’un corps quant à son équilibre dans l’eau. Celui-ci peut être positif si le corps reste à la surface de l’eau, considéré comme neutre s’il reste entre deux eaux et négatif s’il coule. Le principe de la poussée d’Archimède met en évidence que tout corps plongé dans un fluide est soumis à une poussée, verticale et dirigée vers le haut, égale au poids du volume du fluide déplacé. 


Ce phénomène sera ressenti par le photographe, ses modèles et tous les objets immergés dans l’eau ; il aura également des répercussions sur nos mouvements ce qui peut avoir un aspect positif ou négatif. Ainsi la prise en main de l’appareil sera plus difficile pour le photographe car ses réflexes seront ralentis tandis que la résistance de l’eau apportera plus de volupté au modèle et d’esthétique à l’image.


FORMULE MATHÉMATIQUE DE LA POUSSÉE D’ARCHIMÈDE




Pour résumer : Poussée d’Archimède = Volume déplacé × Masse du fluide × Gravité


Volume déplacé, le volume déplacé en m3


Masse du fluide, la masse volumique du fluide en kg par m3


Poussée d’Archimède, le poids du fluide, en newton


Gravité (g), en newton par kg (sur Terre, g = 9,81 environ)





Se laisser flotter à la surface de l’eau est très agréable. Cependant, pour réaliser vos portraits underwater, vous devrez vous immerger et donc couler. Or, nous ne sommes pas programmés pour respirer sous l’eau sans équipement adapté. De nombreuses précautions seront donc à prendre pour s’assurer du bon déroulement des prises de vue.


Attention ça mouille…


Connaissez-vous la différence entre un splash et un plouf ? C’est simple : si des éclaboussures peuvent causer quelques dégâts, une immersion humaine ou matérielle, partielle ou totale, devient une prise de risque.


De fait, l’eau nous prive de gravité et d’oxygène. Il est donc impensable de s’immerger sans s’être entouré de toutes les conditions de sécurité requises. Nous y reviendrons, mais notez, pour commencer, que si la nage est assurément obligatoire, elle doit s’accompagner d’une vigilance continue et absolue. Lorsqu’on est sous l’eau, il n’y a pas de place pour une demi-seconde d’inattention. Le lieu de baignade doit toujours être surveillé par un maître-nageur sauveteur diplômé.


En cas d’incident, celui-ci pourra intervenir rapidement. Si vous lisez ce livre, c’est que vous envisagez peut-être de vous placer derrière l’appareil photo. Vous serez donc Photographe, avec une majuscule, car toute votre attention sera portée sur votre projet. Votre temps de réaction sera par conséquent plus long que celui d’une personne entièrement dédiée à cette mission, alors ne croyez pas que vous pourriez intervenir en cas de difficulté. Songez également qu’il se pourrait que vous ayez vous-même besoin d’aide ; or vos modèles ne seront pas forcément qualifiés pour vous secourir et il ne serait guère rassurant pour eux de porter la responsabilité de votre sécurité. Ils ne doivent avoir en tête que les images, pas les conditions de leur réalisation. Le sauveteur sera là pour assurer la sécurité de tout le monde ! En somme, je vous encourage vivement à construire un cadre de sécurité solide, en prenant toutes les mesures préventives nécessaires et en vous constituant une petite équipe qui vous permettra de gérer vos prises de vue en toute sérénité (voir pages 20 et 46).
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Plonger dans les eaux bleues et sombres de l’île de Pâques pour photographier la reine du festival Tapati 2018





Les milieux aqueux sont tous différents. Une piscine dispose de propriétés autres qu’une rivière ou que l’océan. Les températures, les fonds, la composition de l’eau, la vie sous-marine, tous ces paramètres sont à prendre en considération. Et ne croyez pas que toutes les piscines soient semblables… rien que les traitements varient de l’une à l’autre. C’est pourquoi il est impératif de se renseigner au préalable sur tous ces paramètres. Plus vous aurez d’informations sur les eaux dans lesquelles vous plongerez (voir pages 14-19), mieux vous maîtriserez votre environnement et pourrez en prévenir les éventuels risques et difficultés.


EAU ET ÉLECTRICITÉ




En parlant de risque, il en est un que je me dois de rappeler : l’eau et l’électricité ne font pas bon ménage. La conductivité de ce fluide est une vraie contrainte en photographie. Le matériel utilisé lors d’un shooting devra donc être choisi en prenant cette propriété en considération. Ainsi, un éclairage nécessitant un branchement électrique sera forcément à proscrire. Vous trouverez dans le chapitre 2 une présentation des solutions qui existent.


Veillez également à bien entretenir votre matériel ; tout équipement défectueux ou présentant des signes d’usure devra être remplacé.





De l’or bleu


Un peu d’éthique à présent. Dotée de nombreuses propriétés physiques et chimiques, l’eau possède des qualités qu’il faut connaître pour mieux l’apprivoiser. Outre son rôle fondamental sur notre planète comme facteur essentiel des écosystèmes, elle est un élément vital pour tous les êtres vivants. Cette ressource est très précieuse et nous nous devons de la respecter.
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J’ai eu la chance de photographier les reines du festival Tapati sur Rapa Nui en costume traditionnel dans les eaux de l’île.


Canon 5D Mark IV + 17 mm – f/7,1, 1/400 s, 100 ISO





Dans une approche photographique créative, gardez bien en tête que l’eau est capable de dissoudre quasiment tous les substrats – les poudres, les liquides, le papier, etc. Aussi choisissez d’immerger les bons matériaux pour éviter de la contaminer. En piscine, cela évitera une vidange ; en eaux libres, l’océan vous remerciera d’avoir limité votre passage et contribué à la survie des espèces qu’il abrite.


Dans le même ordre d’idées, en mer, l’eau peut parfois être agitée… Les courants emporteront en un rien de temps votre matériel ou vos accessoires. Veillez bien sur eux. Amarrez-les pour éviter les oublis sur place. Ce serait dommage pour votre perte mais surtout de détériorer nos magnifiques fonds marins.


En résumé, peu importe où vous plongez, respectez et protégez au mieux l’eau dans laquelle vous vous immergez.


Avec ou sans air


Avant de vous jeter à l’eau, vous allez certainement vous poser la question de la plongée avec bouteille ou en apnée. Je tenais à vous exposer les avantages et les inconvénients de ces deux pratiques afin de vous accompagner au mieux dans votre choix.
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Immersion en Méditerranée pour Aline Escalon, photographe underwater, en apnée totale


Canon 5D Mark IV – f/4, 1/450 s, 100 ISO





Débutons par la plus simple, logistiquement parlant, l’apnée. À première vue, cette pratique paraît plus facile et accessible car nécessitant bien moins d’équipement que la plongée avec bouteille. L’apnée reste cependant très technique. Retenir son souffle quelques secondes est certes à la portée de tous, mais qu’en est-il de la stabilité et de la mobilité sous l’eau ? Quels sont les risques ? Et comment améliorer ses performances pour le bon déroulement de votre séance photo ? Il y a des connaissances à acquérir avant de débuter que je vous décrirai en partie au chapitre 3.


Toujours est-il qu’en l’absence de gros matériel, l’apnée vous permettra de photographier plus librement. Vous serez également plus discret. Si votre idée est d’approcher la faune sous-marine, en apnée vous n’aurez ni bruit ni les bulles du détendeur. C’est donc un vrai atout. Toutefois, cette pratique demande une grande connaissance et maîtrise de soi. En ce qui me concerne, c’est un point positif. Friande de challenges, j’aime être connectée au plus profond de moi et savoir gérer tous types de situations, et je photographie uniquement en apnée. Sous l’eau, le souffle retenu, je suis consciente que mon temps est compté pour réaliser ma prise de vue. Cela participe activement à accroître mon plaisir de photographier.
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