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[image: ]  AVANT-PROPOS 

 Nous vous proposons de cheminer avec le conte, le dessin, la peinture,

 la culture, le symbole, le dialogue, en allant à la rencontre de l'enfant,

 en pénétrant son monde.

 Nous n'avons pas choisi d'emmener l'enfant dans le cercle des adultes.

 Nous avons préféré le rejoindre dans son univers car nous pensons

 qu'il possède au plus profond de lui les fondements de notre humanité,

 ceux que nous avons oubliés. Nous souhaitons éveiller ses connaissances

 endormies, lui faire découvrir ce qu'il sait déjà et qui sommeille en lui.

 Nous ne voulons pas forger l'enfant à notre image : notre objectif est

 plus ambitieux. Nous avons la volonté de lui donner des ailes,

 de le fortifier, de lui apprendre à discerner l'essentiel du superficiel,

 à rechercher la qualité sans peur de perdre des secondes, des minutes,

 des heures. Notre but est de l'aider à s'adapter avec souplesse

 tout en sachant résister aux changements inutiles.

 Nous rêvons d'un enfant ancré dans la vie, les pieds sur la terre, capable

 de réfléchir, d'apprendre et de s'inciter lui-même à l'action, pourvu d'une


  conscience créatrice. 


 Nous rêvons d'un futur adulte capable de s'apprécier, de s'aimer mais

 aussi empli d'altruisme et de compassion… Un être sensible aux autres.

 Alors, allez-y, lancez-vous, OSEZ ! FROTTEZ-VOUS À NOTRE MÉTHODE :

 elle construit les aptitudes psychologiques et sociales dont chacun

 a besoin dans la conduite de sa vie personnelle et professionnelle.

 Mais méfiez-vous ! Vous n'en sortirez pas indemne car, si elle agit

 sur le jeune enfant, elle transforme aussi l'adulte que vous êtes !

 Mais là, c'est le début d'une nouvelle histoire…
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 Échanger, rire, dessiner, peindre pour comprendre

 et apprendre à penser, voilà notre méthode.

 Avec légèreté et bienveillance, découvrez comment booster

 la créativité des petits.


  Nos postulats 


 Nous visons la double

 dimension de l'enfant :

 l'être physique, de chair et

 de sang, véhicule de vie

 en mouvement, et l'être

 d'esprit et de cœur, sensible,

 singulier, visible et invisible,


  rationnel et irrationnel. 



  Nous sommes attentives 


 à l'enfant intérieur et à son

 aptitude au bonheur : savoir

 vivre et aimer, avoir le goût

 de découvrir et d'apprendre,


  se détendre, méditer, 


 se battre, rêver, assumer

 la solitude, accepter les

 échecs, savoir les questionner

 et s'en servir, ne chercher

 ni encouragement ni bien


  matériel comme condition 



  préalable au bonheur. 


 Nous n'oublions pas que

 l'enfant doit être capable

 de devenir élève et nous


  développons aussi les 



  compétences nécessaires 


 et attendues par l'école.

 Pour cela, nous travaillons

 pour et par la complexité

 en refusant l'idée forte

 bien ancrée selon laquelle

 on apprend seulement en

 découpant et en simplifiant

 les savoirs. Prenons un

 exemple de tâche complexe :


  conduire une voiture. 


 C'est une compétence qui fait

 appel à des connaissances

 (le code de la route,


  le fonctionnement du 


 véhicule...), à des capacités

 (embrayer, rétrograder...) et

 à des attitudes (la vigilance,

 le respect d'autrui...).

 Conduire est donc toujours

 une situation complexe dont

 les niveaux peuvent varier :


  conduire en campagne 


 sous le soleil, faire des courses

 en centre-ville quand il neige

 ou visiter la Grande-Bretagne

 avec un véhicule de location...


 Complexité   vient du latin



 complexus, « ce qui est tissé



  ensemble ». 


 Nous développons « ce qui

 relie », « ce qui fait des

 relations », pas seulement les


  connaissances juxtaposées, 


 ni uniquement celles que l'on


  qualifie d'utiles. 


 Nous pensons que simplifier,

 c'est limiter l'accès au pouvoir

 de connaître, de comprendre,

 d'accéder à la liberté.

 Nous laissons de côté la

 croyance que les très jeunes

 enfants ont toujours besoin


  d'apprendre les notions 
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 Je connais sa texture 


 « En reliant mes connaissances et mes compétences, j'ai réussi mon château. »


  Je sais tenir 



 et manipuler une pelle 



  Je sais remplir 



 mon seau avec la pelle 



 Je sais que je dois 



 utiliser du sable mouillé 



  pour mon château 



 Je n'ai pas peur 



  du sable 


 simples et faciles avant


  d'accéder aux connaissances 


  complexes. 


  Nous souhaitons offrir 


 à nos petits la possibilité de

 booster leurs neurones, de les

 solliciter dans des situations

 difficiles. Nous ne voulons pas

 leur simplifier la vie pour…

 les protéger. Les protégeons-

nous vraiment lorsque nous ne

 leur permettons pas de penser

 à leur juste mesure ?


  Enfin, nous privilégions 



 fortement la   communication   :


 les échanges avec l'adulte et/

 ou d'autres enfants permettent


  d'envisager ensemble des 


 points de vue différents ou


  complémentaires. Apprendre 



  c'est accepter d'abandonner 


 ses habitudes et ses certitudes

 pour reconstruire avec les

  autres. 


  Notre méthode s'adresse 



  principalement aux plus 


 jeunes de 2 à 7 ans et prend

 appui sur les contes de fées.


 Les   contes   sont universels et


 intemporels, ils touchent à

 l'humain. Ils nous permettent

 d'aborder les grandes questions

 de la vie : l'amour, le courage,

 la désobéissance, la trahison,

 la peur, etc. Ils ouvrent

 des pistes de réflexion


  qui constituent autant 


 de possibles et nécessitent

 toujours de penser en étoile :

 rien n'est simple, tout est

 complexe. Il s'agit d'établir

 des liens, de construire des


  allers-retours entre soi 


 et ce qui questionne.
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[image: ] Dans cet ouvrage, vous trouverez dix ateliers

 créatifs, tous associés à un conte particulier.

 Ces ateliers sont toujours construits sur le

 même modèle et conçus pour être facilement

 exploités à la maison, à l'école, dans le train

 ou dans la voiture ! Les premiers chapitres

 théoriques vous proposent des pistes et

 des conseils pour faire vivre ces ateliers

 joyeusement et dans la complicité.

 Nos intentions pour vos enfants :

 Qu'ils se « régalent » en dessinant

 et en écoutant les contes ;

 Qu'ils construisent des idées

 et les organisent ;

 Qu'ils enrichissent ces idées, les fixent


  et les réinvestissent. 


 C'est-à-dire qu'ils apprennent à penser

 en dessinant avec vous !

 Tranquilles et zen, suivez les fiches, si vous le souhaitez ; vous serez surpris par le résultat.

 Surtout prenez la liberté de picorer, ne nous suivez pas à la lettre, inventez, innovez à partir

 du livre. C'est ainsi que nous le concevons. Nous ne souhaitons pas que notre méthode soit

 considérée comme modélisante. Qu'elle soit pour vous la recherche d'une voie personnelle

 à découvrir avec votre enfant.

 Il ne s'agit pas d'ajouter

 encore et encore des activités

 à l'emploi du temps des

 parents et de l'enfant :

 nous proposons plutôt le


  remplacement de certains 


 moments par d'autres, plus

 qualitatifs de notre point de

 vue. Nous donnons l'occasion


  de revisiter certaines 



  pratiques de vie 



  imposées à nos 



  petits et marquées 



  par l'activisme et 



  le zapping. 



 Les  contes  peuvent


 remplacer un certain nombre


  d'albums qui s'accumulent 


 quelquefois dans la sphère

 de l'enfant et qui ne sont pas

 tous dignes d'intérêt. Comme

 l'enfant s'intéresse à tout,

 c'est donc à l'adulte de trier


  et de choisir. 


 Quant à la documentation,

 point d'appui et référence


  importante dans notre 


 méthode, elle se récolte

 facilement et rapidement. On

 peut s'amuser à constituer

 des dossiers par thèmes :


  découper régulièrement des 


 photos de magazines, se


  constituer des collections 


 d'images et de reproductions.

 Les enfants aiment beaucoup

 cela. Encore une fois, cette

 activité ne s'ajoute pas à

 d'autres, il s'agit bien d'un


  changement d'habitude :



  observer, rechercher, 



  découper, trier. 



  Nos intentions 



  Questions de parents 


 «


 Je manque de temps pour mener 



 les activités proposées, je travaille 



 et je me sens débordée !


 »
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 Je ne sais pas faire, 



 tout cela est trop intellectuel 



  pour moi. 


 »

 «


 Je ne sais pas dessiner, 



 je ne me sens pas capable de dessiner 



 et d'aider mon enfant !


 »

 Quant aux moments familiaux

 tels que les promenades

 au parc, les visites de

 monuments et de musées, ou

 encore les jeux d'imitation,

 ils enrichissent l'enfant tout

 naturellement. Qui n'a pas

 joué au héros sur son cheval,

 qui n'a pas mimé le monstre

 émergeant de l'eau ou le

 combat à l'épée entre deux


  chevaliers ?


 L'important n'est pas la qualité

 des dessins mais bien les idées

 apportées à l'enfant par le biais

 du dialogue. Il s'agit de

 l'amener à construire les idées

 en dessinant et de dessiner


  pour organiser, enrichir 


 et fixer ses idées.

 Pourquoi ne pas faire du dessin

 un moment convivial pendant

 lequel adultes et enfants

 confronteront leurs points de

 vue ? Tout comme un jeu de

 société programmé en famille

 le week-end, ce projet pourrait

 faire l'objet d'un concours ou

 d'un défi ; dessiner la plus

 belle princesse, le château


  le plus merveilleux, 


 ou la sorcière la plus laide.


  Les petits 


  s'amuseront 

  beaucoup 


  des difficultés 



  des plus 



  grands et une 



  belle complicité 


  s'installera. 

 Il faut faire confiance

 au conte et aux symboles


  qui agissent naturellement, 


 sans nous, même si nous nous

 sentons dépassés ; la méthode

 n'est pas à suivre à la lettre.

 Il n'est pas obligatoire de
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