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Résumé



VOUS VOUS DEMANDEZ COMMENT RÉALISER DES DESSINS SIMPLES PEUT CONTRIBUER À VOTRE BONHEUR… ET À CELUI DES AUTRES ?
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À la croisée de la psychologie positive et du design thinking, le positive sketching est un puissant outil de développement personnel et professionnel. Il agit en profondeur sur notre état d’esprit, notre image de soi et sur nos relations aux autres. Car en pensant positif, en parlant positif et en dessinant positif, nous transformons vraiment notre environnement et nousmêmes !


Grâce à cet ouvrage très pratique, riche en illustrations et en exercices (nul besoin d’être un dessinateur hors pair pour l’utiliser !), vous pourrez immédiatement mettre le positive sketching en pratique.
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PRÉAMBULE


Nous sommes tombés dans la marmite du mind mapping il y a de nombreuses années maintenant. Puis nous avons suivi le chemin des outils de pensée visuelle qui nous ont facilité, et continuent à le faire, notre travail et notre quotidien, avant de devenir addicts – pour notre plus grand bonheur – de la pratique du sketchnoting, à laquelle nous avons déjà consacré deux livres.




LE MIND MAPPING


Le mind mapping est une technique de représentation graphique d’idées et des relations entre ces idées. Une mind map se construit autour d’un centre à partir duquel des branches en couleur irradient dans toutes les directions en portant les idées principales sous forme de dessins et de mots-clés.


On appelle également une telle représentation « carte heuristique » ou « carte mentale ». Le père fondateur du mind mapping est le psychologue britannique Tony Buzan.





Toutes les personnes qui pratiquent la pensée visuelle connaissent la puissance de ces outils pour filtrer les informations, organiser sa pensée et aller à l’essentiel, et soulignent avec enthousiasme la facilité avec laquelle elles parviennent ensuite à mémoriser ces informations. Tout cela est absolument vrai, et c’est souvent par ce prisme que nous essayons de convertir les accros du « pur linéaire » à la magie de la pensée visuelle.




LE SKETCHNOTING


Le sketchnoting, aussi appelé « prise de notes visuelle », est une manière créative de prendre des notes, en une représentation graphique et synthétique.


Le terme anglais « sketch » signifie « croquis » ou « ébauche », et « noting » le fait de prendre des notes de façon dynamique.





Mais au-delà de son aspect très fonctionnel, nous avons touché du doigt une dimension plus personnelle et intérieure, comme une transformation « magique » dont nous avons été témoins au fil des années à force de pratiquer la pensée visuelle. Nous nous sommes donc naturellement posé la question de savoir pourquoi ces pratiques, celle de la pensée visuelle et celle du sketchnoting, contribuaient à augmenter notre capacité à nous sentir heureux… Et nous avons décidé d’en faire un livre – parce que le bonheur, ça se partage !


Nous sommes les « cousins » du design positif et nous croyons fermement que l’utilisation de la pensée visuelle a un impact positif interne sur chaque individu, mais également externe, dans la mesure où elle contribue à la collaboration et à l’innovation générale. En effet, il n’existe pas d’innovation sans une vision optimiste du monde et la croyance solide que l’on va trouver quelque chose.


Lorsqu’elle s’appuie sur la psychologie et la pédagogie positives, la pensée visuelle met formidablement en œuvre leurs principes, rendant la communauté des penseurs visuels particulièrement joyeuse et dynamique. C’est un mouvement enthousiaste et partageur – partageur d’expériences et d’encouragements. Bien sûr, nous ne vivons pas au doux pays du rêve mais nous constatons que notre façon de vivre et de voir les choses nous permet de découvrir, de nous émerveiller, de nous inspirer et de partager notre enthousiasme tous les jours. Pour notre plus grande joie… et celle de quelques autres.


Alors, si votre vision du monde est résolument à l’inverse de la nôtre (dirions-nous « pessimiste » ?), ce qui est votre droit le plus absolu, reposez immédiatement ce livre, il n’est pas pour vous et risque de vous énerver ;-)


La paix est déclarée, commençons !




Partie


1





PENSER


CRÉATIF






Lorsque nous abordons la question de la créativité, bon nombre d’entre nous pensent qu’elle est exclusivement réservée à quelques célèbres « génies » de l’art, de la littérature, de la musique ou autres champs artistiques ainsi que, depuis les années 1980, à quelques créatifs de la pub, encensés pour leur imagination fertile. D’où ces réflexions récurrentes : « Je ne suis pas doué pour la création », « Je n’ai aucune fibre créative », « Ça, c’est pour les artistes, pas pour moi ! »… Peu d’entre nous imaginent que la créativité, bien loin d’être magique ou réservée à quelques-uns, réside en chacun de nous et se travaille. En résumé, nous sommes tous doués pour créer !


La créativité relève de l’imagination, qui est le propre de l’être humain. Elle est liée à la capacité à trouver, générer des idées et à envisager différents points de vue à une situation donnée. Elle s’applique donc à tous les champs d’activités, et pas seulement au domaine artistique.


Lorsqu’on laisse libre cours à sa créativité, on permet à son esprit de faire des liens entre plusieurs éléments sans censurer ce qui vient. On se laisse aller à imaginer des solutions saugrenues, à les triturer, à repasser dessus, à y repenser jusqu’à ce qu’elles deviennent réalisables et tout à fait opérationnelles, à notre grande surprise souvent.


C’est cet esprit créatif que David Kelley a souhaité révéler en chacun. Voici son histoire.
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	LA CONFIANCE CRÉATIVE









[image: images]Le concept de confiance créative de David Kelley





LE DESIGN THINKING


La « pensée design », ou « design thinking », est une approche pragmatique de l’innovation issue des techniques utilisées par les designers. Elle se veut une synthèse entre la pensée analytique et la pensée intuitive. Elle a été formalisée pendant les années 1980 au sein de l’université Stanford en Californie.


Au cœur de la méthode, et notamment dans le brainstorming, se trouve le dessin, outil de dialogue, d’échange et de partage de la créativité.
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David Kelley, fondateur de l’agence IDEO et de la d.school à l’université Stanford.


David Kelley est un designer, créateur avec son frère Tom de l’agence IDEO, une entreprise à la pointe de l’innovation depuis plus de trente ans. Il est aussi le créateur de la fameuse d.school de l’université Stanford, la référence en design thinking – ou, en français, « pensée design ». Tout lui sourit. Mais comme souvent dans ce type d’histoires, un grain de sable est venu contrarier la magie de son quotidien.


Suite à une visite médicale de routine, un diagnostic de cancer de la gorge lui tombe dessus. Seulement 40 % de chances de survie.


David raconte comment le choc du diagnostic et le chemin pour guérir lui ont permis de se poser de nouvelles questions et de voir le monde autrement. Parmi ces questions, l’une, essentielle, s’impose alors : « Quelle est ma mission sur terre ? »


Cette introspection le conduit à réaliser que sa mission consiste principalement à aider les individus et les organisations à développer leur propre créativité pour innover et vivre leurs passions. C’est à partir de ce moment-là qu’il décide de tordre le cou au mythe créatif qui voudrait que la créativité soit un don rare, réservé à quelques heureux élus des domaines de l’art et du design.


David développe alors le concept de « confiance créative » qui postule que chaque individu possède un potentiel créatif qui ne demande qu’à être révélé. Croire en sa propre capacité de créer permet de développer sa confiance créative. Et cette confiance, comme un muscle, demande à être entraînée régulièrement afin de se renforcer.
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