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Introduction


Aucun conducteur sensé ne laisserait un de ses passagers s’emparer du volant pour conduire à sa place et aller là où il veut. C’est pourtant ce qui se passe à chaque fois que nous sommes harcelés ou manipulés.


Brutalement ou insidieusement, quelqu’un nous impose de penser, d’agir, de vivre ou d’aimer comme il ou elle le veut. En utilisant des moyens qui nous paralysent, qui nous embrouillent ou qui nous empêchent de réagir, le manipulateur envahit et saccage ainsi une part plus ou moins importante de notre vie.


Quand on est gai et confiant un jour puis irritable, angoissé ou apathique un autre jour, on peut se résigner en pensant que la vie est ainsi faite. On peut aussi geindre, s’apitoyer sur son sort ou s’effondrer, angoissé et seul dans son coin. Mais cela ne change rien à ce qui nous préoccupe ou nous accable.


Il est normal de connaître des moments de découragement, par exemple lorsqu’on est surchargé de travail ou, au contraire, lorsqu’on craint d’en être privé. Il est tout aussi légitime de manquer de confiance ou de douter lorsqu’on est confronté à l’échec, au conflit, à la maladie ou à une situation apparemment sans issue. Mais bien souvent ces symptômes sont aussi la conséquence directe d’une forme de manipulation.


Certaines manipulations sont tellement dissimulées ou perverses que bien souvent la victime ne peut en déceler l’origine. Elle s’accuse à tort et cherche en quoi elle pourrait être responsable de ce qui lui arrive. A l’inverse, d’autres manipulations sont tout à fait prévisibles ; on se prépare, on jure que cette fois-ci on ne se fera pas « avoir ». Mais on sait aussi que l’on sera incapable de résister au manipulateur et que l’on finira par lui céder.


Cet ouvrage est destiné à tous ceux et à toutes celles qui en ont assez de se faire marcher sur les pieds, assez d’être trop gentils ou trop bons, assez de ne pas pouvoir vivre leur vie, assez d’être malheureux. En un mot, ce livre s’adresse à tous ceux qui en ont assez de se faire manipuler.


La manipulation n’est pas une fatalité. Personne n’est obligé de passer sa vie à suivre ou à subir la volonté des uns ou des autres. Il est possible de changer et de ne plus se laisser faire sans réagir.
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Comment reconnaît-on un manipulateur ?


On pourrait penser que les manipulateurs sont faciles à reconnaître et que leurs actes suffisent à les démasquer. Malheureusement les choses ne sont pas aussi simples. Si la manipulation est facile à repérer chez les autres, il est en effet beaucoup moins évident de s’en rendre compte lorsqu’on en est soi-même victime. Il suffit d’ailleurs de faire un petit effort de mémoire pour constater qu’il faut souvent un certain temps avant de réaliser qu’on a été manipulé.


Quelle que soit l’intention qui le guide, le manipulateur est habile à cacher ses manœuvres. Qu’il soit égocentrique ou malveillant, il mêle le vrai et le faux, la sincérité et la duplicité, la spontanéité et le calcul. Ses attitudes et son comportement sont souvent difficilement perceptibles pour un œil non averti ; il sait s’entourer de suffisamment de mystère pour tromper le monde.


En décrivant les comportements et les attitudes les plus communes aux différents types de manipulation ce chapitre veut amener le lecteur à devenir beaucoup plus attentif au moindre signal de danger. Sans tomber dans la paranoïa et voir des manipulateurs partout, l’objectif est d’acquérir suffisamment d’informations pour ne plus se faire duper en restant sourd et aveugle face à des symptômes évidents.


La détection de l’un ou de l’autre de ces symptômes devrait suffire à alerter notre attention et à éveiller notre méfiance. Mais il faut cependant faire attention à ne pas tomber dans l’excès inverse en accusant n’importe qui. Quelqu’un de sain peut parfois adopter un comportement manipulatoire ; cela n’en fait pas pour autant une personne dangereuse.


Un véritable manipulateur se distingue par son intention ainsi que par l’usage constant et régulier qu’il fait de l’un ou de l’autre des comportements que nous allons décrire.


Le reconnaître à sa façon particulière de communiquer


Il parle de manière détournée


Il n’affirme jamais rien de façon catégorique, mais il est très habile pour parler de ce qui ne va pas et pour semer le doute dans l’esprit de ceux qui l’écoutent.


Ainsi, cette femme à l’air très sympathique et ne dit jamais directement du mal de qui que ce soit. Pourtant elle est très habile à laisser sous-entendre ce qu’elle veut, ne disant jamais clairement ce qui se passe ou dissimulant l’essentiel de son discours sous des propos mielleux.

OEBPS/images/chp1.jpg
Chapitre 1

Reconnaitre
un manipulateur






OEBPS/images/cover.jpg
PETIT GUIDE

ANTI-
MANIPULATEURS

PARTIE 1:
COMMENT LES

RECONNAITRE

EYRQLLES "atlantico








OEBPS/images/title.jpg








