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Le Feng Shui, science taoïste de l’habitat, est une discipline chinoise traditionnelle. Mot à mot, il signifie « vent et eau », souffle et vie, énergie et matière. C’est l’art d’observer son environnement pour l’équilibrer. En canalisant les énergies bénéfiques, vous serez en mesure de vivre en harmonie et de retrouver votre vitalité. Après avoir présenté les principes de base du Feng Shui, ce guide explique comment appliquer ses règles au quotidien de façon simple et concrète.
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Caroline Gleizes-Chevallier est experte Feng Shui. Elle fait du conseil en gestion du stress et optimisation des potentiels avec une approche systémique qui ne sépare pas l’individu du contexte dans lequel il évolue. Elle exerce auprès des particuliers et des entreprises. Elle est déjà l’auteur chez Eyrolles de Feng Shui, nouvelle vie ! et Heureux au boulot avec le Feng Shui. Retrouvez ses conseils sur : www.moninterieurfengshui.com
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AVANT-PROPOS


D’aussi loin que mes souvenirs remontent, c’est-à-dire vers mes 3-4 ans, j’ai aimé découvrir les maisons des autres. À l’époque, nous venions d’emménager dans un immeuble construit dans les années 1930. Archétype du logement dit « ancien » avec ses grandes hauteurs de plafond, du parquet au sol, les moulures et corniches au plafond, les tapisseries aux murs, la cave au sol de terre et ses murs en pierres apparentes. J’étais fascinée par la cave, ses vieilles portes en bois, son odeur de « vieux », de passé, la terre meuble, quelque chose de rare à Paris. À la maison, il fallait marcher sans faire de bruit, ce qui paraissait impossible sur ce parquet qui grinçait par endroits, cela résonnait partout. Et pourtant, au fil des jours et des mois, j’appris à marcher « sans faire de bruit ». Nous avions bien compris que chacun de nos déplacements s’entendrait chez nos voisins et que cela les importunerait. Évidemment, il fallait à tout prix éviter de parler fort. Crier n’était même pas envisageable à la maison, donc pas de cri, l’ambiance était douce, chaleureuse et feutrée. Eh oui, les murs ont des oreilles ! À l’école, le deuxième univers bien connu, le sol était en béton, et l’expression verbale des bambins pleins d’énergie amenait le niveau sonore à des hauteurs inhérentes à ces énergies en pleine croissance, ce genre de prescription n’avait donc pas lieu. Donc, toute petite déjà, j’étais sensibilisée à l’interaction entre nous et nos voisins, et ce en fonction du lieu où l’on se trouvait.


L’autre particularité de cet immeuble est qu’il disposait de six étages, le septième étant réservé aux chambres de bonnes. Tous les étages étaient rigoureusement agencés de la même sorte, les mêmes pièces au même endroit.


Six familles différentes y habitaient. Nous les connaissions toutes et allions régulièrement les uns chez les autres. C’est une activité que j’affectionnais particulièrement. Chaque appartement avait son propre univers.


C’était incroyable de découvrir chez chacun la façon dont il avait investi les lieux. Je m’emplissais de toutes ces images, des couleurs, des types de meubles, des odeurs particulières, de la résonance des sons, différente d’un appartement à l’autre. Chaque fois, c’était pour moi une aventure magique comme si je voyageais aussi bien dans le temps que dans l’espace.


Nos voisins du premier, par exemple, étaient un couple de personnes âgées qui vivaient « dans un autre siècle ». L’ambiance y était très douce, le temps arrêté, les rideaux à fleurs en tissus épais étaient d’un autre temps, les vieux meubles recouverts de mille et une photos, de bibelots en tous genres, de poussière. Aujourd’hui, en Feng Shui, je dirais que l’atmosphère était yin, c’est-à-dire douce, réceptive, tranquille, presque immobile, en miroir avec les habitants adorables qui y vivaient depuis longtemps. Leurs trois enfants étaient partis depuis longtemps, on en voyait encore des traces, que les parents gardaient précieusement. Et puis il y avait le « coffre magique » réservé aux petits-enfants avec des trésors à l’intérieur.


Il y avait les voisins du dessus, une jeune couple avec de jeunes enfants, très modernes, avec des meubles contemporains, des couleurs vives, l’espace était peu encombré, ils avaient l’habitude de déménager souvent. Aussi, au fur et à mesure, ils se délestaient du surplus, de l’inutile, du trop encombrant.


À l’étage du dessus vivait un couple avec deux enfants dont le mari était chasseur. Tous les murs étaient recouverts de trophées de chasse, biches, cerfs, sangliers… La décoration révélait elle aussi cette passion de la chasse, tabourets en pattes d’éléphant, sculptures et tableaux de chasse.


Lorsqu’on passait d’un étage à l’autre, on passait d’un univers à un autre. C’est peut-être ce que l’on entend par « mondes parallèles », même lieu, même temps et pourtant rien à voir.


Cet art de l’observation, tout le monde l’a plus ou moins développé. Il permet de faire un portrait des personnes qui vivent dans un certain lieu, d’imaginer leur vie. Ensuite, il y a ce que l’on perçoit au-delà des apparences, et ce que les outils du Feng Shui révèlent, invisible pour la plupart d’entre nous.




INTRODUCTION




	Célibataires, Nina, Ella et Ida aimeraient rencontrer l’âme sœur.


	Marius, mon ado, se laisse aller. Je ne sais plus quoi faire !


	Justine, 50 ans, veut changer de job.


	Marguerite n’aime ni son image ni sa réputation.


	Après son licenciement, Raïssa, 32 ans, déprime.


	Chiffre d’affaires en berne pour Stanislas, entrepreneur indépendant.





Vous découvrirez leurs portraits parmi d’autres dans la dernière partie de ce livre. Comme nous tous, ces personnes ont des préoccupations plus ou moins passagères, ils ont tout essayé, sauf… le Feng Shui, étude merveilleuse de l’alchimie entre un temps, un lieu et des individus qui y évoluent. Déroutante et agréable découverte de l’enseignement du Feng Shui, joie des métaphores particulières, de liens entre habitants et habitats, drôles ou sérieux, c’est avec enthousiasme que je vous propose de découvrir quelques facettes de cet art subtil et sensoriel, probablement complémentaire aux méthodes de bien-être peut-être plus connues en Occident. Ils ont essayé et ils ont réussi leur pari : retrouver leur équilibre !


Feng Shui se traduit littéralement par « vent » (feng), une force invisible dont on connaît les effets (puissance et direction en fonction des éléments soumis à cet élément), et « eau » (shui), représentation d’une force visible, elle-même animée par une énergie non visible (animation de l’eau, des frémissements aux vagues plus ou moins grandes, en passant par toutes les intensités d’ondulations, température). S’esquisse ainsi sous nos yeux d’Occidentaux un concept dans lequel transparaissent toute la richesse et la complexité de la pensée et de la philosophie chinoises entre « ce qui est » (l’eau, élément visible) et « ce qui sous-tend » (le vent élément non visible), avec, déjà, une notion d’interaction entre les deux (la force invisible qui anime le visible, et réciproquement).


Le Feng Shui serait donc l’art de percevoir les énergies, de les canaliser pour tendre vers l’harmonie et l’équilibre dans une zone circonscrite.


Apprendre en chinois 学习 (xuéxí), c’est assimiler, apprendre à faire, d’abord en imitant, ensuite en recommençant jusqu’à ce que ce qui était extérieur à soi devienne partie intégrante de soi. Apprendre, c’est assimiler, s’initier, faire connaître…


Pratiquer le Feng Shui, c’est avoir le désir de s’améliorer sans cesse dans l’un ou l’autre domaine de notre vie en portant son attention sur les éléments visibles et invisibles qui nous entourent. Une prise de conscience qui permet de révéler, de décrypter nos aspirations afin de les parfaire.


À qui s’adresse ce guide ?


Ce guide s’adresse à toute personne curieuse de découvrir une autre façon d’aborder le monde, la vie et la perception de notre environnement proche. La pensée chinoise, globale et systémique, est souvent loin de l’occidentale, peut-être plus cartésienne, plus attachée à cataloguer, à mettre dans des cases, à classer et à ranger de façon scientifique l’expérience du monde. L’approche du Feng Shui est à mon sens à la fois scientifique, cartésienne et énigmatique, dans le sens où elle aborde une interprétation des choses objectivées par des éléments en passe de l’être selon une probabilité statistique, fruit de plusieurs milliers d’années d’observations et de retranscription. On pourrait alors dire que le Feng Shui est un art scientifique qui inclut les changements.


La médecine chinoise ne sépare pas l’individu du contexte dans lequel il évolue. Pour elle, tout est lié : l’individu, son alimentation (solide, liquide, respiratoire), les informations qu’il reçoit – elles aussi un mode d’alimentation –, son esprit, son mode de vie (personnel et professionnel, méditatif et sportif, loisirs et hobbies), ses environnements – tant naturel qu’humain – et son époque.


Venus principalement d’Orient et d’Extrême-Orient depuis quelques années, les médecines dites « douces » – puis « complémentaires » –, l’acuponcture, les médecines chinoise ou ayurvédique, le yoga, le qi gong, l’alimentation « médicament », la méditation pleine conscience ont été portés à la connaissance occidentale et largement diffusés par les médias.


Le vif intérêt porté à ces approches l’est à tel point qu’elles font partie des thérapies et accompagnements complémentaires aux traitements classiques dans certains hôpitaux français.


Il est probable que le Feng Shui, largement utilisé et pratiqué dans le reste du monde, vienne un jour ou l’autre enrichir le remarquable et particulier savoir-faire hexagonal. L’ouverture récemment d’une piscine « Feng Shui » à Issy-les-Moulineaux, en région parisienne, a enthousiasmé les foules ; ses architectes ont même reçu de nombreux prix1. L’objectif de ce livre est aussi de démystifier le côté un peu « magique », « ésotérique » dans lequel bon nombre de libraires classent encore cette approche particulière.


Ce livre s’adresse à toute personne curieuse de connaître ou de découvrir une autre forme de pensée et d’action pour améliorer son bien-être à la maison en exploitant les ressources disponibles dans l’ici et maintenant de leur vie. Tout problème trouve sa solution. Et s’il n’y a pas de solution… c’est qu’il n’y a pas de problème !


Comment utiliser ce livre ?


Ce guide comprend trois parties. La première présente les principes fondamentaux de cet art. Elle est entièrement consacrée à découvrir ce qu’est le Feng Shui, quelles sont ses origines, ce qu’est l’art de l’observation et de la description. La deuxième vous explique comment utiliser ces principes de façon concrète. Comment faire un diagnostic, apprendre à observer au-delà des apparences et ce que votre façon d’investir un lieu révèle. La troisième concerne l’application pratique et concrète du Feng Shui dans vos intérieurs. Vous y découvrirez de nombreux cas, ainsi que les liens entre les inconforts psychologiques et leurs manifestations physiques à l’intérieur de l’habitat. Vous apprendrez à définir vos objectifs, à analyser les lieux, à chasser les mauvaises énergies et à activer les bonnes.


Pour bien comprendre ce qu’est le Feng Shui et comment l’utiliser, il me semble important de commencer par assimiler les notions d’énergie et les principes fondamentaux de la philosophie des anciens Chinois. Ce mode de pensée et d’approche est dans sa forme parfois très loin de notre mode de pensée occidentale ; pourtant, il s’adapte à tous, qui que nous soyons.


Ensuite, découvrir comment utiliser de façon concrète les concepts du Feng Shui dans votre environnement proche.


La dernière partie vous donnera des pistes d’applications pratiques et des exemples qui pourront entrer en résonance avec vos propres aspirations. Simples, mais détaillés, les différents cas vous donneront l’opportunité de vérifier vos acquis.





1. « À Issy, la piscine cumule les prix », Le Figaro « Immobilier », 15 janvier 2016.




PARTIE 1


QU’EST-CE QUE LE FENG SHUI ?




CHAPITRE 1


AU COMMENCEMENT ÉTAIT LE TAO


Au programme




	Le Tao


	Le Yi King


	L’énergie fondamentale : le qi


	Le Feng Shui et la conception d’aménagement occidentale





Le Tao


Les taoïstes énoncent que le monde existe par lui-même. « Taoïste » vient du mot dao (la Voie). Les taoïstes sont ceux qui suivent la Voie, la leçon des Anciens, celle où le Ciel, cette autorité manifestée, règle le cours des choses et la vie des hommes. Les taoïstes ne posent pas la question d’un dieu créateur. Toute chose animée ou non animée suit un cycle d’évolution, une transformation de sa naissance à sa fin. Le Feng Shui issu de la philosophie taoïste s’attache à l’observation de l’environnement, à la recherche des éléments visibles ou subjacents, qui, dans des situations particulières, gouvernent et influencent la vie.


Cette observation s’intéresse autant aux grands espaces, à « l’environnement », qu’aux espaces restreints, aux « habitations personnelles et professionnelles », et décrypte leurs potentialités naturelles ou d’origine humaine, actuelles ou à venir.


Le Yi King


Le Feng Shui appartient à la civilisation chinoise depuis plusieurs millénaires. Il tire nombre de ses principes d’un ouvrage – anonyme – majeur le Yi King. Celui-ci peut se traduire par « Le livre des mutations », « La voie du changement » « Le classique des changements » ou encore « Traité canonique des mutations ». Sa date de rédaction se situerait avant la deuxième moitié du VIIIe siècle avant J.-C., à l’époque des Zhou (- 1027 à - 256 av. J.-C.).


Considéré comme le plus ancien texte chinois, il occupe une place fondamentale dans l’histoire de la pensée de l’empire du Milieu. King signifie la trame d’une étoffe. Autrement dit, ce livre contient des vérités qui, comme une trame, ne varient pas.


C’est l’ouvrage le plus ancien du taoïsme, une philosophie et une religion qui se fondent sur l’existence d’un principe originel qui est à l’origine de toute chose, « le Tao » (la Voie, le Chemin). Il appartient aux livres les plus importants de la littérature universelle et contient le fruit de la sagesse la plus achevée. Presque tout ce qui a été pensé depuis en Asie a été inspiré ou influencé par ce livre. Le confucianisme et le taoïsme y retrouvent leurs racines communes.


Ce livre est connu en France sous le nom de Livre des transformations ou encore Livre des mutations. La mutation a une connotation de changement énergétique perpétuel et complet.


S’il existe de nombreuses traductions et interprétations, on doit à Richard Wilhelm, traducteur et sinologue allemand, une traduction considérée comme l’une des meilleures.




Richard Wilhelm : le premier Occidental initié à l’esprit du Yi King




Missionnaire protestant allemand, Richard Wilhelm (1873-1930) est arrivé en Chine en 1899. Il fut le premier Occidental initié à l’esprit du Yi King avec pour mission de le faire connaître au reste du monde. Il reçut l’enseignement par un lettré de la famille de Confucius et fut initié au qi gong (yoga chinois), dont le Yi King est l’un des livres de référence. Selon Carl Gustav Jung – qui le rencontra en 1924 et devint son ami –, il s’imprégna avec le plus grand intérêt de cette philosophie extrême-orientale jusqu’à offrir l’aspect d’un authentique Chinois, tant par son physique que par son écriture et son langage. Sa traduction du Yi King en allemand, parue pour la première fois en 1924, est considérée comme l’une des meilleures, Jung en fit l’introduction. La traduction en français date de 1973 (cf. la bibliographie en fin d’ouvrage), elle est l’œuvre d’Étienne Perrot, psychanalyste et spécialiste d’alchimie, dont la rencontre avec Jung fut décisive dans son cheminement.








Traité unique en son genre, le Yi King décrit le fonctionnement de la vie sur Terre, depuis l’origine, les états de la nature et leur évolution, leur changement.


La notion de changement


La notion de changement – objet même du Yi King dont, rappelons-le, le Feng Shui est issu – fait totalement et intrinsèquement partie de la vie quotidienne des Chinois. Par exemple, lorsque je veux signifier que j’ai faim, je dis : « Wo e le », littéralement « je faim changement » ; cela s’énonce ou se traduirait par : « Je n’avais pas faim et maintenant j’ai faim. » Lorsque j’ai soif, « wo ke le », littéralement « je soif changement », je passe d’un état de « non-soif à un état de soif ». De même lorsque j’ai envie de dormir, « wo kun le », « je sommeil changement », je passe d’un état de « j’étais en forme, maintenant j’ai envie de dormir ». La particule « le » se traduit par la notion de « changement ».


On est dans un concept de changement d’un état qui n’était pas à un état qui est. État qui, d’ailleurs, une fois satisfait (j’ai mangé, je n’ai plus faim ; j’ai bu, je n’ai plus soif ; j’ai dormi, je suis reposé) aboutit à un équilibre qui n’existe que dans l’hypothèse de sa rupture dans un futur moyennement proche. À un moment, j’aurai à nouveau faim, soif, envie de dormir.


L’emplacement des tombes


Le Feng Shui, à ses origines, s’intéressait au choix du meilleur emplacement des tombes afin d’assurer à la famille une nombreuse descendance et la continuation de la prospérité. Pour les Anciens, il était essentiel que les tombes soient situées et orientées de façon propice afin d’assurer la bonne fortune des descendants. La bonne configuration d’un lieu de sépulture correspondait à influer sur tous les membres des descendants de cette famille. Ces lieux étaient choisis en fonction d’un certain nombre de critères suivant l’arrangement du Ciel antérieur (énergie yin). Ce n’est que dans un second temps qu’il se consacra au monde des vivants. L’arrangement Feng Shui du ciel postérieur concerne l’organisation des espaces pour les personnes vivantes (énergie yang). C’est de cet arrangement que traite l’ouvrage.
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