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 23 tables pour vous inspirer  



 et devenir le meilleur des hôtes !  



 Vous aimez recevoir et la bonne cuisine n’a pas de secret pour vous, mais  



 pour ce qui est de la déco… Vous pensez qu’il est difficile de dresser en  



 toute occasion une table originale sans se ruiner dans des achats de linge  



 et de vaisselle ? Détrompez-vous ! Imagination, créativité, récup, objets  



 détournés, Stef vous livre ici, en vingt-trois tables inédites, mille et une  



 idées de déco, astucieuses, originales et économiques, qui feront de vos  



 repas des moments de dépaysement uniques.  



 Alors, suivez le guide, laissez-vous porter au gré des pages et glanez des  



 idées pour créer à votre tour des tables qui étonneront vos invités.  



 Passionnée d’arts de la table depuis plusieurs années, Stéphanie Cardinali  



 transmet ses astuces et conseils sur son blog et sur sa page Facebook.  



 Son concept, faire de jolies tables avec trois fois rien !  


  lestablesdecorativesdestef.over-blog.com/

  www.facebook.com/lestablesdestef
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 ISBN 978-2-212-13514-5  
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 Pour la vaisselle, il vous faudra investir dans de jolis verres élancés, car ils donneront élégance et raffinement  



 à l’ensemble. Faites le choix de la simplicité, il sera toujours possible de les customiser en fonction du thème  



 retenu. Prévoyez aussi différents contenants en verres pour décliner à l’infini centres de tables et décors d’as-  



siettes, là encore, en y ajoutant une touche de couleur, une fleur, une plume... Attention à ne pas les choisir  



 trop hauts pour ne pas gêner la vue et les échanges entre convives.  
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 i vous avez ce livre en main et que vous lisez ces lignes, c’est que nous avons une passion commune : le



 plaisir de dresser de jolies tables pour recevoir. Et quand on aime, c’est bien connu, on ne compte pas !  



 Ainsi, je suis certaine que votre « agenda week-ends » est complet pour les trois prochains mois. Dans ces  



 conditions, il est naturel que vous soyez à la recherche de nouvelles idées et d’inspiration. C’est le but de cet  



 ouvrage : servir de détonateur pour laisser votre créativité s’exprimer totalement.  



 La panne d’idées neuves, j’en ai moi aussi fait l’expérience à mes débuts. À force de me creuser les méninges, de  



 triturer la matière grise dans tous les sens, de presser, d’attendre, de presser encore, j’ai même connu « l’angoisse  



 de l’assiette blanche » ! Mais en fin de compte, gardez en tête que la décoration de table est comme le sport ;  



 il faut deux éléments pour progresser : l’entraînement et la technique. Pour l’entraînement, tout est entre vos  



 mains ; pour la technique, je vais vous faire découvrir quelques astuces experimentées au fil de ces tables.  



 La première chose à savoir concerne le choix du linge de table. Choisissez toujours une nappe unie, et si vous  



 deviez n’en avoir qu’une, une grande et belle nappe blanche en coton sera la meilleure solution. Le blanc  



 s’accorde à merveille avec les autres teintes, rehausse l’éclat d’une table et présente l’avantage de pouvoir se  



 laver à haute température avec une pastille de Javel pour le plus efficace des détachages. Les motifs ont souvent  



 tendance à surcharger le décor et accrochent trop le regard, évinçant ainsi les autres détails. Si vous voulez faire  



 des économies, tout en prévoyant plusieurs teintes de nappage, sachez que le tissu au mètre est toujours moins  



 cher que les nappes « prêtes à dresser ».  
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 Habillez vos chaises de housses, de chutes de tissu : faites-les belles pour l’occasion. Ce sera la touche finale de  



 votre décor avec les fleurs, le feuillage et autres éléments naturels dont vous pouvez user et abuser. Les fleurs,  



 fruits et légumes font souvent le charme des tables, ils y apportent fraîcheur et spontanéité, et marquent déli-  



cieusement les saisons (un bon moyen de vous souvenir de quand date la photo de votre table « pivoine » ou  



 « châtaigne » par exemple).  



 Prévoyez une « malle à malices » : une grande caisse débordante d’un joyeux bazar, d’un fatras de rubans, plumes,  



 tissus, coquillages et autres pacotilles que vous glanerez au fur et à mesure de vos promenades et journées de  



 shopping. Cette boîte magique vous donnera de l’inspiration et « exaucera » vos idées de décors.  



 Utilisez Internet où vous trouverez mille et une idées créatives gracieusement mises à votre disposition : des  



 gabarits, des motifs, des polices de caractères. Pensez aussi à utiliser les logiciels de traitement de texte et les  



 tableurs (Word et Excel par exemple) pour imprimer des papiers à pois et à rayures.  



 Visitez les magasins et grandes enseignes de décoration où vous noterez des tendances et trouverez de nouvelles  



 idées pour harmoniser les couleurs et les matières.  



 Dévalisez vos placards, car ils offrent quantité d’objets à détourner (bobines de ficelles, épingles à linge an-  



ciennes, boutons...). Et surtout, n’oubliez pas ceux de la cuisine qui sont une vraie mine de décors possibles  



 (bonbons, gâteaux, céréales, etc.).  



 Vous voilà désormais prêt pour de nouvelles expériences décoratives. Vous verrez qu’avec ces quelques conseils,  



 votre personnalité, votre créativité et un peu de pratique, vous ferez des merveilles pour chaque thème abordé.  



 Je vous souhaite autant de plaisir et de bonheur à concevoir de nouvelles tables que j’en ai eu ces dernières  



 années à la réalisation de ces deux livres. Bonne lecture !  
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 Le shabby,  



 c’est chic !  



 Et si vous déjeuniez au hameau de la Reine ?  



 Si le romantisme nous était conté... On évoquerait le bleu azur  



 d’un ciel d’été, une jolie tonnelle couverte de roses parfumées,  



 la délicatesse d’un bouquet de renoncules, un tendre tête-à-tête  



 au salon de thé façon XVIIIe siècle. Redécouvrons avec délices ces  



 charmantes manières surannées et mettons-les en scène dans une  



 table qui n’aurait sans doute pas déplu à Marie-Antoinette.  
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 ASTUCE


 Pour obtenir de jolis petits bouquets  



 bien ronds, demandez à votre fleuriste  



 qu’il les confectionne spécialement  



 pour vous.  



 ON RÉUTILISE !  



 Dans le fond de la table, les cloches  



 en verre sont également utilisées sur  



 les tables Cupcakes et compagnie,  



 page 34, Sweet spring table, page 40,  



 Ma petite mercerie, page 72, et Miss  



 Paris, page 86.  



 Attention, détournement !  



 Deux casiers en bois, destinés au rangement des vis ou autres petits  



 matériaux d’atelier, ont été détournés et totalement remis au goût du  
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