
[image: image]



Résumé
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« Laissons le naturel s’exprimer et attrapons nos appareils pour tenter de le raconter ! »


Se situant à la croisée de deux mondes – la photo de portrait et le photojournalisme –, la photographie lifestyle fait la part belle à la spontanéité et à l’authenticité sans pour autant négliger l’esthétique de l’image. Antithèse de la photo posée réalisée au studio sur fond blanc avec des lumières artificielles, le portrait lifestyle a pour ambition de capturer de vrais moments de vie dans un cadre naturel, de saisir les gens tels qu’ils sont, de montrer les liens qui les unissent et de révéler les émotions.


L’ouvrage aborde cette nouvelle façon de photographier sous de nombreux aspects : équipement, relation avec les modèles, direction de séance, composition de l’image, importance de la lumière…


AU SOMMAIRE


Le lifestyle : entre portrait posé et reportage/documentaire, place au naturel, définir son style, sources d’inspiration


À la base, la confiance : confiance et lâcher-prise, s’intéresser sincèrement aux gens, commencer par les enfants


Le matériel, la simplicité avant tout : focales fixes, une mise au point très réactive, shooter en mode semi-automatique ou en manuel, la pleine ouverture, un rendu proche de l’image finale dès la prise de vue, le « freelensing »


L’émotion au cœur des images : pourquoi et comment la capter, créer un cadre de confiance, guider ses modèles


Moment et interactions : un moment qui fonctionne bien, expressions et postures naturelles, en famille et en couple


Cadrage et composition : les règles, les respecter, s’en démarquer, affirmer son style


La lumière avec un grand L : bien exposer son image, la lumière de fin de journée, le contre-jour, la lumière directe, le soleil de midi, les nuages, l’éclairage en intérieur, le flash


Le post-traitement : quels outils, couleur ou noir et blanc, traiter ses images
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Avant-propos


Je m’en souviens comme si c’était hier : du haut de mes 11 ans, je suis dans ma chambre et j’écris un livre. Le sujet est absolument passionnant : un monstre sans merci qui tue tout le monde. J’avais même pris des heures pour dessiner la couverture que mon dernier petit frère avait gribouillé au stabilo jaune. D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours aimé l’écriture et la lecture. Et mes petits frères aussi, malgré les gribouillages.


Aujourd’hui, je suis installé dans le salon de cette même maison familiale, en train de rédiger ces quelques lignes pour vous expliquer cette aventure folle : la réalisation de mon premier livre. Quand j’étais petit, je me demandais comment faisaient les grandes personnes pour écrire autant de pages ! Maintenant je sais.


Je crois qu’il s’agit avant tout de passion. Ce livre, c’est l’histoire d’une passion que j’ai découverte dans cette maison, en 2008, alors que mon frère me montrait des photos qu’il avait prises de moi sur ma moto flambant neuve (une Triumph Street Triple noire) : ces images présentaient un effet de vitesse, un « filé » comme on dit dans le milieu, et ça m’avait fasciné comme si j’avais la photo d’un magazine sous les yeux. Ni une ni deux, je me suis pris de passion pour la photo, trouvant tous les prétextes possibles et imaginables pour piquer le reflex de mon frère avant de me résoudre à acheter le mien.


Autodidacte, j’épluche de nombreux livres sur la photo et je fais mes armes petit à petit. Cela dit, bien trop timide pour oser photographier des gens, je me concentre sur des paysages et des trucs un peu bizarres (une goutte d’eau qui tombe dans un bol, par exemple).


Puis en 2013, ma fille Matilda pointe le bout de son nez. Étant complètement gaga d’elle, je la photographie sans cesse, comme pour ne jamais oublier ces moments incroyables. Et puis avec elle, pas de timidité. Cela dit, cette passion prend de plus en plus de place et mon métier d’ingénieur en aéronautique me plaît de moins en moins. D’un tempérament impulsif, je rentre un soir d’été 2014 et j’annonce à ma femme Maud : « je quitte mon travail pour devenir photographe ». Comme c’est une femme exceptionnelle (je ne l’ai pas choisie au hasard !), elle me soutient dès le début.


Me voilà enfin libre, volant de mes propres ailes. L’exercice ne sera pas aisé mais j’y trouve un plaisir incroyable : celui de créer. La timidité laisse place à une furieuse envie de réussir et ce métier semble fait pour moi. Photographier les gens, saisir émotions et moments forts est comme une seconde nature : c’est limpide, fluide, je me régale !


Aîné d’une famille de quatre frères, j’ai toujours aimé partager mon savoir. C’est donc naturellement que j’ai rapidement eu cette envie en tant que photographe : transmettre ce que j’avais appris pour aider d’autres photographes à vivre aussi de cette belle passion. J’ai croisé sur ma route Jérémy Guillaume et ensemble nous allons vivre une aventure fantastique : nous créons Explore & Sens qui vise à former des photographes par le biais d’articles en ligne, de vidéos YouTube, de workshops, de coaching et enfin de formations en ligne. Cette aventure aura duré presque trois ans et aura été extrêmement enrichissante. Bien sûr, cette passion ne m’a pas quitté et je suis toujours formateur.


En parallèle, j’ai continué à développer mon entreprise de photographe artisan et je dois reconnaître que j’ai eu beaucoup de chance : très rapidement, les choses ont pris. Je rencontre depuis des familles et des couples formidables avec lesquels je vis des moments magnifiques.


Au mois d’octobre 2018, une éditrice des éditions Eyrolles me contacte parce qu’elle a découvert Explore & Sens et elle aimerait que j’écrive un livre sur la photographie lifestyle. Je suis un peu surpris par cette demande mais j’ai la sensation que c’est un rêve qui se réalise. Je n’ai pas eu besoin de réfléchir longtemps pour lui dire oui. L’aventure démarrait !


Ce livre est un aboutissement incroyable pour moi. Il me permet de poser sur le papier tout ce que m’inspire la photo : au-delà des images, c’est un cheminement personnel. C’est mieux comprendre qui je suis, c’est la rencontre à l’autre. Ce livre m’offre l’occasion d’exprimer ma vision de la photographie. Et c’est ce qui me plaît avec ce médium : la photographie est d’une richesse infinie ; elle est l’expression d’autant de visions que de photographes.


Écrire un livre sur la photographie lifestyle, c’est écrire un livre sur la photo de famille et sur l’importance de montrer les liens qui unissent ses membres, et à ce titre je ne peux m’empêcher de penser à la mienne. À mes grands-parents, à mes parents ainsi qu’à mes trois frères. J’ai eu la chance de grandir dans une jolie famille et ma façon de concevoir une séance photo est très inspirée de mon enfance. Enfin je pense à la famille que j’ai créée avec Maud, à notre fille Matilda (qui aura bientôt un petit frère ou une petite sœur), à cette famille qui me donne la force et l’inspiration pour avancer dans ce joli métier.


J’ai écrit ce livre avec une idée simple : vous transmettre ma passion et vous permettre d’exprimer votre vision. L’idée n’est pas de vous imposer la mienne mais plutôt de vous en proposer une pour vous aider à trouver la vôtre.


J’espère que vous prendrez autant de plaisir à lire ce guide que j’en ai eu à l’écrire.




 


 


1


 


 


Le lifestyle, c’est quoi au juste ?


Dans ce premier chapitre, je vous expose brièvement les bases de ce livre : qu’est-ce que la photographie lifestyle ? S’agit-il juste d’un nouveau truc à la mode ou d’un mouvement qui s’inscrirait vraiment comme un style de photos à part entière ? Vous vous en doutez sûrement, pour moi, il s’agit bel et bien d’une nouvelle approche photographique qui vient insuffler un renouveau à la photo de famille dite « traditionnelle ».
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Ma vision…


Avant d’aller plus loin, j’attire d’emblée votre attention sur un point qui me semble essentiel. Je vous présente dans cet ouvrage ma vision, mon approche de la photo lifestyle. Il ne s’agit en aucun cas d’une définition purement objective de ce type de photographie.


Force est de constater qu’il y a énormément de photographes qui pratiquent la photo lifestyle, avec une démarche et une vision qui leur sont propres. Et c’est d’ailleurs ce qui est beau dans cette approche : chacun, dans sa recherche d’authenticité, peut faire à sa façon. Cela dit, je crois que le lifestyle est régi par quelques fondamentaux et que chacun est libre d’avoir sa propre pratique à partir du moment où il les respecte.
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Cette photo semble très naturelle ; j’ai pourtant contrôlé la position de chacun des protagonistes ainsi que la lumière, en contre-jour. Une fois la petite fille en place, il ne me restait plus qu’à trouver quelque chose pour la faire rire.


35 mm, f/1,4, 1/1 250 s, 100 ISO





Des photos spontanées, entre portrait posé et reportage/documentaire


Je ne saurais dire quand la photographie lifestyle est née, ni même s’il y a une date précise. Pour moi, il s’agit plutôt d’un mouvement qui a grossi avec le temps et qu’il est devenu difficile d’ignorer.


Cette approche répond à une attente, une soif d’authenticité de la part de clients qui ne se reconnaissent pas dans les portraits figés proposés d’ordinaire en studio mais qui au contraire recherchent des images les montrant tels qu’ils sont, témoignant surtout d’instants de vie partagés en couple ou en famille, d’émotions vraies, et sur lesquelles ils se trouveront beaux. Et c’est en cela que le lifestyle se situe à la croisée de deux mondes : le portrait posé et le reportage/documentaire.
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Cette image n’est pas le fruit du hasard. Le petit bout devait arriver par surprise derrière ses parents et leur faire peur. Je me suis débrouillé pour qu’il s’inscrive dans la lumière au moment opportun.


35 mm, f/1,4, 1/640 s, 100 ISO





Au premier abord, on pourrait croire que le lifestyle consiste purement et simplement en une approche reportage/documentaire. Pourtant, je mets un point d’honneur à ce que l’esthétique de mes images soit soignée, que les gens photographiés soient mis en valeur. À ce titre, je ne vais pas hésiter à intervenir, à positionner les gens, à les inviter à se placer dans une lumière qui me plaît, à modifier l’environnement. Et c’est en ce sens que, pour moi, le lifestyle se démarque du reportage pur et s’inspire de la photo posée.


Finalement, l’idée consiste à créer des photos de la vraie vie – je ne suis pas pour autant mes modèles dans leur quotidien, contrairement à d’autres photographes qui vont s’attacher à saisir des scènes de la vie ordinaire – tout en soignant l’aspect esthétique ; je vais prendre le temps de revenir sur cet aspect dans la partie suivante.


Tandis que la photographie de portrait classique – j’entends par là la photo en studio – a un côté posé et trop déconnecté de la réalité qui ne correspond pas à tout le monde, la photographie de reportage, quant à elle, a ce côté trop brut, pas assez esthétique (tout dépend de la définition que l’on donne à l’esthétique, bien sûr !), qui là encore ne fait pas l’unanimité. Le lifestyle vient créer un pont entre les deux pratiques.


À mes débuts, en 2014, une famille m’avait contacté pour un shooting. Pendant la séance, la maman m’avait dit : « c’est absolument génial ce que tu fais, et c’est vraiment dommage que ce ne soit pas plus connu ! Personnellement, je n’avais pas envie de faire des photos de famille parce que ça m’embêtait d’aller dans un studio pour poser, ça ne nous ressemble pas. Quand j’ai découvert ton travail, j’ai tout de suite su que c’était pour nous ! » Cette anecdote en dit long et c’est exactement pour ça que je crois que le lifestyle n’en est qu’à ses débuts. Cette approche mérite d’être connue.


Créer des images de la vraie vie avec une note artistique, une jolie lumière, une composition affirmée et des modèles mis en valeur… C’est ici que le casse-tête commence ! Comment créer de telles images ? Voilà qui mériterait un livre entier sur le sujet !


Eh bien oui, produire de telles photos représente un véritable défi et à chaque nouvelle séance je me demande comment je vais y parvenir ! Si je n’ai pas la pression d’un photographe de mariage qui voit se dérouler sous ses yeux un événement unique, chaque personne, chaque couple, chaque famille qui passe devant mon objectif est différent, a ses propres habitudes, ses propres attentes. Qui plus est, chaque maison, chaque lieu où je suis susceptible de me rendre avec mon appareil est aménagé différemment, présente une lumière qui lui est propre. Quand on combine toutes ces variables, comment être certain de réussir à tous les coups à obtenir des photos vraies et esthétiques ?


C’est en relevant ce challenge que la photo lifestyle prend toutes ses lettres de noblesse (oui, carrément !). En m’appuyant sur des années d’expérience constituée au fil des séances réalisées, j’ai pu créer une méthode que j’applique à chaque fois et que j’adapte en fonction des situations. Toutes mes séances se déroulent selon une trame commune ; je vais vous exposer ma méthode. Comment faire en sorte d’avoir la plus belle lumière possible ? Comment obtenir le meilleur des personnes photographiées ? Comment les positionner et me positionner pour les mettre en valeur ? Comment composer mon image ?… Avec le temps, j’ai acquis de nombreux automatismes que je vais vous présenter dans ce livre.


Le naturel revient au galop


On vit une époque formidable !… De plus en plus de gens ont soif d’authenticité, de naturel. Il n’y a qu’à voir le nombre de commerces locaux qui ouvrent, de magasins « en direct du producteur », de restaurants bio et j’en passe qui s’installent. Je ne suis pas là pour faire l’apologie du « tout naturel » mais force est de constater que c’est un mouvement qui prend de l’ampleur. Et le lifestyle s’intègre dans cette démarche.


Si je prends mon cas, le lifestyle est bien plus qu’un simple moyen de faire des photos ; il s’inscrit dans une manière d’être, dans une façon de vivre. Je suis l’aîné d’une famille de quatre garçons et j’ai grandi dans une ambiance plutôt naturelle où chacun pouvait exprimer qui il était. Bien sûr, il y avait des limites à ne pas franchir mais globalement nous étions plutôt libres. Jamais je n’aurais imaginé ma famille représentée par un simple portrait posé dans un studio : ce type d’images… ce n’était pas nous !


J’aurais davantage vu des photos réalisées chez nous, dans un cadre familier, dans la nature par exemple, à l’occasion d’un pique-nique, en slip, au bord d’une rivière. Voilà qui nous aurait bien représentés ! Et c’est d’ailleurs toujours le cas. Sauf qu’aujourd’hui j’ai un maillot de bain un peu plus classe qu’un slip.


Ce que je veux vous faire comprendre c’est que le lifestyle est bien plus qu’un simple style photographique, c’est une façon de voir la vie, la famille, le couple. C’est un moyen de mettre à l’honneur les liens qui unissent les personnes. Complicité, amour, tendresse… toutes ces choses qu’un portrait figé ne pourrait pas restituer. N’est-ce pas une chance extraordinaire que de pouvoir fixer ces émotions à tout jamais, de pouvoir montrer qui nous sommes, et capturer des moments simples qui finalement en disent bien plus long que tout le reste.
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Pour mieux dessiner les visages et éviter ainsi l’effet « double menton », j’ai positionné les têtes sur les épaules des uns et des autres de manière à les surélever. Une fois la position validée, il m’a suffi de faire une blague à la petite fille pour obtenir des expressions très naturelles. Au niveau de la lumière, la famille est dans l’ombre d’un bâtiment, ce qui évite les ombres et lumières marquées sur les visages. Ainsi la lumière est très douce.


35 mm, f/1,4, 1/1 250 s, 50 ISO





Alors laissons le naturel s’exprimer et attrapons nos appareils pour tenter de le raconter !


Définir son style


Cet ouvrage a aussi pour vocation de vous aider à définir votre style : qu’est-ce que vous aimez ? Quelle est l’approche qui vous parle le plus ?


Votre personnalité et votre caractère vont être déterminants pour définir votre style photographique. On ne fait bien que ce qui nous parle, nous touche, ce que l’on porte en soi. Pour obtenir du naturel chez vos modèles, impossible pour vous de revêtir un rôle, vous devez être vous-même. Êtes-vous plutôt quelqu’un d’extraverti ou d’introverti ? Timide ou à l’aise avec les gens ? Est-ce que vous aimez diriger votre petit monde ou préférez laisser les gens libres ?


Toutes ces questions sont importantes car elles vont vous aider à prendre la direction qui vous convient. Encore une fois, il n’y a pas une seule vérité, il n’y a pas une seule façon de procéder. La seule qui fonctionne bien, c’est celle qui vous correspond, celle où vous êtes vous-même et où vous vous sentez à l’aise.


Dans la dernière partie de ce chapitre, je vous parle des photographes qui m’inspirent. Rien qu’en voyant leurs images, vous allez constater des différences notables : tandis que certaines donnent vraiment l’impression que le photographe n’était pas là, d’autres laissent percevoir une approche beaucoup plus contrôlée et dans la maîtrise. L’une n’est pas meilleure que l’autre ; il me semble simplement important de comprendre chacune d’elles pour mieux savoir ce qui nous correspond et au-delà ce que l’on souhaite faire.


Le point commun à toutes ses images et qui prime avant toute chose en lifestyle, c’est le naturel et l’émotion qui s’en dégagent. Même si le photographe a énormément contrôlé la lumière et la pose de ses modèles, on ne doit pas le sentir.


Une bonne photo doit nous mettre une claque émotionnelle et au-delà du naturel nous faire dire : « Comme ils ont l’air heureux ! Il y a tant d’amour et de complicité dans de cette image. »
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Une nouvelle fois, j’ai utilisé ici la technique de la surprise : le père et le fils devaient surprendre la maman en arrivant derrière elle. Alors que l’interaction est guidée, le moment est spontané, le mouvement et les expressions obtenus sont totalement naturels. Le contre-jour met tous les visages dans l’ombre et apporte beaucoup de douceur à la scène.


35 mm, f/1,4, 1/640 s, 100 ISO





C’est un peu comme un tour de magie : ça fonctionne à condition que l’on ne voie pas le truc. Une bonne image, c’est pareil, ça fonctionne si on ne voit pas tout le travail derrière, si ça semble simple et naturel. C’est d’ailleurs toute la difficulté de l’exercice : mettre en place des techniques pour obtenir des photos naturelles qui donnent l’impression que le photographe n’est pas intervenu !


À mon sens, il y a du positif et du négatif en toute chose. Certains pourraient se dire : « moi, je n’aime pas diriger les gens, alors je vais plutôt m’orienter vers du reportage, ça sera beaucoup plus facile. » Oui et non. En reportage, il faut être capable de réagir vite à la situation qui se présente, de gérer la composition et la lumière à la perfection, et il faut aussi accepter de ne pas tout maîtriser et d’avoir potentiellement des choses que l’on n’aime pas dans notre image.




[image: image]


Un cadrage en contre-plongée permet d’isoler mon sujet dans le ciel. Le contre-jour est toujours de la partie !


35 mm, f/1,4, 1/1 600 s, 100 ISO





Dans le cas inverse, on peut décider de diriger un peu plus et de positionner ses modèles. Les photos seront probablement plus esthétiques et plus travaillées, en revanche, on va peut-être rater des moments que la famille aurait vécu si elle avait été totalement libre.


Ce que je veux dire c’est qu’il n’y a pas de recette miracle : le plus simple pour trouver son style, c’est de shooter et de s’écouter. Si, par exemple, lors d’une séance, vous laissez la famille évoluer sans intervenir mais qu’à la fin vous êtes déçu du résultat parce que la lumière n’est pas idéale ou que vos modèles n’étaient pas assez proches ou pas suffisamment dans le jeu, alors peut-être que pour la séance suivante, vous guiderez les gens pour les placer dans une bonne lumière et susciterez des interactions pour obtenir plus d’émotion. En fait, il faudra dans tous les cas que vous sachiez vous adapter car peut-être que certains modèles seront très à l’aise tandis que d’autres auront besoin de votre aide. Pour ce qui est de la position vis-à-vis de la lumière, il se peut tout de même que vous deviez donner le « la » dans la plupart des situations, car comment vos modèles sauront-ils que vous préférez les photographier à contre-jour ou autrement ?


Maintenant je vais vous parler de mon style puis de mes inspirations et vous verrez qu’il y a des styles très opposés mais qui se retrouvent dans ma vision et dans ce que je propose. Ce qui suit est là pour vous aider à savoir vers quel type de photos vous avez envie de vous diriger.
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Vous avez deviné ? Voici le retour de l’attaque surprise, une de mes astuces favorites pour remédier aux sourires crispés ! J’adore les moments de rire et de spontanéité qu’elle provoque. Le contre-jour permet d’avoir tout le monde bien exposé et sans ombres disgracieuses.


35 mm, f/1,4, 1/1 000 s, 100 ISO





Mon style


Si je devais associer un mot à mon approche ?… Ce serait l’« émotion ». L’émotion est propre à chacun et peut être provoquée par plusieurs choses : une couleur, une odeur, une lumière, un visage, un souvenir, une parole, une image, etc. Ce qui me touche ce sont les émotions humaines. J’essaie d’en « remplir » mes photos : des fous rires, des larmes, des câlins, un regard amoureux, bref, tout ce qui parle des liens qui nous unissent à ceux que l’on aime. Voilà ce qui m’anime profondément et ce que je souhaite saisir avec mon appareil.


J’ai grandi dans une famille où l’émotion était « timide », où il était difficile de l’exprimer. Les choses ont évolué depuis mais cela explique sans doute en partie pourquoi je lui voue une réelle obsession.
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L’émotion est ici toute en retenue et pourtant très palpable. Un petit moment en amoureux comme j’aime en saisir. J’avais demandé à mes modèles de s’écrire une lettre l’un à l’autre, et j’ai capté ce geste tendre, ce regard et ce sourire qui en disent long juste après la lecture.


35 mm, f/1,4, 1/1 250 s, 100 ISO





C’est dans cette optique que j’oriente toujours mes séances : capter les émotions. Pour cela, je suis passé par plusieurs stades. J’ai d’abord appris sur le tas, sans réelle technique. Je parlais simplement avec les gens, je jouais avec les enfants, espérant créer ainsi une ambiance agréable et propice pour que mes modèles se laissent aller. Au fur et à mesure j’ai acquis des techniques d’interaction afin d’aider mes familles ou mes couples à vivre des moments forts. Plus récemment, je suis revenu à une méthode plus « spontanée » dans le sens où j’essaie d’intervenir le moins possible. Il y a une nuance ici car je m’autorise à intervenir si j’en ressens le besoin. Par exemple, si le couple ou la famille semble trop stressé ou « coincé » (être pris en photo est souvent intimidant), je n’hésite pas à leur proposer des petits jeux ou des idées pour les aider à se détendre.


On pourrait alors se dire que mon style se rapproche du reportage pur mais ce n’est pas le cas. Je contrôle beaucoup ce qui se passe lors de la séance et tout particulièrement la lumière. Je sais ce que je recherche dans une photo et si ce qui se déroule sous mes yeux ne correspond pas à mes attentes, je n’hésite pas à intervenir (voir chapitre 5), discrètement. Par exemple, si je veux une photo où les visages du couple sont proches, je vais proposer à l’un des deux de chuchoter quelque chose à l’oreille de l’autre plutôt que de lui dire « rapproche ta tête ». Cela change complètement l’intention de la personne et le résultat n’a rien à voir.
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