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Résumé
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« L’art de la composition consiste à guider le regard afin de transmettre une idée ou une émotion. »


Au-delà de la maîtrise des paramètres techniques, un bon cadrage est bien souvent ce qui différencie une photographie correcte d’une image vraiment réussie. Ce talent s’acquiert avec le temps et l’expérience, mais il est possible d’en accélérer l’apprentissage : c’est ce que propose Denis Dubesset dans cet ouvrage, complètement remanié à l’occasion de sa 2e édition. Après avoir passé en revue les principes fondamentaux de l’art du cadrage, il vous offre de vous exercer à travers différents thèmes (paysages, photo de rue, figures géométriques, noir et blanc, etc.) qui vous permettront d’acquérir un solide bagage pour la création d’images percutantes. Il invite également à aller au-delà des cadrages classiques, car une fois les règles assimilées, il faut savoir les enfreindre et gagner sa liberté.


AU SOMMAIRE


Principes de base : la lecture des images, le cadre (sélection, orientation, angle, format…)


Composition avancée : la vision de l’appareil, les règles de composition classiques, apprendre à composer plus instinctivement (lignes directrices, composition en triangle, équilibre des formes, composer avec les contrastes…), le post-traitement


Les erreurs classiques : être paresseux, coincer le sujet au bord du cadre, photographier dans le mauvais sens, incliner l’horizon, oublier l’arrière-plan, n’avoir rien à dire


Composer avec le réel : entrer dans l’image, créer un cadre dans le cadre, jouer avec les couleurs, travailler le noir et blanc, hiérarchiser les plans, observer en gros plan, figer le temps, cadrer le mouvement, s’orienter vers une photo plus graphique…


10 images expliquées
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L’auteur


Photographe professionnel, Denis Dubesset est un observateur et un contemplatif qui voit dans la photographie le moyen d’exprimer sa personnalité. Passionné par la transmission, il est déjà l’auteur dans cette collection « Secrets de photographes » de livres consacrés au style du photographe, à la macrophotographie et à la photo minimaliste.
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Avant-propos


Qu’est-ce qu’une photo réussie ? Voilà une question que vous vous êtes certainement posée. Avec un peu de réflexion, on réalise que la réponse n’est pas si évidente... En caricaturant, on pourrait dire qu’il faut que les œuvres soient « belles » ; le critère esthétique serait alors la clé du succès. Qu’est-ce que cela signifie concrètement ? La conception de beauté est subjective et touche à la rhétorique de la philosophie. Lorsqu’on y pense, il n’est pas si aisé de définir le « beau », mais nous avons tous une idée de ce que le mot peut recouvrir. Chaque individu peut en effet juger de l’apparence esthétique d’une personne ou d’un objet, mais les avis diffèrent avec la sensibilité de chacun. Notre conception de la beauté est très nuancée, vouloir la décrire précisément relève probablement de l’utopie.


Alors, comment savoir si une photographie est réussie ? Je crois pour ma part qu’il y a un facteur essentiel à prendre en compte : la composition. En effet, le sens que peut avoir une image passe inévitablement par la mise en place minutieuse des éléments qui la composent.


Tout est donc dit ? Il suffirait de bien composer ? Eh bien non, pas tout à fait, car interviennent également la quête délicate de la bonne lumière et la maîtrise exigeante des paramètres techniques. Toutefois, l’art subtil du cadrage constitue en quelque sorte le langage de l’image ; il résulte de la réflexion du photographe au moment de la prise de vue, c’est lui qui permet de mettre en valeur le sujet et de transmettre un message – un observateur pardonnera volontiers des imperfections telles qu’un sujet un peu flou ou une lumière inadéquate si l’ensemble a été composé de manière juste, judicieuse. Avant de s’occuper de l’esthétique, l’artiste doit donc commencer par se demander ce qu’il veut dire ; de là en découleront la subjective beauté de l’œuvre et sa réussite globale. Les photographies sont destinées à être vues. Pour les réussir, il faut toujours se demander ce que l’on veut montrer, et à qui.
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Lorsque j’ai visité le British Museum à Londres, j’ai été frappé par la foule dans les salles consacrées à l’Égypte. Pour ne pas prendre le même cliché qu’un touriste lambda, j’ai voulu adopter le point de vue de la momie : j’ai placé la tête au centre de l’image (nous verrons que ce n’est pas toujours conseillé), ce qui donne le sentiment que tout le monde gravite autour du défunt avec un peu d’indifférence. La momie devient alors un objet, presque au même titre qu’un vase ou qu’un tableau.


35 mm, f/2,5, 1/60 s, 2 000 ISO





La symbolique des images


Bien des siècles avant la fabrication du premier capteur numérique, et même bien avant l’invention de la première chambre noire, les hommes utilisaient déjà abondamment les images. Que de chemin parcouru depuis les premières fresques ornant les grottes de nos ancêtres jusqu’aux clichés infiniment détaillés issus de nos cartes mémoire. Le succès de la représentation en deux dimensions réside probablement dans sa simplicité de lecture et son caractère symbolique universel.


Si l’on compare image et écriture, par exemple, la première chose qui saute aux yeux c’est que si pouvoir lire un texte nécessite une période d’étude relativement longue, et l’acquisition de clés de lecture (alphabet, vocabulaire, orthographe, grammaire, syntaxe…), en ce qui concerne l’image les choses se font de manière plus instinctive. En effet, par définition (mais avec toutes les exceptions induites), l’image se veut une représentation du monde, et encore plus en photographie où l’on « capture ce que l’on voit ». Le spectateur ne doit pas être spécialement instruit pour lire ce type de visuel. En revanche, le degré de compréhension de chacun est infiniment varié, il dépend par exemple de sa sensibilité, de son appartenance culturelle, de son degré d’éducation ou encore du temps passé à observer et à décrypter les éléments de l’œuvre.


Le pouvoir didactique des images a largement été utilisé dans l’histoire. L’écriture n’étant finalement accessible au plus grand nombre que depuis une centaine d’années, la plupart des grandes idées étaient véhiculées par des représentations visuelles. Les religions ont particulièrement employé ces supports pour transmettre leurs messages ; plus récemment, ils ont été abondamment employés (et le sont toujours) pour communiquer dans des domaines variés comme la politique ou la publicité.


Les photos permettent de transmettre des idées fortes, des émotions, des concepts. Dans cet ouvrage, je détaillerai les méthodes formelles ou plus instinctives qui vous permettront de vous exprimer librement à travers la photographie. Cette réédition remaniée est pour moi l’occasion d’améliorer certains points : le discours reste globalement le même, mais j’ai notamment souhaité que le lecteur soit plus impliqué à travers la proposition d’exercices et de réflexions ciblées. Les débutants pourront utiliser ce livre comme un guide d’apprentissage de l’art de la composition, tandis que les plus experts y puiseront, je l’espère, des idées et des principes qui amélioreront sans doute leur pratique. Bonne lecture à tous !
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Nul besoin de savoir lire pour comprendre ces publicités, les images sont explicites. Je les ai choisies aussi pour montrer que chaque époque a ses codes visuels – aujourd’hui, ces pubs seraient interdites.
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Principes de base


Avant de plonger dans le grand bain de la composition, je vous propose d’aborder quelques notions essentielles concernant les images et la photographie en général. Elles pourront sembler élémentaires à certains, mais je vous invite pourtant à les considérer avec le plus grand soin. En effet, au fil de notre pratique et avec le temps, nous avons tendance à ne plus prêter attention à ces principes qui constituent les bases de la photographie ; se les remémorer de temps à autre est un bon moyen de les garder à l’esprit. Il s’agit là des fondations sur lesquelles nous pouvons bâtir et asseoir un véritable savoir-faire.
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La lecture des images


Le monde est plat !


La première idée fondamentale à considérer est qu’un cliché est une représentation aplatie de ce que nous voyons. Si le monde dans lequel nous évoluons est défini par trois dimensions (la hauteur, la largeur et la profondeur – en langage mathématique, les coordonnées x, y et z), prendre une photographie déforme la réalité. Nous sommes techniquement incapables de reproduire la troisième dimension de l’espace, il est donc indispensable de toujours garder à l’esprit que le résultat d’une prise de vue est la projection lumineuse sur une surface plane de ce qui existe réellement. Il nous faut apprendre à voir en deux dimensions.


Cette vision 2D du monde est une donnée extrêmement importante. En effet, si l’on observe un cliché en faisant abstraction de certaines informations liées aux motifs, on s’aperçoit qu’une image est une succession de formes simples, de lignes courbes ou de droites. Dans cet enchevêtrement géométrique, certaines figures sont plus marquées que d’autres de manière évidente : ce sont elles qui constituent la charpente visuelle de l’image. Être conscient de ce phénomène aide beaucoup à comprendre comment composer ses clichés de manière pertinente.
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Cette image est la projection lumineuse de reliefs très éloignés les uns des autres. Le premier plan sur lequel la neige est soulevée par le vent est à plusieurs dizaines de kilomètres de la montagne en arrière-plan. La structure de l’image est évidente : on distingue facilement les triangles des montagnes et les lignes qui donnent de la texture au ciel.


150 mm, f/9, 1/500 s, 100 ISO





EXERCICE PRATIQUE [image: image]




Je vous invite à visionner quelques-uns de vos clichés (ou ceux d’autres photographes) et à tenter de caractériser les figures géométriques qui en ressortent le plus. Ce sont elles qui structurent l’image. Bien souvent les photographes s’en servent pour guider le regard. Vous avez peut-être vous-même déjà réalisé ce genre d’exercice de manière plus ou moins consciente.





Œil pour œil


Le déchiffrage d’une image ne se fait pas aléatoirement. Des études scientifiques ont montré que nos observations sont régies par une série de facteurs communs.


Lorsqu’on découvre une photographie, notre sens de lecture est en premier lieu étroitement lié à notre appartenance culturelle. Plus précisément, nous sommes influencés par notre façon d’écrire et donc de lire un texte. Cette approche de l’information est tellement ancrée en nous que nous abordons ainsi toutes les œuvres visuelles. Dans une culture dite « occidentale », nous avons donc tous tendance à lire une image de gauche à droite et de haut en bas : on parle de lecture en Z. L’œil balaie l’image très rapidement et de manière imperceptible. Dans les pays de langue arabe ou au Japon, les textes s’écrivent de droite à gauche et de haut en bas, la façon de décrypter une représentation visuelle suit ce mouvement.
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