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Résumé


Connu sous le nom de « Livre des mutations », le Yi King est l’un des textes fondamentaux de la civilisation chinoise. Achevé par Confucius, il est utilisé à la fois comme source de sagesse et comme traité de divination. Ce guide constitue une introduction à ces deux aspects, proposant au lecteur un outil pour mieux vivre : une aide à la décision, immédiate et quotidienne. Accessible, complet et vivant, il nous met sur la voie d’une attitude juste.
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À Tabata, venue au monde en même temps que ce livre,


À mon mari,


À mes trois enfants,


À ma famille,


À mes amis,


Et à vous cher lecteur.


« Le monde, vase sacré, ne peut être façonné.
Qui le façonne le détruira. Qui le retient le perdra. »


Lao-Tseu




Marie-Noëlle Doublet, praticienne en PNL et hypnothérapeute, propose des séances de coaching et des ateliers de développement personnel.


Pour tout renseignement, vous pouvez consulter son site à l'adresse: http://mndoublet.com/mieux-vivre-avec-le-yi-king/ ou lui écrire à: mnd.trigramme@yahoo.fr.
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Avant-propos


Les tout premiers commentaires du Yi King écrits par le roi Wen et son fils le Duc de Zhou il y a quelque trois mille ans se présentent sous forme de sentences lapidaires écrites en caractères chinois. Les grands Sages de la Chine ancienne avaient le sens de la poésie et parlaient par métaphores; l'idéogramme trace des symboles, qui sait les lire en saisit le sens de façon intuitive et instantanée. Mais pour nous autres Occidentaux du XXIe siècle, le Yi King demeure une énigme s'il n'est accompagné d'une traduction et d'explications.


La plupart des livres traitant du Yi King sont rébarbatifs. Truffés d'annotations, de commentaires et de schémas cabalistiques, ils découragent le lecteur non initié. Pourtant, plus ces livres sont rébarbatifs, plus ils sont passionnants, et je souhaitais faire une adaptation qui restitue un peu de cet univers fascinant, mais cela sans ennuyer.


L'aventure a commencé en 1999. L'idée de départ était de faire un tirage électronique sur virtualiching.com1 et d'associer sagesse millénaire et medium électronique. J'avais en tête le Yi King du roi Wen: visuel et instantané.


On était dans le ludique, le rapide. Le commentaire se devait d’être court, synthétique et accessible à tous, sans toutefois trahir les Anciens. Le plus important était de conserver l'effet miroir. Donner l'impression que l'Oracle s'adresse au consultant, spécifiquement.


Si je me suis permis quelques libertés, je me devais toutefois de rester connectée à la source. J'ai donc procédé par une synthèse des ouvrages de référence, puis j'y ai mis ma touche personnelle. Quelques découvertes, quelques évidences qui me sont apparues au fil des tirages pour finalement en arriver à cette version que je vous propose ici, accompagnée des commentaires du roi Wen en chinois et traduits par Philastre.




La danse des hexagrammes


Le Yi King est écrit à partir de soixante-quatre hexagrammes. Chaque hexagramme se décompose en deux trigrammes. Chaque trigramme est formé de trois traits ouverts ou fermés.


Le trait du bas représente la Terre, celui du haut le Ciel et celui du centre l'Homme à la croisée du Ciel et de la Terre. Un trait fermé représente la force yang ou force positive. Un trait ouvert représente la force yin ou force négative.


Il existe huit combinaisons possibles de ces trois traits yin ou yang, soit huit trigrammes ou koua. Trois traits yang représentent le Ciel ou le Père universel, trois traits yin la Terre ou la Mère universelle. Le Ciel et la Terre fusionnent, leurs traits se mêlent et ils donnent naissance à trois fils: le Tonnerre, l'Eau et la Montagne; et trois filles: le Vent, le Feu et le Lac.


Les huit trigrammes forment une famille cosmique dont chaque membre est le représentant d'une loi de l'univers. Chaque loi est associée à un phénomène de la Nature. Puis les huit trigrammes se marient entre eux pour donner naissance aux soixante-quatre hexagrammes. Les soixante-quatre hexagrammes se mêlent à leur tour et donnent naissance aux dix mille êtres (l'ensemble de la création).
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La roue des mutations












__________


1. Virtualiching.com est un site gratuit sur le Yi King.





Introduction


Le Yi King se construit au fur et à mesure que la civilisation chinoise s’édifie. Quatre Sages illustres, Fuxi, le roi Wen, le Duc de Zhou et Confucius, ont bâti ce monument à travers les siècles et l'histoire de la Chine. Il représente ce qu'elle a de plus élevé, une spiritualité née du shamanisme qui nous enseigne à nous conformer à l'ordre cosmique.


Le livre fascine. Il éclaire les mystères de l'univers sans l'intervention d'un dieu, et nous propose une vision parfaitement abstraite de ses origines et de ses lois. Mais surtout, il nous apprend que l'homme possède son libre arbitre et a le pouvoir d'agir sur sa destinée.


Mais est-ce vraiment un livre? Ce serait plutôt un système, une représentation du monde entièrement fondée sur le jeu des polarités yin et yang. Deux forces en mouvement perpétuel dont les combinaisons se déclinent à l'infini. Les traits s'assemblent comme des molécules, le yin et le yang tissent un filet énergétique dont nous sommes partie intégrante. Rien n'est stable, tout est changement et soumis à la loi des transformations.


Les concordances entre les traits sont infinies, elles s’écrivent comme de la musique. On peut passer une vie entière à les étudier sans les épuiser, mais la toute première fois, l'accroche, c'est la surprise. Le Yi King nous parle. On se retrouve face à un interlocuteur qui nous raconte quelque chose sur nous, quelque chose que l'on n'a pas l'habitude d'entendre. Cela n'a rien à voir avec la divination et se passe à un autre niveau que celui de la raison. C'est une sensation. Un écho à nousmême, une compréhension mystérieuse. Le Yi King est un miroir et s'il a une âme, c'est la nôtre.


Quel que soit l'hexagramme, le commentaire semble adapté à la situation. C'est que tout est dans tout et que finalement nous ne sommes jamais perdu. On se retrouve instantanément connecté à quelque chose de plus grand, de profond, d'insondable. C'est la Source, le Tao. C'est de là que vient la magie.


Les traits sont puissants, chargés de force cosmique, et lorsque nous manipulons les hexagrammes, nous entrons en contact avec cette force qui est à l'origine du monde. On entend comme un bruit sourd qui remonte du fin fond de l'infini, c'est l’écho du Big Bang, et nous remontons encore plus loin vers ce qui « est avant que quelque chose ne soit ».



Un livre de sagesse


Selon la sagesse taoïste, celui qui veut trouver l’équilibre et la sérénité doit se conformer aux lois cosmiques. L'ensemble de la vie humaine est régi par ces lois, de même que tout ce qui existe dans l'univers. Aller à leur encontre est source d'infortune.


Chaque situation exige une attitude ou une action appropriée, qui est l'exigence du temps présent. Il va de soi qu'une attitude juste est celle qui porte des fruits fastes, et une attitude erronée celle qui porte des fruits néfastes. La règle est très simple: lorsque les opposés s'attirent et vont vers la fusion, la fortune se manifeste. Lorsqu'ils se repoussent et se combattent vient le temps de l'infortune.


Suivant la situation, le Sage adoptera une attitude yang ou une attitude yin. L'attitude yang, c'est se lancer dans l'action, se mettre au-devant de la scène et répandre sa lumière. On est ferme, fort, voire autoritaire, on réalise des projets de grande envergure. C'est une attitude que l'on adopte en principe dans les situations favorables, mais pas toujours.


L'attitude yin est l'abandon à la situation. Plutôt que de s'acharner, on accepte les choses comme elles sont. Rien ne sert de se révolter contre l'adversité, il faut puiser dans les forces yin le courage de continuer en se concentrant sur les petites choses et en se tournant vers l'intérieur. C'est le temps du non-agir, du repos.


Ainsi en nous indiquant l'attitude juste à adopter face à une situation, l'Oracle devient par là même un livre de sagesse.



La Voie du Ciel et de la Terre


Le Yi king a le génie de nous replacer dans notre dimension cosmique sans nous effrayer. Les hexagrammes sont des fils d’énergies qui nous relient au reste de la création dont nous sommes partie intégrante. Nous avons une place dans l'univers entre le Ciel et la Terre, entre le Père et la Mère.


Le secret du Sage, c'est la Voie du Ciel et de la Terre, la Voie du Milieu. C'est le point de jonction entre les deux forces cosmiques, là où elles se rejoignent et se mêlent. Le Sage est à la fois Ciel et Terre: souple (Terre) et ferme (Ciel). Armé de ces deux qualités fondamentales et fondamentalement mêlées, le Sage trouve l'attitude juste, l'adéquation au moment présent qui requiert à la fois souplesse et fermeté. Abandonné et attentif, doux et rigoureux, aimable et déterminé, serviable et autoritaire, tel est le Sage taoïste qui suit la Voie du Ciel et de la Terre. Il y a toujours une tension, une vigilance dans la détente.


La Voie du Ciel, c'est l’élévation spirituelle. S'améliorer, se développer, aller vers le haut, grandir, déployer ses ailes, avancer vers le futur, agir quand c'est le moment.


La Voie de la Terre, c'est avoir des racines, savoir d'où l'on vient. C'est la ténacité, l'acceptation des situations difficiles. C'est se concentrer sur les petites choses et se retirer quand c'est le moment.


Le Sage surfe sur les ondes cosmiques, ondes qui se manifestent dans notre réalité humaine sous la forme des phénomènes. Face aux vagues, abandonné dans l'acceptation totale de ce qui lui arrive mais cependant centré, attentif et lucide, le Sage accomplit des miracles et se retire ensuite sans laisser de traces.



Conseil au débutant


Ne vous laissez pas démonter par la complexité du Yi King et commencez par vous amuser. C'est dans un esprit ludique que cet ouvrage a été conçu, alors n'hésitez pas, allez directement consulter l'Oracle puisque c'est lui qui vous attire, et si la mécanique est compliquée, l'usage est simple. Vous êtes pressé? Effectuez le tirage sur Internet. Les réponses éveilleront votre curiosité et sans effort, vous passerez à la deuxième étape, vous apprendrez à vous tirer un Yi King avec les pièces de monnaie, c'est très facile. Cela donnera plus d'intensité et un peu de magie à votre tirage. Et quand vous serez à l'aise, lancez-vous dans le tirage avec les baguettes.


« Connectez-vous » tranquillement, à votre rythme. Laissez votre intuition vous guider, abandonnez-vous à l’énergie qui se dégage du Yi King. Ouvrez le livre au hasard, feuilletez-le dans le désordre, lisez les passages qui vous interpellent et, de temps en temps, jetez un coup d’œil sur ceux qui vous paraissent plus difficiles. Prenez le temps de vous familiariser avec les concepts du yin et du yang, de la Vacuité, de la loi des transformations, apprenez à reconnaître les trigrammes qui composent les hexagrammes et, quand au bout d'un certain nombre de tirages vous commencerez à saisir l'essence du Yi King, consultez alors le tableau de la troisième partie qui vous permettra d'avoir une vision plus large.


Le conseil du Sage: prenez votre temps comme si vous aviez l’éternité devant vous, la persévérance est avantageuse et toute précipitation est source d'infortune. Allez-y « pas à pas » (hexagramme 53).



Les références


La traduction du « Jugement »: première traduction française de Paul-Louis-Félix Philastre en 1881.


Source: il existe plusieurs éditions. La moins onéreuse est celle-ci: traduit du chinois par Paul-Louis-Félix Philastre et présenté par François Julien, Le Yi King, Zulma, 1992.


Les extraits du Ta Chouan/Le grand commentaire du Yi King.


Source: version allemande de Richard Wilhelm, Yi King Le Livre des transformations, préfacée et traduite en français par Étienne Perrot, Librairie de Médicis, 1973.


Les citations de Lao-tseu tirées du Tao-Tö king sont traduites par Liou Kia-hway.


Source: Tchouang-Tseu, Lie-Tseu, Philosophes taoïstes, Lao-tseu, Bibliothèque de la Pléiade, Gallimard, 1996.


La citation de Bouddha.


Source: Sogyal Rinpoché, Le Livre tibétain de la vie et de la mort, La Table Ronde, traduit par Gisèle Gaudebert et Marie-Claude Morel, Paris, 1993.


La citation de Black Elk (Élan Noir), homme-médecine Sioux Oglala.


Source: Paroles de Sages, Mini Libri, 1996.


Les termes suivis d'un * se retrouvent explicités dans le glossaire.





Première partie


L'univers
en six traits





D'origine mythique, le Yi King s’édifie sur plusieurs millénaires et sert au fondement de la civilisation chinoise. Quatre Sages illustres auront contribué à son édification: Fuxi, le roi Wen, son fils le Duc de Zhou et Confucius. Né sous une bonne étoile, l'Oracle traverse les siècles sans encombre et se répand à travers le monde.


Plus qu'un livre, le Yi King est une structure énergétique dans laquelle les traits s'assemblent comme des molécules pour tisser la trame énergétique de l'univers.


La mécanique du Yi King est basée sur le seul jeu des polarités yin et yang représentées par un trait ouvert et un trait fermé. Ces traits se combinent entre eux par groupe de trois puis de six pour former les soixante-quatre hexagrammes. Les traits et les hexagrammes entretiennent entre eux des relations complexes régies par les mêmes lois que celles qui régissent l'univers. Leur chimie est instable et ils ne cessent de se transformer les uns en les autres.


« Les Saints Sages ont formé les hexagrammes afin que l'on puisse y percevoir les phénomènes. Ils ont annexé les jugements pour indiquer la fortune et l'infortune. »


Yi King – Ta Chouan/Le grand commentaire


« L’œuvre une fois accomplie, retiretoi. Telle est la loi du Ciel. »


Lao-Tseu







Chapitre 1


Un peu d'histoire…





« Il fit des cordelettes nouées et les utilisa comme filets et comme nasses pour la chasse et la pêche. Il tira probablement cette invention de l'hexagramme CE QUI S'ATTACHE. »


Yi King – Ta Chouan/Le grand commentaire



Une origine mythique


Il nous viendrait du fond des âges. Un dragon* et une tortue géante* auraient tour à tour apporté aux hommes une ébauche primitive du Yi King sous la forme de carrés magiques. Ces animaux antiques, tous deux issus des eaux et donc symboliquement en connexion avec les forces de l'inconscient, portaient chacun sur leur dos des taches énonçant des lois énigmatiques de l'univers.


Le dragon émergea du fleuve Jaune portant sur ses écailles un diagramme étrange connu sous le nom de Ho Tou ou Dessin du fleuve Jaune. Les chiffres impairs y étaient figurés par des ronds blancs et les chiffres pairs par des ronds noirs.


La tortue géante émergea de la rivière Lo avec sur sa carapace des taches dessinant des chiffres de 1 à 9 disposés de manière à ce que leur somme fût toujours égale à 15. Ce diagramme est connu sous le nom de Lo Chou ou Écrit de la rivière Lo.
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Le Ho Tou
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Le Lo Chou






La légende de Fuxi


En des temps reculés (entre le VIe et le Ve millénaire avant J.-C.) apparaît la figure du souverain Fuxi, fondateur mythique de la civilisation chinoise. On raconte que sa mère le conçut au moyen d'un bâton trouvé dans les marais et qu'elle le mit au monde au terme d'une gestation de douze mois, avec l'aide de dragons-accoucheurs. L'enfant prodige naquit avec une tête humaine et un corps écailleux. Nous sommes encore en présence de l'eau et d'un dragon, mais celui-ci commence à prendre figure humaine.


On attribue à ce personnage illustre toutes sortes d'inventions appliquées à la pêche, la chasse et la culture, ainsi que l’écriture et les rites du mariage. Mais son invention la plus marquante reste l’élaboration des huit trigrammes à partir de son observation des phénomènes de la Nature: le Ciel, la Terre, le Tonnerre, la Montagne, l'Eau, le Feu, le Lac et le Vent auxquels il associa huit lois fondamentales régissant l'univers. Il les représenta sous la forme d'un diagramme en forme de rose des vents, le ba gua, qui résume l'interaction de ces lois entre elles et figure leur mouvement cyclique et récurrent. Ce ba gua connu sous le nom de ba gua du monde antérieur, lui fut inspiré par le dragon du fleuve Jaune alors qu'il assistait à sa sortie de l'eau. (Voir chap. 3 « Les 8 trigrammes: une famille cosmique ».)
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Ba gua du monde antérieur






La sagesse du roi Wen


Avançons plus loin dans l'histoire aux alentours de 1000 avant J.-C. et retrouvons le roi Wen, fondateur de la dynastie des Zhou (1046-221 avant J.-C.), dont la grande sagesse lui valut les foudres du tyran Di Xin, dernier souverain de la dynastie des Shang (-1570 à -1045 avant J.-C.), qui finit par l'enlever et le faire prisonnier.


Pour passer le temps en prison, le roi Wen entreprit de méditer sur les trigrammes. Il les arrangea dans un ordre différent de celui créé par Euxi. Cette nouvelle disposition inspirée de l’ Écrit de la rivière Lo est connue sous le nom de ba gua du monde postérieur. (Voir chap. 3 « Les 8 trigrammes: une famille cosmique ».)
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Ba gua du monde postérieur





Le roi Wen eut également l'idée de combiner les trigrammes deux à deux pour créer les soixante-quatre hexagrammes que nous connaissons aujourd'hui. Il attribua à chaque hexagramme un nom synthétisant le sens des deux trigrammes qui le composent et écrivit un court commentaire assorti de quelques conseils. Et tandis qu'il pénétrait les lois cosmiques contenues dans les hexagrammes, ses fils mettaient en place une armée pour renverser le tyran et libérer leur père.



Le Duc de Zhou complète l’œuvre…


L'un des fils du roi Wen, connu sous le nom de Duc de Zhou, se consacra à l’étude des hexagrammes et apporta sa contribution à l’œuvre en développant le concept de la mutation des traits. À sa mort, le Yi King est devenu un livre de soixante-quatre pages dont chacune est composée du dessin de l'hexagramme, des commentaires du roi Wen sur les soixante-quatre hexagrammes et des commentaires sur les trois centsoixante traits mutables de son fils le Duc de Zhou. Rappelons que ces commentaires ne font que quelques mots. Ce sont des métaphores dont le sens échappe à la compréhension des Occidentaux si elles ne sont pas accompagnées d'explications.


Les commentaires du roi Wen sont connus sous le nom du « Jugement ». Avec les commentaires des traits du Duc de Zhou, ils représentent ce que l'on appelle le « Cœur » de l’œuvre.


L'apparition des traits mutables favorise l'aspect divinatoire du Yi King. En effet, il existait déjà dans la Chine ancienne tout un art divinatoire basé sur l'interprétation des craquelures de carapaces de tortues ou des os d'omoplate de bœuf. Les devins et magiciens l'adoptèrent tout naturellement et inventèrent toutes sortes de procédés de tirage comme le tirage avec les baguettes d'achillée ou les pièces de monnaie.



… et Confucius la parachève


Vers la fin du Ve siècle avant J.-C., Confucius, fasciné par le Yi King, entreprend à son tour d’écrire ses propres commentaires et transmet sa fascination à ses disciples qui poursuivront l’œuvre. L'ensemble de ces commentaires sont regroupés sous le titre Les Dix Ailes, annexe dans laquelle est relatée l'histoire du livre, sont commentées les lois régissant la succession des trigrammes et des hexagrammes, reliant les principes du Yi King à l'ensemble de la philosophie chinoise antique.
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Confucius





L'ensemble de l’œuvre, « Cœur » et « Ailes » compris, fait tout au plus quatre-vingt-dix pages.
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