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Résumé

Scrapper est un moyen de se souvenir des belles choses… photographier et écrire, collecter et valoriser pour laisser une trace, garder en mémoire ces petits riens de la vie qui font pourtant tout…

Le scrap comme vous ne l’avez jamais vu et comme vous avez toujours eu envie de le voir : beau, moderne et efficace !

Biographie auteur

Mais comment se lancer et avec quel matériel ? Comment s’organiser, photographier, écrire, collectionner et réaliser ? Inspirée du project life de la blogueuse américaine Becky Higgings, Jennifer Beyer, créatrice de la marque Jennie Craft, vous livre ses secrets, ses meilleures astuces pour partager et des exemples de réalisations concrètes
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Avant-propos


RACONTEZ votre histoire, documentez l’ordinaire, sur une année, semaine après semaine, mois par mois ou à chaque saison, c’est vous qui décidez, l’essentiel est de garder ce qui est important selon vous et de vous faire plaisir en scrappant simplement.


Le scrap’ a récemment été revisité par l’introduction d’un concept provenant des États-Unis, le project life, une nouvelle façon de scrapper son quotidien, inventée par la célèbre Becky Higgings.


Ce projet « tendance » représente alors le scrapbooking à sa source. Comme un journal intime, il permet de se recentrer sur l’essentiel de notre quotidien, de garder en mémoire toutes ces petites anecdotes, tous ces petits « riens » qui, mis bout à bout, constituent notre vie ! Notre famille, nos enfants, notre maison, notre ville, les petits week-ends en famille, tous les moments clés, les anniversaires, les mariages, Noël, les sorties au cinéma, les vacances… en définitive, notre vie de tous les jours !


Grâce à ce simple système d’album avec pochettes compartimentées et plastifiées, il est possible de glisser et de conserver facilement les photos, les tickets de cinéma, de musées ou de parcs, les dessins et de remplir les cartes journaling*… Il est facile de conserver et de valoriser toutes ces petites choses que l’on ne veut pas égarer et que l’on souhaite transmettre, pour simplement laisser une petite trace et se souvenir des belles choses.
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Aujourd’hui, le marché du scrapbooking nous offre une très belle diversité de produits ! Le choix du matériel peut donc vite devenir un véritable casse-tête : quel album me faut-il ? Vis ou anneaux ? Quel type et quel format de pochettes ?


Difficile de s’y retrouver, d’autant plus si vous êtes novice en la matière ! Voici les différents matériaux de base et leur utilité pour commencer ce projet sereinement…
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L’album


LE PROJECT life est un projet à plus ou moins long terme, s’étalant sur plusieurs semaines, voire plusieurs mois. L’investissement, quotidien ou hebdomadaire, que demande la création d’un album peut en démotiver plus d’un. Cependant, ce journal ou plutôt cet album photo des temps modernes est si unique en son genre que le temps consacré à l’organisation de ces souvenirs en vaut la peine !


Voici donc quelques conseils pour définir votre support de base.


L’album à fermeture à anneaux reste le plus adapté, car il permet de manipuler aisément les pochettes compartimentées, d’ajouter des pages, des intercalaires ou quelques petits plus (des prospectus, des dessins ou bien des collages de photographies…). C’est alors un jeu d’enfant ! Tout est possible et nul besoin de tout défaire comme on le ferait avec des albums à système de vis.


Il existe sur le marché une multitude d’albums aux tailles, aux matières et couleurs diverses, il y en a vraiment pour tous les goûts ! Concernant le format de l’album, là encore, le choix est vaste et tout est une question de goût et de « bonne » pratique. Parlons un peu des différentes matières… Vous trouverez des albums à customiser*, avec des couvertures brutes, qui permettent de décorer à son goût son album en le peignant, le tamponnant… Il y a également les albums classiques dont la couverture est déjà décorée.







Conseils d’auteur



Pour mon premier project life, j’avais opté pour un modèle de taille moyenne, ce qui m’a permis de tester le concept et de me sentir à l’aise dans le projet.


Pour mon projet 2015, j’ai choisi le même modèle que l’année précédente, un album ni trop grand ni trop petit ! Le classeur Handbook, de la marque américaine Studio Calico, est un album solide, avec une très jolie couverture imitation bois, dans lequel on peut intégrer plusieurs pochettes (de différentes tailles) mais aussi des enveloppes, des pages…










Aller plus loin : le relief


Grâce à son large système à anneaux, il est possible, si vous le souhaitez, d’apporter du relief à votre album, ce qui n’est pas négligeable pour réaliser un projet un peu plus personnel.


Retrouvez mon explication sur ce point dans le chapitre « Apporter du relief » page 54.
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Les différentes pochettes



ELÉMENTS indispensables du project life, puisqu’elles renfermeront vos plus beaux souvenirs et anecdotes, les pochettes compartimentées se déclinent, elles aussi, en plusieurs tailles, formats et designs…


À ce jour, beaucoup de grandes marques de scrap’ commercialisent des albums et, donc, les pochettes adaptées à ceux-ci. L’un des points forts de ces pochettes, sont les compartiments de base au format 4”×6”, soit le format photo standard (10 × 15 cm en France). Il est donc très facile de glisser une photographie dedans !


Pour un album plus dynamique, préférez un mélange de pochettes aux designs différents et avec des cases plus ou moins grandes. Cela vous permettra de composer selon vos envies, vos humeurs et ce que vous souhaitez raconter.






Les choix de l’auteur


Pour ma part, j’ai choisi les pochettes assorties à mon album Handbook, qui existent en trois modèles différents, et quelques pochettes de la marque We R Memory Keepers qui en propose au format « Instagram » (10 × 10 cm) simples mais, également les décliner en plusieurs compartiments (quatre cases de 5 × 5 cm).
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Les cartes


C’EST un élément clé pour construire votre project life. La carte peut être spécialement réservée pour le journaling*, donc imprimée avec des lignes ou des petits carreaux, ce qui permettra d’écrire facilement. Elle peut être aussi imprimée en couleurs, avec des images, des photographies, de jolies phrases ou mots (anglais/français)…


Elles vous serviront surtout à documenter et agrémenter votre album. Leurs tailles correspondent à celles des compartiments, donc 10 × 15 cm pour les plus grandes, 7 × 10 cm pour les moyennes et 10 × 10 cm et 5 × 5 cm pour les pochettes de type « Instagram ».


Les cartes en papier


En général, les cartes sont vendues par lots. Elles sont spécialement conçues pour s’insérer facilement dans les pochettes et peuvent être recto verso. À vous de décider de les insérer telles quelles ou de les décorer à votre guise.


La plupart du temps, les cartes sont assez épaisses, ce qui permet de pouvoir tamponner ou patouiller aisément…


Actuellement, nombreuses sont les marques qui proposent des kits de cartes, vendus sous forme de bloc de feuilles chez Simple Stories, en petit et grand coffrets, chez Becky Higgings ou bien à l’unité dans certaines boutiques en ligne (comme la mienne).


À noter également qu’il existe des papiers 30 × 30 cm qui sont imprimés au recto de cartes à découper, une petite astuce pour les budgets serrés !
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Les cartes imprimables



Là encore, vous n’avez que l’embarras du choix car il existe une grande majorité de sites qui vendent des cartes imprimables. L’avantage de ce procédé est de pouvoir imprimer vos cartes à volonté (notez qu’il vous faudra quand même une imprimante et du papier de qualité pour ce processus).


Et il y en a pour tous les goûts : cartes de couleur, avec des citations, des motifs… Comme sur Internet, c’est un peu la « caverne d’Ali Baba » ! Voici quelques blogs/sites qui proposent de très jolies cartes à imprimer et bien plus encore :


- Studio Calico


- The Lylipad


- Cat File Store


- Elle’s Studio




Pinterest, la mine d’or


Sur Pinterest, vous trouverez des liens pour imprimer des cartes, des étiquettes, des labels… Véritable mine d’or pour les adeptes du project life, ce site regorge de ressources diverses (conseils, idées…). Voici quelques mots-clés pour faciliter vos recherches : project life, ideas, inspiration becky higgins, journaling cards, printables.
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Les kits



COMME il n’est pas toujours facile de faire une sélection parmi tous les produits existant actuellement et que cela demande surtout d’y consacrer un peu de temps, vous pouvez retrouver, dans plusieurs boutiques, des kits assortis comprenant différentes cartes avec des étiquettes, divers embellissements…


Le petit plus, c’est que votre kit sera coordonné !


Cependant, avec un peu d’imagination, vous pouvez facilement créer vous-même votre propre kit avec ce que vous avez à portée de main !


Il y a juste quelques règles de base à suivre :


• Choisissez tout d’abord votre palette de couleurs. En général, il ne faut pas plus de trois couleurs différentes pour garder une unité dans votre kit. Trop de couleurs mélangées peuvent au final donner une impression brouillonne et, attention, les couleurs ne s’accordent pas toutes entre elles !


• Une fois vos coloris choisis, piochez dans vos cartes spéciales PL (project life) et, si vous ne trouvez pas, utilisez des chutes de papiers ou bien des petits blocs de papiers 15 × 15 cm. Ces derniers sont également un plus pour le project life, car ils permettent de se créer une carte assortie en quelques minutes.


• Choisissez vos tampons et encres, vos masking tapes…


• Il ne vous reste plus qu’à rassembler vos embellissements, en tenant toujours compte de votre combo* couleurs !


Voilà, rien de plus simple, un joli kit cordonné à placer dans votre album…


Les tampons


LES TAMPONS sont appelés « stamps » en anglais ; il en existe une multitude sur le marché, différents tant par la taille, le motif que la matière.


Ce sont des éléments très utiles pour le project life, ils vont vous permettre de dater, de décorer, de faire vos propres fonds de cartes. En définitive, ils apporteront à votre projet une petite touche personnelle et du dynamisme.


Voici donc un petit descriptif des différents tampons qui pourraient vous servir pour votre projet.


Les clear stamps


Les clear stamps* sont des tampons en plastique transparent, très souples, vendus seuls ou en plaques de cinq/six motifs sur un thème précis.
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Ils s’utilisent avec un support en Plexiglas, appelé « bloc acrylique* » dans le jargon du scrapbooking.


Pour utiliser un clear stamp, il suffit de le coller sur la plaque. L’avantage qu’offre ce type de tampons est que tout se travaille en transparence – on peut apercevoir exactement l’endroit où l’on va laisser l’empreinte –, ce qui permet d’être d’une grande précision lorsqu’on tamponne.




L’entretien des clear stamps


Si votre tampon transparent commence à coller difficilement, nettoyez-le simplement à l’eau savonneuse et celui-ci retrouvera comme par magie son aspect collant ! Nettoyez-le tout de suite après utilisation avec du liquide vaisselle ou encore une lingette.
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