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Résumé


Ta première richesse, c’est d’être unique !


Nous sommes tous différents, uniques et… complémentaires ! Et nous avons tous quelque chose à apporter à ce monde.


Mais quelle est TA « plus-value » ou « signature » professionnelle ?


Car des talents, des forces, des atouts, nous en avons tous !


Ce livre est un guide pratique en deux étapes :


 1.  La première te permettra de te découvrir et te révéler progressivement via une série de 20 questions. À la fin de cette étape, tu auras précisé ce qui fait ta singularité, ce qui te tient à cœur et les pistes professionnelles qui peuvent te correspondre. Car, bien souvent, il y a plusieurs « formes » et « expressions » professionnelles possibles pour chacun, et tant mieux !


 2.  La seconde t’aidera à « passer de l’idée à la réalité » sur le terrain, pour affiner et concrétiser ton projet professionnel grâce à 20 conseils pratiques.


Tant de jeunes ont suivi des études qui ne leur correspondaient finalement pas.


Tant de personnes exercent un métier qui ne fait pas sens pour eux.


Change la donne !




Place ton futur entre de bonnes mains : les tiennes !
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AVANT-PROPOS


Bravo ! En t’engageant à rechercher TA voie, TA singularité professionnelle, tu contribues à une société plus saine et plus heureuse !


La richesse de notre planète, c’est sa biodiversité : les différentes formes de vie et d’éléments qui permettent la vie sur Terre. Sans elles, nous ne pourrions pas survivre sur notre planète bleue.


De même, la richesse professionnelle d’un pays est la diversité et la complémentarité des personnalités, potentiels, talents et activités : ils permettent aussi à la vie de prospérer et d’évoluer.


Serait-il possible de n’avoir que des médecins ? Des enseignants ? Des plombiers ? Des boulangers ? Des artistes ? Des entrepreneurs ? Des agriculteurs ? Bien sûr que non !


À noter que s’il n’y avait que des agriculteurs, il ne serait pas bienvenu de tomber malade… Toutes les professions sont utiles et contribuent au bien-être du collectif notamment si elles sont exercées avec joie, compétences et éthique.


Toi, tu es unique, c’est là ta richesse et ta contribution au monde ! Mais qu’est-ce qui te correspond à toi ? Qu’est-ce qui te fait vibrer ?


Ce livre va t’aider à trouver ta « signature professionnelle » et ce qui pourrait te correspondre parfaitement, pour le bien de tous.


C’est une aventure, et elle débute maintenant !




DÉDICACE


Nous avons tous quelque chose d’exceptionnel à apporter à ce monde. Chacun à sa manière.


Merci à tous ceux qui entreprennent ce chemin pour trouver ce qui les fait vibrer et rayonner pleinement.


C’est un magnifique cadeau pour tous !
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INTRODUCTION


À moins que tu n’aies déjà trouvé ta carrière de cœur (5 % des jeunes savent parfaitement ce qu’ils veulent faire plus tard), trouver ta singularité, ta « signature » professionnelle prend un peu de temps, à tout âge, car notre éducation scolaire uniforme et « standardisée » ne permet pas de nous connaître ni de valoriser les différences et complémentarités de chacun. Si tu lis ce livre, tu fais sûrement partie des 95 % !


Trouver ton identité professionnelle…


[image: image]C’est d’abord préciser qui tu es (en te posant des questions de fond, en osant répondre avec ton cœur, en t’explorant, en essayant sur le terrain, en passant à l’action…). C’est comme passer via une série de filtres pour garder l’essence de qui tu es.


[image: image]Pour découvrir ta singularité : ce qui te rend unique et ta plus-value/ta « signature » professionnelle.


[image: image]Ta singularité pourra prendre plusieurs « formes » professionnelles possibles.


Il te faudra alors décider, vérifier sur le terrain/essayer en vrai, probablement développer tes compétences et ton expertise, faire l’expérience… Et alors tu pourras choisir !
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[image: image] Série de questions
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[image: image] Ta « signature professionnelle »
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[image: image] Pistes professionnelles possibles





2 cas particuliers


•Si tu te sens « dispersé », si tu montes différents projets, si tu aimes plein de choses variées, tu es multipotentiel (nous le sommes tous d’une certaine façon, mais quelques-uns d’entre nous ont cette caractéristique très forte). Pour toi, il sera peut-être intéressant de faire le chemin inverse : voir ce que ces activités ont en commun (par exemple : l’envie d’explorer ou d’aider les autres, de créer, etc.).
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•Si tu as déjà un projet ou un métier précis en tête, il sera juste bon de vérifier ce qui te motive vraiment derrière cette profession. L’aspect financier ou de reconnaissance (comme parfois être footballeur, acteur ou actrice…), ou le besoin de sécurité motivent souvent beaucoup de décisions. Cela ne veut pas dire pour autant que ce sont des appels du cœur et que cela te ressemble au fond. Mieux vaut le vérifier sur le terrain.


Ton idée :


 


Pourquoi souhaites-tu faire ce métier/ce projet (sois vraiment honnête avec toi-même) ?


 


 


 


Si tu ressens que c’est vraiment ta voie, passe directement à la seconde étape pour passer du rêve à la réalité ! Ce sera l’occasion de commencer à le concrétiser ! Autrement, choisis de découvrir ou de redécouvrir en premier ton potentiel et toutes les pistes professionnelles possibles (étape 1).


Le support visuel de ton aventure (pour avoir une vue d’ensemble de ce qui te rend unique !)


La première étape de cette aventure se présente sous la forme d’une série de questions pour te permettre de découvrir ce qui te rend unique et ta « signature professionnelle ».


L’objectif est bien évidemment de collecter suffisamment d’informations te concernant pour te permettre de faire ensuite des choix professionnels « sur mesure » (la deuxième étape t’aidera par la suite à passer à l’action et à vérifier sur le terrain si cela se confirme « en vrai »).


Dans cette première étape, pour chaque questionnement, il te sera proposé en fin d’exercice de ne sélectionner que les quelques réponses qui te correspondent pleinement – puis de les reporter en page suivante, dans les « visas ».


Ainsi, à la fin de cette première étape, tu auras collecté un ensemble de réponses puissantes, présenté sur un même support visuel : toi, dans ta singularité actuelle ! Tes forces, tes atouts, tes préférences !


Imagine déjà le sentiment de satisfaction ! Tu auras alors suffisamment d’informations sur toi-même pour faire des choix qui te ressemblent vraiment. La fin de l’étape 1 te guidera au mieux en ce sens.


2 conseils avant de commencer :


•Pense simplement à utiliser un crayon de papier – pour pouvoir revenir sur tes réponses si besoin.


•Pour chaque questionnement, un nombre maximal de réponses à reporter te sera indiqué. Ne te sens pas obligé de mettre autant de réponses que possible. Plus tu seras sélectif et plus tu ne reporteras que les réponses qui te correspondent pleinement, plus le support final te plaira et sera facile à exploiter.


Bon voyage… intérieur !
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Mes zones d’excellence et de « génie »
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Mes intelligences dominantes actuelles
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Mes verbes d’action
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Mes passions et centres d’intérêt
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Mes valeurs


[image: image]







Unique
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Mes atouts selon les autres
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Mes qualités piliers
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Ma contribution au monde et à mon échelle
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J’adore !
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Intuition
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Mes rêves d’enfant
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Mes atouts réussites


[image: image]







Mes envies (en-vies)
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Mes émotions
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Travailler pour …
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Mes préférences professionnelles
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Une vie pleine de sens
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En devenir
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Explorer
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1re étape du voyage


IDENTIFIER TA SINGULARITÉ


Sors de la « logique » scolaire et de ton passé.


Regarde-toi dans TOUT ce que tu es !


Qui es-tu au fond ? Que veux-tu vraiment ? À quoi aspires-tu le plus ? Qu’est-ce qui te rend vivant et te correspond vraiment au final ?


Mets les compteurs à 0 et (re)découvre ton potentiel sous un jour nouveau !


[image: image]




Qui peut dire qu’il n’a pas de talents ?


Celui qui n’a pas encore découvert les siens !
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1


Quelles sont tes zones d’excellence et de « génie » ?


“Il n’y a personne qui soit né sous une mauvaise étoile, il n’y a que des gens qui ne savent pas lire le ciel.„


Dalaï-Lama


Difficile de savoir en étant jeune où tu peux exceller, car maîtriser des compétences et développer une expertise prend du temps : beaucoup d’entraînements, de pratique, d’expériences, souvent des années de formation !


Mais nous avons TOUS des zones d’excellence et même de « génie » même si tu n’as pas encore identifié les tiennes !


Voici les 4 zones1 que nous avons tous (lis le schéma de bas en haut) :


•La zone de « génie » : il n’y a que toi qui fais ça comme ça, c’est ta signature à toi. Là, tu es connecté à ce qui te rend unique, tu exprimes ton plein potentiel – et les autres te reconnaissent ce talent. Tu apportes une « plus-value » unique au monde.


•La zone d’excellence : elle représente toutes les activités que tu fais bien mieux que les autres. Tu te démarques clairement des autres par ton savoir-faire, ton savoir-être ou tes connaissances. Tu apportes une réelle « plus-value » professionnelle.


•La zone de compétences : elle représente toutes les activités que tu fais correctement, mais que quelqu’un d’autre peut faire aussi bien que toi.


•La zone d’incompétences : (oui, aussi !) elle représente toutes les activités que tu ne sais pas faire ou que tu fais mal – cette zone est la plus grande pour tout le monde !
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