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Résumé


Après le succès de son premier livre, Le monde de Pica Pau, Yan Schenkel, alias Pica Pau, rassemble à nouveau ses meilleurs tutos dans cet ouvrage plein de malice et de tendresse.


Destiné aux crocheteuses débutantes ou expérimentées, ce livre propose 20 modèles à réaliser, tous plus adorables les uns que les autres. Panda, Jack Russell, macareux ou licorne, ils feront craquer les amoureux d’amigurumis.


Pica Pau partage dans cet ouvrage les secrets de fabrication de ses plus belles créations. Elle explique aussi dans le détail comment débuter au crochet, lire et comprendre un tutoriel, ou maîtriser la réalisation des formes et techniques de base (augmentations, diminutions…) afin que chacun puisse imaginer à son tour ses propres personnages.
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INTRODUCTION


Un crochet, des livres et plein d’idées folles !


Vous vous en doutez, je ne suis pas née un crochet à la main et je n’ai pas eu le bonheur de grandir à l’époque d’Internet. J’ai passé mon enfance au beau milieu des bobines, des pelotes, des aiguilles, des crochets et des boîtes remplies de choses merveilleuses. Ma mère, qui est brésilienne, s’intéressait à toutes les activités manuelles qu’elle pouvait apprendre. C’était à la fin des années 1980 et au début des années 1990 ; le DIY suscitait déjà un intérêt presque aussi grand que de nos jours (mais sans Pinterest !).


Ma mère cousait, tricotait, tissait… Et fabriquait même des paniers ! Elle crochetait aussi un peu, mais seulement des bordures en dentelle qu’elle cousait sur absolument toutes les serviettes de la maison. Elle faisait beaucoup de choses, mais elle n’a jamais eu la patience de me les enseigner… Il faut dire qu’à l’époque, je ne pouvais pas tenir en place plus d’une seconde ! Alors je lui volais du fil, de la laine et des aiguilles, et j’essayais d’imiter ce qu’elle faisait. J’adorais choisir les couleurs afin de les associer et d’élaborer des palettes de teintes pour de futurs projets, qui ne voyaient souvent jamais le jour. Mais j’aimais tellement les imaginer que je n’avais pas besoin de plus.


Jusqu’au jour où, sans doute fatiguée de mon insistance et des disparitions toujours plus fréquentes de ses affaires de tricot, ma mère m’a laissé farfouiller dans ses précieux livres et magazines. Et je me suis plongée dans leurs fascinants dessins, leurs textes magiques et indéchiffrables, subjuguée à l’idée des merveilles que l’on pouvait fabriquer avec du fil et des aiguilles. Avec beaucoup de persévérance et d’entêtement, j’ai finalement appris à tricoter grâce à ces livres, mais pas à crocheter. C’était une activité qui, pour moi, ne servait qu’à fabriquer de petites décorations sans intérêt pour la maison.


Bien des années se sont écoulées avant que je prenne un crochet en main pour la première fois. J’étais étudiante aux Beaux-Arts et une amie fabriquait des sacs à main au crochet entre les cours. Je me suis enfin dit que cette technique valait la peine d’être apprise. Mais, à l’instar de ma mère, mon amie n’avait pas la patience de m’apprendre. Alors je me suis tournée une nouvelle fois vers les livres de ma mère, en prêtant attention aux parties que j’avais toujours évitées : les étranges schémas avec des symboles impossibles, aux noms français et aux explications douteuses. C’est ainsi que j’ai appris, avec aussi beaucoup de persévérance et d’entêtement, le crochet. J’ai alors fabriqué quelques sacs, mais je crochetais surtout pour passer le temps. Je crochetais et défaisais ce que je venais de faire, pour le recrocheter encore.
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Un jour, alors que je tricotais une écharpe pour mon fils, je suis arrivée au bout de la laine. L’écharpe était trop courte. J’ai alors crocheté quelque chose comme un bouton en forme d’ours. C’était mon premier personnage au crochet. Et celui qui me permit de savoir ce que j’aimais crocheter : les animaux !


Quelques années plus tard, ce loisir est progressivement et involontairement devenu mon métier ; ce qui me paraît toujours aussi fou ! Je suis devenue une crocheteuse professionnelle, une créatrice de personnages et une faiseuse de jouets. Et comme si cela ne suffisait pas, six ans après avoir commencé à crocheter des personnages, j’écrivais mon premier livre.


J’ai fini d’écrire Le monde de Pica Pau en espagnol, ma langue natale, début 2015. La réalisation de ce livre était une idée folle, une manière à moi de refermer un long chapitre qui avait commencé par mes premiers personnages au crochet en 2009. Cela a certainement été l’expérience la plus incroyable, la plus stressante et la plus gratifiante de toute ma vie professionnelle. Si vous aimez les livres autant que moi, vous n’aurez certainement aucune difficulté à comprendre ce que je veux dire. Écrire un livre (même sur des animaux au crochet) n’est pas une mince affaire, et je suis on ne peut plus heureuse de l’avoir fait.


Comme cela arrive dans la vie, peu après la publication du livre, j’ai connu quelques difficultés. Rien de trop grave (bien qu’elles soient toutes tombées en même temps), mais suffisamment pour me laisser un goût amer dans la bouche et un nœud dans la gorge. Heureusement, comme souvent, le temps a passé et les mauvaises expériences sont devenues le moteur de nouvelles idées, l’élan dont on a parfois besoin dans la vie.


C’est ainsi qu’un an plus tard, j’ai décidé qu’il était temps d’ouvrir un nouveau chapitre : j’ai choisi quelques-uns de mes carnets préférés, j’ai pris mon crayon et j’ai commencé à dessiner les personnages de mon prochain livre. Trois carnets de notes, deux de dessins et plus de soixante prototypes plus tard, une autre idée folle est devenue réalité : le livre que vous avez entre les mains.


À la différence du précédent, où sont présentés des animaux que j’ai crochetés pendant des années, les vingt personnages crochetés ici sont nouveaux, à peine sortis du four et spécialement conçus pour que vous puissiez les réaliser. Bien qu’ils soient aussi nouveaux pour vous que pour moi, ils sont définitivement plus proches de ce que j’aurais aimé crocheter dès le début, il y a neuf ans. Ce sont mes vingt petits amis préférés !


Dans ce livre, vous trouverez quelques animaux classiques du monde des personnages au crochet, comme le cochon, le panda et l’ours, mais j’ai également essayé de donner autant de place que possible à d’autres êtres moins connus mais tout aussi adorables.


Vous aurez la chance de rencontrer des animaux dont vous n’avez certainement jamais entendu parler, comme le coati, un cousin sud-américain du raton laveur. Vous trouverez aussi des êtres un peu plus connus, mais auxquels on ne pense pas toujours lorsqu’il s’agit de réalisations au crochet, comme la gazelle, le macareux ou la chauve-souris. Et, enfin, des animaux pas vraiment réels, mais mythologiques ou fantastiques (coucou J.K. Rowling !) comme la licorne, le dragon et l’ornithorynque… D’accord, le dernier est bien réel, mais il pourrait prendre place sur le podium des animaux fantastiques sans aucun problème !


Si vous débutez au crochet ou si vous avez besoin d’un petit rappel technique, vous trouverez une introduction détaillée, avec de nombreuses images pas à pas sur les bases du crochet. Bien qu’il soit pratiquement impossible de résumer toutes les techniques pour crocheter des personnages en si peu de pages, j’espère qu’elles vous serviront de boussole pour naviguer à travers l’immense univers des tutos au crochet sur Internet.


Et vous verrez, comme je le répète souvent, qu’il n’y a pas de règles immuables concernant les points et les techniques, ni quoi que ce soit d’autre d’ailleurs, du moins dans le domaine du crochet. Autrement dit, je partagerai avec vous ma manière de fabriquer des personnages en crochet, mes astuces… et aussi quelques mauvaises habitudes ! Par exemple, je tiens le crochet comme un couteau (ce qui est assez peu esthétique sur les photos), je fais certains points de manière peu orthodoxe, je préfère coudre le museau avant de rembourrer le corps de l’animal et je ne m’habitue toujours pas aux diminutions invisibles. Mais c’est moi… Vous trouverez toujours une autre manière d’obtenir le même résultat (ou un encore un meilleur !).


J’espère sincèrement que vous prendrez plaisir à réaliser ces personnages autant que moi, car j’ai hâte de les voir prendre vie grâce à chacun d’entre vous.


Alors prenez un crochet et lancez-vous !
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Ce livre est dédié à tous ceux qui dépassent les obstacles pour donner vie à leurs idées les plus folles.







MATÉRIEL ET FOURNITURES


Pour commencer un projet, vous n’aurez besoin que d’un crochet et de fil : c’est un des principaux avantages de cette technique. Si cela fait des années que vous crochetez ou que vous avez la chance incroyable d’avoir un adepte de cette technique dans votre famille, vous avez certainement à portée de main une boîte remplie de crochets et d’aiguilles, de différentes tailles et dans des matériaux divers. Si vous avez débuté il y a peu et que vous avez crocheté tout ce que vous avez trouvé sur Internet, ou dans des magazines et des livres, vous possédez sans doute déjà un joli kit de crochets colorés en caoutchouc, de toutes les tailles possibles. Et si vous êtes de ceux qui sont sur le point de se lancer pour la première fois dans cette activité et n’avez jamais eu un crochet entre les doigts, pas de panique ! Vous trouverez dans ce livre toutes les informations nécessaires pour plonger dans l’univers du crochet, des fils et autres fournitures.


Avant de vous précipiter dans un magasin pour acheter votre matériel, n’oubliez jamais que des crochets et des fils de bonne qualité pourront vous épargner des heures de frustration. Je vous conseille également d’avoir des crochets et des aiguilles de secours – en particulier pour ceux que vous appréciez et utilisez le plus (j’ai au moins dix modèles de mon crochet préféré, mais c’est peut-être un peu exagéré je vous l’accorde !) – car ils ont la mauvaise habitude de se perdre.


CROCHET


Crocheter consiste à faire passer une boucle de fil au-dessus d’une autre à l’aide d’un crochet. Bien que l’on puisse réaliser le même mouvement sans cet outil (comme le fait le pêcheur avec ses filets ou lorsqu’on fabrique de grosses couvertures en entrelaçant les fils à la main), vous aurez besoin de ce petit crochet si vous voulez fabriquer un objet de petite taille, qu’un enfant peut tenir entre ses mains.


Lorsque vous choisissez un crochet, hormis sa taille, vous devez faire attention à ce qu’il soit agréable à tenir. Personnellement, je tiens le crochet comme un couteau (voir page 21) et je préfère utiliser des crochets sans manche ergonomique, car je ne me sens pas très à l’aise avec.


Ne vous laissez pas impressionner par l’ampleur du choix. J’ai commencé par un crochet hérité (ou volé…) de ma mère et j’ai continué à fabriquer des personnages avec ce crochet de 2,75 mm en acier inoxydable pendant des années. Jusqu’à ce qu’un jour, après m’avoir donné tout un monde de personnages, il se casse en deux. J’ai dû lui accorder un repos éternel bien mérité, même si, par nostalgie, je l’ai gardé. Puis j’en ai eu d’autres, tous en acier et de 2,75 mm.


La morale de cette histoire ? Je pense qu’il vaut mieux tester un crochet avant d’acheter tout un kit. Les crochets sont comme les stylos : on peut utiliser n’importe lequel jusqu’à ce que l’on trouve celui qui change notre vie. J’exagère un peu, peut-être. Un bon stylo ne change pas une vie, mais l’écriture prend vie comme une danse sur le papier, et on a alors envie d’écrire toute la journée. C’est la même chose avec le crochet.
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ANATOMIE DU CROCHET


La pointe : c’est le bout du crochet que l’on pique dans les mailles. J’aime les pointes arrondies, qui glissent facilement entre les mailles. Veillez à ce qu’elle ne soit pas trop pointue, pour ne pas dédoubler le fil.


La gorge ou le cou : il s’agit de l’encoche (la partie la plus étroite) qui permet d’attraper le fil pour le faire passer dans une maille.


La tige : c’est l’endroit où se forme la maille. Son épaisseur (indiquée par le numéro du crochet) détermine la taille des mailles.


Le repose-pouce : c’est sur cette partie aplatie que vous appuierez votre pouce et votre majeur, ou votre index, pour tenir le crochet. Certains crochets ergonomiques ou de grande taille n’ont pas cette partie plane.


Le manche : en réalité, le crochet ne se tient pas par le manche. Il permet seulement de faire levier et de garder l’équilibre. Le manche existe dans un large éventail de revêtements, dans un but purement décoratif ou pour une meilleure prise en main.


TAILLES


La taille du crochet est indiquée selon différents systèmes de mesure, en fonction du pays : à l’aide de chiffres, de lettres ou des deux.


Retenez que plus le fil est épais, plus le diamètre du crochet doit être élevé, et plus la maille sera grosse. Si vous avez tendance à crocheter de manière lâche, utilisez un crochet plus fin pour resserrer votre ouvrage. En revanche, si vous crochetez de manière serrée, préférez un crochet plus gros pour assouplir votre travail. Notez qu’il est plus simple de changer de taille de crochet que de modifier la tension du fil (on a tendance à tendre « naturellement » le fil d’une manière qui nous est propre).


Équivalences des crochets : systèmes métrique (mm), impérial britannique (GB) et américain (US)
















	mm

	GB

	US






	2

	14

	-






	2,25

	13

	B/1






	2,5

	12

	-






	2,75

	-

	C/2






	3

	11

	-






	3,25

	10

	D/3






	3,5

	9

	E/4






	3,75

	-

	F/5






	4

	8

	G/6






	4,5

	7

	7






	5

	6

	H/8






	5,5

	5

	I/9






	6

	4

	J/10






	6,5

	3

	K/10 ,5






	7

	2

	-






	8

	0

	L/11






	9

	00

	M/13






	10

	000

	N/15







MATÉRIAUX


Autrefois, les crochets étaient fabriqués en os, en verre, en bakélite ou en ivoire – heureusement, ces derniers ne se vendent plus… Il en existe aussi avec des manches incroyables, en forme d’animaux ou ornés de motifs floraux. Aujourd’hui, les matériaux les plus utilisés sont l’acier, l’aluminium, le plastique, le bambou et le bois.


En acier inoxydable : la plupart des crochets de moins de 2 mm sont en acier, pour sa solidité. Les plus fins (jusqu’à 0,35 mm) s’utilisent uniquement pour la dentelle. Les plus gros, entre 2 et 3,5 mm, sont parfaits pour crocheter des personnages à partir d’un fil fin ou léger.


Aluminium : ces crochets glissent facilement entre les mailles. On en trouve de toutes les tailles, et ils sont adaptés à tous les types de fils. Ce sont souvent les plus appréciés, car ils sont solides et légers. Faites attention si vous choisissez un crochet fin en aluminium (moins de 4 mm) ou de mauvaise qualité, car il risque de se plier si vous appuyez trop fort dessus (ce qui arrive souvent lorsqu’on crochète des personnages).


En bois ou en bambou : ces crochets sont jolis et très décoratifs, mais je vous les recommande seulement pour travailler des fils épais, à partir de 4 mm. Très légers, ils sont en effet parfaitement adaptés aux fils épais. S’ils ne sont pas de bonne qualité, ils ont tendance à être rugueux et à ne pas bien glisser, mais aussi à se casser facilement.


En plastique : préférez-les pour crocheter des fils épais, comme du trapilho ou de la laine cardée.


FILS


Traditionnellement, on utilisait pour crocheter de très fins fils de coton, spécialement commercialisés pour cette technique, afin de réaliser des napperons et autres éléments décoratifs. Mais, en théorie, vous pouvez crocheter avec tous les types de fils : laine, coton, corde, ruban, tissu, cuir, métal, et même des sacs en plastique ou en papier.


Tous les fils ne présentent pas les mêmes avantages et inconvénients. N’hésitez pas à faire des expériences et à tester différents matériaux. C’est la meilleure manière d’apprendre et de découvrir celui qui vous plaît le plus et s’adapte le mieux à votre projet.


Je vous conseille bien entendu de toujours garder en tête l’usage auquel votre création sera destinée – par exemple, le fil métallique n’est sans doute pas une bonne idée pour un personnage qui sera offert à un jeune enfant.


FIBRES NATURELLES


FIBRES VÉGÉTALES



Ces fils sont fabriqués à partir de fibres de plantes. Les plus courants sont le coton, le lin, le jute, la viscose et le chanvre, mais on trouve également des fils élaborés à partir de fibres de bananier, de plants d’ananas, de palmiers, de bambous, etc.


Le coton est certainement la matière la plus utilisée pour le crochet et c’est, pour moi, celle qui donne le meilleur résultat lors de la fabrication d’animaux en crochet. Ce fil est en effet peu élastique, ce qui est un grand avantage pour ce type de réalisation : les personnages ne se déforment pas. Parmi ses autres avantages, le coton est hypoallergénique, extrêmement solide, très doux et disponible dans une multitude de couleurs !


L’inconvénient est qu’il ne glisse pas toujours facilement sur le crochet (en raison de son manque d’élasticité) et, parfois, ses différents brins ont tendance à se diviser sur la pointe du crochet. Autre désavantage : les plantations de coton sont malheureusement parmi les principaux utilisateurs de pesticides au monde. Idéalement, mieux vaut donc crocheter du coton bio.


Les fils de coton sont disponibles sous de multiples formes : des fils bruts, des cotons peignés et bon marché, des cotons mercerisés (c’est-à-dire traités pour leur donner un aspect lustré et pour en augmenter la résistance).


FIBRES ANIMALES



Ces fibres sont issues du pelage des animaux (kératine), comme la laine de mouton, l’alpaga, l’angora et le mohair, ou bien des sécrétions de certains insectes, comme la soie.


Ces fils sont vendus purs ou associés à d’autres matières (d’autres types de laines, de l’acrylique ou du coton, dans des proportions variables).


La laine est en général plus élastique que les fils d’origine végétale, et bien plus chaude. Elle est également disponible dans un large choix de textures. Si vous débutez, je vous conseille d’éviter les laines poilues (comme l’angora et le mohair) : les poils dissimulant la structure de l’ouvrage, il est très difficile de savoir où piquer le crochet.


Il est aussi important de souligner que la lanoline, présente dans la plupart des laines, peut entraîner des allergies. La seule fibre animale qui ne provoque pas d’allergies est l’alpaga. Très doux, résistant et soyeux, mais très cher (car les alpagas ne peuvent être tondus que tous les trois ans).


FIBRES SYNTHÉTIQUES


La texture de l’acrylique et du polyamide peut s’apparenter à celle des fibres animales, mais ces matières sont moins résistantes. Bien qu’elles coûtent moins cher et qu’elles glissent facilement sur le crochet, elles ont tendance à pelucher. Malgré tout, ces fils restent les plus utilisés dans la fabrication de personnages en crochet, en raison de leur large gamme de couleurs. Personnellement, je ne suis pas séduite par leur texture et leur aspect brillant. Mais c’est une question de goût !


ÉPAISSEUR DU FIL


Chaque type de fil existe dans différentes épaisseurs. Il s’agit du rapport entre son poids et le nombre de mètres que compte la pelote. Par exemple, une pelote de 100 g de fil extra-fin pour broder ou pour faire de la dentelle peut mesurer 800 m, et une pelote de très grosse laine du même poids seulement 50 m. Généralement, le fil utilisé pour crocheter se présente en pelotes de 200 à 400 m pour 100 g.


Le tableau ci-dessous a été réalisé à partir des informations fournies par le Craft Yarn Council, et représente la norme pour les types de fils et pour les tailles de crochets.




















	NUMÉRO

	NOM

	PLY*

	m/100 G

	CROCHET RECOMMANDÉ (en mm)






	0

	Dentelle

	1-2 ply

	600-800 ou plus

	1,5-2,5






	1

	Super fin

	3-4 ply

	350-600

	2,25-3,5






	2

	Fin

	5 ply

	250-350

	3,5-4,5






	3

	Léger

	8 ply

	200-250

	4,5-5,5






	4

	Moyen

	10-12 ply

	120-200

	5,5-6,5






	5

	Épais (bulky)

	12-16 ply

	100-130

	6,5-9






	6

	Très épais

	

	Moins de 100

	9 et plus






	7

	Géant

	

	Moins de 100

	15 et plus






	* Le « ply » définit le poids de la laine et non le nombre de brins.
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