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Nous sommes nombreux à avoir parfois l’impression d’être passés à côté de notre vie, de nos désirs profonds et de nos projets les plus essentiels. Il n’est pas trop tard pour changer de cap et accomplir ce qui nous tient à cœur. Ce livre pratique conçu à base d’exercices propose une méthode originale pour prendre son destin en main et concrétiser ses rêves, des plus simples aux plus fous.


Il nous convie à un voyage en quatre étapes vers la réalisation de soi. À chacune de ces étapes nous rencontrerons un héros intérieur… Le poète, l’aventurier, le chevalier et l’alchimiste sont ces héros sur lesquels nous pouvons compter, représentations symboliques de notre être profond, révélateurs de nos potentialités et de nos talents. Tout au long de notre quête, ils nous accompagnerons vers la réalisation de nos rêves et l’harmonisation de notre vie.
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Introduction


De nombreuses idées et envies nous traversent la tête chaque jour : « j’aimerais vivre à la montagne », « j’aimerais ouvrir une école », « j’aimerais me nourrir exclusivement des légumes de mon potager », etc. Comment faire pour que nos envies se transforment en projets ? Lesquelles sont les bonnes idées ? Et pourquoi nombre de nos bonnes idées restent aux oubliettes ? En réalité, de nombreux obstacles, à l’extérieur et à l’intérieur de soi, parsèment la route qui mène de l’idée au projet réalisé, et y parvenir fait de nous en quelque sorte un héros.


Dans les mythes classiques, le voyage du héros se déroule en grandes étapes. Dans le périple que nous proposons, elles sont au nombre de quatre : la préparation du voyage, le départ pour l’aventure, la réalisation de la quête et, enfin, le retour du héros. Ces quatre grandes étapes sont représentées par quatre héros intérieurs : le Poète, l’Aventurier, le Chevalier et l’Alchimiste.


Dans notre quête vers la réalisation de soi, nous débuterons par la phase du Poète. Notre vie quotidienne ne répond pas toujours à l’idéal que nous poursuivons et nous sentons au fond de nous résonner un appel vers autre chose. Nous pouvons soit entendre cet appel, soit y rester sourds. Une fois l’appel entendu, nous pouvons aussi le refuser ou bien y répondre. Si nous y répondons, nous commençons à préparer le voyage. Quel est notre rêve ? Quel est notre but ? De quoi avons-nous vraiment envie, besoin ? Comment allons-nous nous mettre en route ?


Nous nous mettons alors en marche. C’est la phase de l’Aventurier. Nous opérons des choix et nous accomplissons des actes concrets vers le changement. Nous franchissons un seuil : il n’y a plus de retour en arrière possible. Cette démarche de changement ne plaira pas à tous, car le changement engendre la peur. Il se peut même que nos proches essaient de nous dissuader de poursuivre cette folle aventure. Effectivement, la fin du statu quo n’est pas sans risque pour nos relations de longue date. Ce sera l’occasion pour nous de tester la motivation et l’engagement qui nous poussent vers notre quête. Sur le chemin, nous activerons nos ressources internes, nous trouverons peut-être également des alliés, des guides, des mentors. Ce sera l’occasion de marcher vers de nouvelles rencontres, de fraterniser avec de nouveaux compagnons de route. Nous en aurons besoin, car ce n’est pas ici que s’achève le chemin.


Le cœur de l’épreuve, nous l’affronterons dans la phase du Chevalier. Nous développons de nouvelles ressources, nous nous fortifions. Nous affrontons, afin de les apprivoiser et de les dépasser, nos doutes, nos peurs et nos limites. Une fois les tensions entre nos polarités intérieures harmonisées, nous pourrons profiter de la nouvelle puissance qu’elles nous offrent, comme le Chevalier lorsqu’il s’efforce de maîtriser un dragon. Une fois ce combat contre nos anciennes tensions livré, c’est notre ancienne personnalité, avec ses croyances et ses limites, que nous venons symboliquement de tuer. Il est temps pour nous de renaître à une nouvelle vie, celle pour laquelle nous nous étions mis en route.


Dans la phase de l’Alchimiste, nous intégrons le fruit de notre quête. Nous avons gagné en connaissance de soi. Nous nous sommes mis en route vers notre but de vie. Nous avons retrouvé notre individualité et nous nous sommes rapprochés de notre âme. Nous nous sommes détachés de nos anciennes croyances limitantes, de nos anciennes habitudes devenues inutiles. Nous maîtrisons mieux nos pensées et nos émotions. Nous nous sentons plus présents au monde et plus ancrés dans notre corps. Il est temps pour nous de rendre au monde le trésor reçu. Qu’allons-nous partager ? Qu’allons-nous offrir aux autres, au monde ? Quelle sera notre prochaine quête ? Vers où allons-nous aller ? Et, si le cœur nous en dit, nous pouvons recommencer un nouveau cycle.


Ce cycle s’applique à notre chemin de vie, mais dans notre vie quotidienne, nous passons également régulièrement à travers ce cycle. Dans nos petits et grands projets, nos rencontres, notre carrière, nos amours, nos créations, nous constatons que nous vivons souvent le passage par ces quatre étapes.
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4 héros pour écrire un livre


Le projet d’écriture de ce livre a commencé par une phase Poète. Des images viennent à l’esprit. Un modèle apparaît. L’envie d’écrire se fait jour. Les idées se mettent en place. L’Aventurier prend ensuite le relais. Je me lance. J’ouvre un document vierge. J’y couche les premières lignes. Je parle de mon projet à mes amis proches. Les premières pages sont noircies. Arrive ensuite le Chevalier. Avec lui, les premières remises en question, les doutes. Le travail en profondeur sur la structure du livre. La rencontre avec un éditeur, le travail sur la mise en pages. La suppression, parfois difficile, de pans entiers du livre. Parfois du découragement, parfois de grands moments d’euphorie. Les choix de titres, de couverture, de mode de diffusion. Et surtout le long travail de relecture et de corrections. Et, pour clore le cycle, le temps de l’Alchimiste. Le livre est imprimé. L’objet est entre mes mains, puis dans les mains de mes proches, puis dans les vôtres. Et là, le projet ne m’appartient plus. Il m’échappe. Je lâche prise. C’est votre livre, celui des autres lecteurs. Il vit sa propre vie, dans votre bibliothèque, à côté de votre lit, dans vos vies... Aujourd’hui, de nouvelles idées prennent vie en moi. Un jeu de cartes, une application mobile, un jeu de plateau, de nouveaux ateliers thématiques, une conférence interactive… C’est à nouveau le temps des poètes, pour de nouveaux projets, avec un nouveau cycle qui peut démarrer...
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Quel est votre héros ?








Pour Jung, chacun possède en lui-même une partie à laquelle nous n’avons pas accès. Celle-ci communique notamment à travers les rêves et nous voit différent de ce que nous croyons être. Et si cet être qui existe en chacun de nous pouvait emprunter la forme d’un héros ? Et si je vous demande maintenant de penser à un héros ou à une héroïne de film, de roman, de bande dessinée ou à une personne réelle que vous admirez beaucoup, à qui pensez-vous spontanément ? Prenez le temps de le trouver. Vous l’avez ?


Inscrivez ici trois qualités ou valeurs qui vous inspirent ou que vous admirez chez ce héros ou cette héroïne :




	



	



	






Comme dans la vie, les fruits de l’expérience ne s’offrent que lorsque l’on plonge pleinement en elle. Ne passez donc à la suite qu’après avoir mis par écrit les trois mots ci-dessus.


Relisez maintenant les trois mots que vous avez couchés sur la page. Ces trois qualités ou valeurs ne seraient-elles pas déjà présentes en vous ? Soit déjà bien vivantes dans votre quotidien, soit en germe ? Ce que nous admirons chez d’autres est bien souvent le reflet amplifié de nos qualités propres. C’est l’une des fonctions des héros des contes, légendes et mythes. Nous inspirer. Faire émerger et grandir la meilleure part de nous-mêmes. Cette proposition pourra paraître étrange à certains. Si c’est votre cas, je vous propose de poursuivre la lecture pour apprécier par vous-même comment cela pourrait éventuellement se vérifier chez vous.


Pour bien démarrer notre aventure commune, je vous propose de célébrer ensemble cette première découverte. Écrivez dans le cadre ci-dessous : « Je possède en moi les qualités suivantes ……………, …………… et …………… » Puis indiquez votre nom, la date et signez.







Félicitations !



Recommandations de voyage


Le livre offre tous les éléments pour réaliser votre voyage à la rencontre de vos héros intérieurs. Toutefois, si vous le souhaitez, nous vous offrons quelques ressources complémentaires qui vous permettront d’enrichir votre expérience : un cahier d’exercices à télécharger, une liste de musiques pour accompagner chaque étape de lecture du livre, un espace de partage en ligne entre lecteurs pour échanger le fruit de vos découvertes et de vos réflexions.


Vous trouverez toutes ces ressources offertes sur le site du livre : 4heros.net


Vous y découvrirez également des petites pépites multimédias à déguster tout au long de la lecture de ce livre.


Si, pour vous, écrire dans un livre n’est pas la plus naturelle des choses ou si vous souhaitez simplement avoir plus de place pour répondre aux questions des exercices, nous vous proposons d’imprimer le cahier d’exercices que vous aurez téléchargé, et de le compléter au fur et à mesure de votre lecture des pages qui suivent.


Quelques dernières recommandations de voyage avant de débuter l’aventure :




	Vous pouvez soit parcourir ce livre d’une traite, soit, encore mieux, le lire par plus petites parties pour intégrer chaque étape de la méthode proposée.


	Pour profiter pleinement de l’expérience, nous vous invitons à réaliser les exercices avant de passer à la suite de votre lecture. Les véritables changements dans nos vies s’opèrent plus par la mise en pratique concrète qu’uniquement par nos capacités de réflexion.


	Enfin, n’hésitez pas à faire des pauses dans la lecture dès que vous en ressentez l’envie ou le besoin.
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	Le modèle du héros

	1









Un héros est un individu ordinaire qui trouve la force de persévérer et d’endurer en dépit des obstacles insurmontables.


Christopher Reeve


Qu’est-ce qu’un héros ?


Chez les Grecs, le héros est l’enfant né de l’union d’un dieu ou d’une déesse avec un humain. Hercule, fils de Zeus et d’une mortelle, en est un exemple célèbre. Circé, Jason et Ulysse font également partie des héros mythologiques grecs. Au Moyen-Âge, nous trouvons Arthur, Robin des Bois, Merlin, Lancelot. Plus contemporain, nous sommes entourés de représentations de héros dans la littérature et le cinéma : Harry Potter, Aragorn dans Le Seigneur des Anneaux, Néo dans Matrix, le Roi Lion, Superman… Ou bien encore chaque joueur qui incarne lui-même son propre héros dans des jeux vidéo en ligne.


Nous portons tous en nous le même potentiel que ces héros mythiques, réels ou virtuels. Il suffit de réveiller en nous nos héros intérieurs. Ces modèles extérieurs peuvent bien sûr nous inspirer, mais pas en tentant de les copier. Chacun de nous est unique. Nous avons tous une mission, une quête, un projet de vie qui nous est propre. Tenter de suivre la route d’un autre n’a pas de sens.


Par contre, nous pouvons nous demander, face à un modèle inspirant, en quoi cette personne, son parcours, ses talents, ses valeurs sont le miroir de notre propre potentiel et de nos rêves. Quand nous admirons l’intelligence, le courage, l’humour d’une personne, c’est notre propre intelligence, humour, courage que nous admirons dans le miroir qu’elle nous tend. En effet, ce que nous apprécions chez tel ou tel héros ou héroïne est généralement le reflet d’une qualité, d’une compétence, d’une valeur que nous avons en nous, parfois à l’état latent. Nous avons donc l’énergie et les qualités des héros que nous admirons. C’est le cas avec les trois qualités que vous avez identifiées en vous au début de cet ouvrage. Pour certains d’entre nous, ce sera peut-être difficile à accepter...


Sommes-nous conscients que, nous aussi, aujourd’hui, nous abritons en notre sein les qualités de ces héros mi-divins, mi-humains ? Nous n’accomplirons pas les douze travaux d’Hercule, nous ne volerons pas comme Superman et nous ne porterons pas l’Anneau au pays de Mordor comme Frodon Sacquet. Pourtant, si nous leur laissons la place pour s’exprimer, nos héros intérieurs nous permettront d’accomplir dans nos vies des exploits tout aussi importants pour nous.


Qu’est-ce qu’un héros intérieur ?




L’archétype selon Jung


Carl Gustav Jung (1875-1961) est un médecin psychiatre suisse, contemporain de Freud et fondateur de la psychologie analytique. Il a été un pionnier dans son domaine en élaborant notamment les concepts d’archétypes et de synchronicité (que nous verrons plus loin). Il a aussi introduit dans sa méthode l’étude des rêves, des mythes et de la religion.


Pour lui, le héros est un archétype, qu’il définit comme une image issue de l’inconscient collectif des peuples du monde entier. Il existe un grand nombre d’archétypes vivants dans notre imaginaire populaire. Jung en a mis plusieurs en lumière, notamment les douze suivants : l’innocent, la jeune fille, l’ange gardien, l’explorateur, le rebelle, l’amoureux, le créateur, le bouffon, le sage, le magicien, le chef et le héros. Ces archétypes incarnent des motivations humaines fondamentales, des émotions profondes et universelles, un ensemble de valeurs et de traits de personnalité propres. Il s’agit donc de symboles primitifs, vivant dans l’inconscient collectif de l’humanité, et il nous est possible de nous connecter mentalement à eux.





En plus d’être en lien avec les racines de notre humanité universelle, l’archétype du héros intérieur peut également servir de pont entre notre personnalité et notre esprit. D’un côté, notre personnalité visible, incarnée dans le monde matériel et, de l’autre, selon le terme qui parle à chacun de nous, notre âme, la lumière en nous, dieu, l’univers, la nature, le grand architecte, la matrice, la source... Mon souhait est qu’en cours de lecture de ce livre vous puissiez concrètement visualiser vos héros intérieurs. La connexion avec cette représentation mentale de l’archétype du héros est un moyen simple et puissant pour entendre la voix de votre âme, pour vous reconnecter à elle et en devenir l’instrument dans votre vie, au quotidien.


Nos héros intérieurs, c’est nous. Plus précisément, c’est la partie de nous qui se trouve hors de portée de l’agitation du mental et sur laquelle nos croyances limitantes n’ont aucun effet. Nos héros intérieurs ont ainsi une foi sans limite dans l’abondance, dans la vie et dans notre potentiel de développement. Ils ne subissent pas les contraintes et les limites de notre corps physique, ni les brouillards et les tempêtes émotionnelles. Nos héros intérieurs sont donc comme nous, mais en mieux !


En tant que héros, ils représentent le meilleur de nous-mêmes et incarnent la sagesse. C’est pourquoi leur vision est claire et leur action juste ; ils ne connaissent pas la peur, sont emplis de compassion et sont sans jugement. Ils prennent l’entière responsabilité de leurs pensées, de leurs émotions et de leurs actions. Ils ne connaissent pas la culpabilisation, ils se sont affranchis du regard de l’autre et ils sont détachés de tout esprit de possession.


Dans les situations difficiles, d’indécision ou de confusion, nous pouvons nous poser la question : « Que ferait mon héros intérieur ? » Intuitivement, à chaque fois, nous connaissons la réponse. Alors, pourquoi ne sommes-nous pas connectés en permanence à nos héros intérieurs, eux qui connaissent la solution à tous nos problèmes ? Pourquoi n’entendons-nous pas leur appel ? Pourquoi ne suivons-nous pas leur voie ? Parce que notre ego – notre personnalité – n’est pas d’accord.


Notre personnalité s’est construite, entre autres, sur la base de nos blessures, de nos peurs et de nos croyances limitantes. Elle s’est forgée une carapace de protection et des mécanismes de défense bien rodés, dans le but bien légitime de préserver notre mode de vie, de se conformer aux attentes supposées de ceux qui nous entourent, d’éviter d’être rejeté, blessé et de souffrir, d’éviter toute forme de changements et de perturbations dans notre monde connu. Pour toutes ces bonnes raisons, notre ego n’a aucune intention de perdre le contrôle. Il va nous protéger pour que notre vie reste telle qu’elle est, avec ou sans notre accord. C’est sa mission en tant que gardien, même si ce qu’il protège est devenu notre prison.


Arrivé ici, votre ego – votre mental – souhaite peut-être que vous fermiez ce livre. Il vous suggère qu’il est temps de vous reconnecter à vos vraies préoccupations, votre travail, vos responsabilités, la prochaine action à mener. Et puis, déjà, penser à la suivante, et à la suivante... Il faut vite reprendre la course de votre quotidien. C’est connu, restrictif, mais sécurisant. Il peut également vous souffler que, même si votre vie actuelle n’est pas parfaite, au moins elle fonctionne et qu’au fond, votre situation actuelle est relativement satisfaisante comme elle est. Pourquoi toujours vouloir changer ? Dans quel but ? Et, surtout, pourquoi prendre autant de risques inutiles ? Dans ce sens, je vous propose une expérience…




S’écouter sans se censurer








Branchez-vous sur votre activité mentale. Sentez-vous cette pression pour reprendre le fil de vos activités quotidiennes ? Vous êtes en retard. Vous avez plusieurs choses que vous devriez faire de manière urgente. Ne vous sentez-vous pas un peu coupable de perdre du temps à lire ceci au lieu d’avancer sur ce que vous devriez faire ? Ce n’est pas très responsable... Que devriez-vous raisonnablement faire, là, tout de suite ?


Comment vous sentez-vous en ce moment ? Quelles sont les pensées qui vous traversent l’esprit ?


Passons de l’autre côté de la balance maintenant. Votre être profond, qu’en pense-t-il ? De quoi a-t-il envie pour vous ? de poursuivre votre vie actuelle ? de changements ? de plus de liens avec vous ? que vous vous sentiez plus vivant(e) à son contact ?


Sentez-vous ces deux chemins s’ouvrir face à vous ? Lequel des deux allez-vous emprunter ?


Poursuivons l’expérience. Je vous propose d’écouter ce qui se passe en vous, de prendre de la distance par rapport à la pression de votre mental, également par rapport à ce livre et à son contenu, et de vous recentrer sur vous. De quoi avez-vous envie ? De quoi avez-vous besoin ?


Après un court moment d’introspection, vous aurez exercé votre libre arbitre pour faire un choix : vous mettre en route pour une nouvelle exploration intérieure ou fermer ce livre. Allez-y ! Si vous le souhaitez, vous pouvez fermer les yeux une seconde. Puis faites un choix en conscience.


Vous êtes encore là. Vous avez décidé de poursuivre le voyage. Et je suis heureux de le poursuivre avec vous. Alors, allons-y, prenons la route !


Comment entrer en contact avec ces parties de nous qui font le lien entre notre personnalité extérieure et notre moi profond ? Comment permettre à ces héros intérieurs d’entrer dans notre vie pour y insuffler leur créativité, leur puissance et leur sagesse ? C’est à cette exploration que je vous invite.


Le mythe


Pour que ces héros, réels et imaginaires, puissent exprimer leur potentiel et leur talent, il leur faut un contexte propice, un décor, un environnement. Ce cadre est offert par le mythe, un récit qui raconte généralement à une communauté humaine comment le monde a été créé, comment les hommes sont arrivés sur la terre et quelles sont les règles et les valeurs qui régissent la vie au sein de la collectivité. Même si les mythes sont très différents les uns des autres selon les continents et les époques, ils sont souvent constitués d’éléments similaires. En effet, la plupart des mythes fondateurs des grandes civilisations adoptent une structure narrative identique.




Campbell et le monomythe


Joseph Campbell (1904-1987) est un écrivain et conférencier américain, spécialiste de la mythologie. Il a étudié les contes, mythes et légendes de tous les continents et a identifié les éléments communs que l’on retrouve dans chacun d’eux. Il en a extrait un modèle qu’il a nommé le « monomythe », exposé dans Le Héros aux mille et un visages (1949).


Le récit mythologique commence généralement par le déséquilibre, la guerre, le chaos. L’équilibre du monde a été brisé. Un héros reçoit alors pour mission de rétablir un ordre cosmique qui a été perturbé. Il répond généralement à l’appel des dieux ou du destin. Il entame un long chemin, parsemé de défis, de périls, de travaux. Pour surmonter ces épreuves, il utilise ses talents, son intelligence, son courage, parfois sa ruse ou sa force. Il est équipé d’outils ou d’armes, quelquefois magiques. Dans certains cas, il est assisté par un mentor, par d’autres puissances supérieures, ou épaulé par des compagnons de route. Mais au cœur de l’épreuve, il se retrouve toujours seul. Une fois le combat final remporté, la quête s’achève par le retour des choses à leur juste place. Le héros a aidé à rétablir l’harmonie dans le monde.





Si l’homme est à l’image de l’univers, comme le héros mythique qui rétablit l’ordre cosmique, nos héros intérieurs ont pour mission de rétablir l’harmonie en nous, dans notre monde intérieur. Si nous sommes d’accord pour dire que ce qui est valable dans le macrocosme fonctionne également pour le microcosme, alors les fonctions du mythe, à l’œuvre pour l’univers et pour les communautés humaines, opèrent aussi pour nous en tant qu’individus en construction. L’invitation de la métaphore des héros intérieurs a donc pour but de créer notre mythologie individuelle comme fondation de notre parcours de développement personnel.


En écho aux préludes des mythes fondateurs, avant de nous lancer vers la quête de l’unité intérieure, c’est parfois le chaos ou la dysharmonie qui règne en nous. Cette dernière peut être matérialisée par les signaux de fatigue de notre organisme, la mauvaise qualité de notre sommeil, le manque d’attention que nous portons à notre corps, notre course effrénée contre le temps, le stress que nous subissons tous les jours en travaillant, notre insécurité financière, les tensions dans certaines de nos relations, nos émotions à fleur de peau, le flux bouillonnant et permanent de nos pensées, notre difficulté à tourner la page d’événements passés, nos craintes concernant le futur, notre incapacité à jouir du moment présent, notre difficulté à mener une vie en cohérence avec nos valeurs, notre difficulté à écouter les souhaits de notre âme et, encore plus, à les mettre en pratique dans notre vie... Aussi, la quête de nos héros intérieurs consistera à rétablir l’harmonie en nous sur les plans matériel, émotionnel, mental et spirituel.


Et chez vous, dans votre vie, qu’en est-il ?




Mesurez votre indice d’harmonie ou de dysharmonie








Comment qualifiez-vous l’état (dysharmonieux, neutre ou harmonieux) des sphères de vie ci-après ?


























	

	

Totale dysharmonie




	

Dysharmonie




	

Neutre




	

Harmonie




	

Totale harmonie









	

Mon état de santé général




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

La gestion de mon stress




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

Ma sécurité financière




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

La capacité d’apaiser mon mental




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

La gestion de mon temps, de mes priorités




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

Ma vie affective et sentimentale




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

Mes relations familiales




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

La gestion de mes émotions




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

La préparation de mon futur




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2









	

La cohérence entre ma vie actuelle et mes valeurs




	

– 2




	

– 1




	

0




	

1




	

2















Additionnez les 10 chiffres que vous avez entourés. Votre total se situe sur une fourchette entre – 20 (dysharmonie totale) et + 20 (harmonie totale), en passant par 0 (globalement neutre).


Mon indice personnel de dysharmonie ou d’harmonie : ………………………


Que m’inspirent ce résultat et mes réponses aux 10 questions ?








Si je devais retenir une chose utile pour moi à la lecture de cette première partie, qu’est-ce que ce serait ?










En résumé


Les héros intérieurs sont une représentation symbolique de différentes facettes de notre être profond.


L’invitation de la métaphore des héros intérieurs a pour but de créer notre mythologie individuelle comme fondation de notre parcours de développement personnel, afin de puiser en nous-même des ressources parfois méconnues pour nous soutenir dans la réalisation de notre légende personnelle.
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Tout ce que fait un Indien, il le fait dans un cercle.


Proverbe indien


Comment ça marche ?


Avant de découvrir le modèle du héros, il est important de préciser que ce modèle n’a pas vocation à classifier les types de personnalité. Il nous invite plutôt à explorer nos potentialités et à faire grandir ces ressources que nous possédons en nous, à l’état latent ou déjà manifesté. Carl Gustav Jung, dont les théories ont inspiré de nombreux modèles de personnalité – parmi lesquels on retrouve le célèbre MBTI, test basé sur la typologie de Jung et Isabel Briggs Myers, permettant de comprendre notre fonctionnement à travers 16 types de personnalité –, a lui-même souligné qu’il est assez stérile d’étiqueter les gens et de les classer dans des catégories. C’est donc dans une vision ouverte et dynamique que s’inscrit le modèle du héros : mieux connaître notre potentiel sans nous réduire à un type de personnalité prédéterminé.
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