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 « Mike Rohde applique son concept 



 révolutionnaire de sketchnote pour générer, 



 cartographier et planifier des idées, mais 



 aussi capturer des expériences. Le sketchnote 



 est le meilleur moyen que je connaisse 



 d'innover et de développer sa réflexion. »



 Jason   Womack, auteur   de  Your   Best   Just   Got



 Better et fondateur de TimeToGetMomentum.com 



 « Mike possède cette capacité unique 



 à guider les gens pour les aider à libérer 



 leur créativité. Comme une sketchnote, 



 ce livre condense des idées complexes en 



  techniques amusantes, intéressantes 



 et faciles à comprendre. »



 Paul   Jarvis, auteur   de  Eat   Awesome   et   de



  The Good Creative 



  PAS BESOIN DE SAVOIR 



  DESSINER !



 Vous   ne   savez   pas   dessiner ? Ce n'est   pas



 un   probl   me   ! Je vous   montre   ici   comment



 prendre   des   notes   en   utilisant   des   formes



 et   des   techniques   de   lettrage simples, et



 vous   propose   plein   d'occasions   de   vous



  entra ner. 


 •


  OBSERVEZ-MOI EN ACTION !


 •


 Dans   les   vidéos   qui   accompagnent



 l'ouvrage, je   vous   emm   ne   sur   le   terrain



 sketchnoter   en   dehors   du   bureau   : vous   me



 verrez   capturer des   repas   exceptionnels,



 des   voyages, de   la   musique, des   films, etc.



 et   découvrirez   des   techniques   avancées



 pour   dessiner des   personnes, des   visages,



 des   ic   nes, des   lettres   et   des   concepts


  difficiles 

  visualiser. 


 Salut   ! Moi, c'est   Mike   Rohde.



  Vous connaissez peut- 



tre   mon   premier   livre,



  Initiation au sketchnote, 



 dans   lequel   je   montre



  pourquoi et comment 



  prendre de meilleures 



 notes   – et   s'amuser   au



 passage   – avec   du   texte



  et des images. 



 Vous   allez   découvrir   comment   utiliser



 les   sketchnotes   pour   générer   des



 idées, documenter   des   processus,



 cartographier   des   projets, apprendre



 de   nouvelles   langues, créer   des   listes



  de t



 ches   visuelles   et   capturer les



 expériences   du   quotidien   qui   vous



 sont   ch   res, qu'il   s'agisse



  d'un voyage, d'un 



  repas ou d'un 



  épisode de votre 



  série préférée. 


 Dans   ce   nouvel   ouvrage, je   vous   dévoile

 plein   de   nouvelles   manières   d'utiliser   vos

 compétences   de   prise   de   notes   visuelles.
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 Adapté de l'anglais par 



  Charles Robert 
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 Ce   livre   est   dédié à Gail, Nathan, Linnea, Landon, Maman, Papa, à   tous



 mes   chers   amis   et   à   la   communauté.   Je   n'aurais   pas pu   l'écrire   sans   votre


  soutien. 


 On l'a fait !
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Burlet, merci   d'avoir   partagé   vos   sketchnotes,   vos   voyages   et   vos



 expériences   – sans   compter   votre   travail.



 AMIS   ET   COLLÈGUES,   merci de   m'avoir   fait   part   de   vos   commentaires   sur
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 voir   comment vous   utiliserez   et   améliorerez   ces   nouvelles   idées   !



  Me rci! 
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 À PROPOS DE L'AUTEUR 



 MIKE   ROHDE   voue une   passion   aux   solutions



 de   design   simples   et   utilisables. Cette   passion,



 conjuguée à l'habitude qu'il   a toujours   eue de



 noter   des   concepts   et   des   observations   à coups



 d'esquisses   et   de   griffonnages, l'ont   poussé à



 développer   le   sketchnote   –   un   art   pratique



 permettant   de   traduire   des   idées   simples   et



 complexes   en   informations   faciles   à mémoriser.



 Dans   sa   vie   professionnelle,   Mike   s'occupe



 d'inter   face   utilisateur, d'expérience   utilisateur,   de   design   visuel   et   de



 design   d'icônes pour   applis   web et   mobiles chez   Gomoll   Research + Design   à



 Milwaukee,   dans   le   Wisconsin.



 Son   premier   livre,   Initiation   au   sketchnote, a rencontré   un   franc   succès



 et   convaincu   des   gens   du   monde   entier   de   pratiquer   le   sketchnote   au



 quotidien. Traduit   en   allemand,   en   russe,   en   chinois,   en   tchèque   et   en



 français,   il   guide le   lecteur   en   mettant   à profit   ses   capacités visuelles



 naturelles pour   créer   des   sketchnotes qui   facilitent   la   compréhension   et



 redonnent   goût à   la   prise de   notes.



 Mike   aime   s'exprimer   en   public   pour   partager   sa   passion   du   sketchnote,   du



 dessin   et   de   la   réflexion   visuelle   dans des   conférences   à travers   les   États-Unis.



 Dans   sa   pratique d'illustrateur,   Mike   applique   son   style de   dessin   unique



 pour   amplifier   et   clarifier   ses   idées.   Son   travail   figure   dans   REWORK



 et   REMOTE,   deux   best-sellers   de   Jason   Fried et   de   David   Heinemeier



 Hansson,   dans   100   €   pour   lancer   son   business,   le   best-seller   de   Chris



 Guillebeau, ainsi   que   dans   l'ouvrage   Le   petit   livre du   talent   de   Daniel   Coyle.



 Le   lien   communautaire   et   le   partage sont des   piliers   de   la   philosophie



 de   Mike, comme le   démontre   la   création de   The   Sketchnote   Army,   site



 web   consacré à   la   découverte   et   à   la   présentation   de   sketchnotes   et   de



 sketchnoteurs   du   monde   entier.



 Mike   partage   également   ses   réflexions,   son   processus   de   design   et   des



 échantillons   de   son   travail   de   design   et   d'illustration   sur   son   site web



 personnel, rohdesign.com, depuis 2003. 



 Mike vit   avec   sa   femme   Gail   et   leurs   enfants   Nathan, Linnea   et   Landon   aux



 abords   de   Milwaukee,   dans   le   Wisconsin.   Il   est un   fervent   supporter   des



  Green Bay Packers. 



 Pour en savoir davantage sur Mike, consultez son site rohdesign.com.
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[image: ]  SKETCHNOTER SES EXPÉRIENCES


  DE VOYAGE  112 



 Les sketchnotes sont un moyen amusant de capturer et de 



 documenter des expériences de voyage mémorables avec des dessins, 



 du texte, de la calligraphie et d'autres éléments. 


  SKETCHNOTER SES EXPÉRIENCES


  CULINAIRES  132 



 Capturez un délicieux repas en sketchnotes avec des dessins, 



 du texte et des lettrages. Créez des témoignages visuels de vos 



 expériences culinaires les plus fantastiques pour vous les remémorer 



  et les partager. 


  SKETCHNOTER DES FILMS,


  SÉRIES TÉLÉVISÉES & AUTRES MÉDIAS 144 



 Les sketchnotes sont un moyen utile de digérer, comprendre et 



 capturer le sens de films, de séries télévisées et d'autres types de 


  médias. 


  TRUCS ETASTUCES DE SKETCHNOTE AVANCÉS  168 



 J'ai réuni ici tout un ensemble de trucs et astuces avancés 



 pour donner un coup de boost à vos compétences en matière de 


  sketchnote. 
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  INTRODUCTION 


  IL YA UN AN EST PARU INITIATION AU SKETCHNOTE. Franchement, 



 j'étais   un   peu   nerveux   avant sa   publication.   Je   ne   savais   pas   comment   serait



 reçu   mon   premier   livre.



 Qu'est-ce   que   j'ai   eu tort   de   m'en   faire   ! L'ouvrage   a immédiatement   reçu   un



 accueil   très enthousiaste de   la part des   lecteurs.   Je   n'ai   cessé   de   recevoir



 des   réactions   positives   sur   les   réseaux   sociaux,   des   e-mails   encourageants,



 et   plus   de   critiques   positives   que je   n'aurais   pu   imaginer. C'était une



 expérience   fantastique. J'ai   été invité à participer   à   des   podcasts   et   mon



 livre   est   apparu   sur de   nombreux blogs et   sites   web.



 Des   éditeurs   allemand, russe et   français   ont   publié   des   traductions   de



 l'ouvrage,   qui   a rencontré   un   franc   succès   dans ces   pays, tandis   que   des



 éditeurs   tchèque   et   chinois   ont   choisi   d'en   acheter   les   droits   et   de   publier



 leur   propre   version   locale.



 J'ai   donné   des   conférences   à Portland, Austin,   San   Antonio   et   Chicago,



 épuisant tous les   livres   que   j'emportais   dans   ma   valise. J'ai   été abasourdi



 quand   Moleskine   m'a contacté   pour   créer   un   carnet   de   croquis   en   édition



 limitée à distribuer lors   du   festival   SXSW   à Austin.



 Tout   ce   qui me   venait   à l'esprit, c'était   : « Ouaouh,   ce   livre   fait   un   carton   ! »



 Et   je   reçois   encore   des   commentaires   positifs   de gens   du   monde   entier.



 Pourquoi   tant   d'enthousiasme   ?   Des   entrepreneurs, consultants, designers,



 développeurs, écrivains, docteurs, professeurs, étudiants   et   parents   me



 disent   tous que   mon   Initiation   au   sketchnote   a complètement   changé   leur



 mentalité.   Pour   beaucoup d'entre   eux,   le   livre   les   a encouragés à s'impliquer



 plus   profondément   et   à mieux   comprendre   les   idées   qu'ils   voient   et   qu'ils


  entendent. 


 Les gens   me   disent   que le   sketchnote leur   a donné   la   liberté   et   la   flexibilité



 de   jouer   avec les   idées,   leur   a permis   de   créer   des   documents   visuels



 porteurs   de   sens,   qui   les   aident   à mieux   comprendre   et   retenir   leurs   idées



  et leurs expériences. 



 Ce   flot   constant   de   commentaires   positifs, combiné à   mon   désir   de



 partager   de   nouvelles   façons   d'appliquer   le   sketchnote, m'a poussé à écrire



  ce nouveau livre. 


 x
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  POURQUOI CE LIVRE ?



 Capturer   des   notes en   réunion ou dans des   conférences   est un   excellent



 moyen   pour les   lecteurs d'appliquer   immédiatement   des   techniques   de



 sketchnote   et   de   comprendre   l'intérêt   de   cette   approche.   Les   centaines   de



 sketchnotes que   j'ai   vues   depuis   la   publication   d'Initiation   au   sketchnote



 en   témoignent.   Mais   il   y   a   encore de   nombreuses   autres   façons   d'utiliser   les



 sketchnotes que je   souhaite partager   avec   vous.



 En   tant que   designer chevronné, j'utilise   les   sketchnotes   pour   générer



 et   cartographier   des   idées   au   quotidien.   Cela   fait des   années   que je   crée



 des   sketchnotes   de   voyage   et   culinaires   qui me   ramènent   tout   droit   à   des



  expériences inoubliables. 



 Mes   sketchnotes   culinaires   de   Portland, Oregon
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 Mais   je   ne suis pas le   seul.   Mes   amis   de   la   communauté   des   sketchnoteurs



 partagent   constamment les   sketchnotes qui   leur   permettent   de



 documenter   des   procédés, planifier   des   projets   et   capturer   des   idées   dans



 des   livres,   des   films,   des   séries   télévisées   et   des   événements   sportifs.



 J'ai   recueilli   les   techniques   que   j'ai   apprises   de   mes   confrères   et   consœurs



 de   la   communauté   du   sketchnote   et   attendu   la   bonne   occasion   pour



 les   partager.   Vous   trouverez   dans   ce   manuel   plein de   nouvelles   idées



 de   sketchnote   et   de   fiches   de   travail,   mais   aussi   des   défis conçus   pour



 améliorer   rapidement   vos   talents   de   sketchnoteur.



 J'espère   qu'en   travaillant sur ce   livre,   vous   trouverez   l'inspiration   pour



 expérimenter   de   nouvelles   idées. J'adorerais   vous   voir   adopter   des



 techniques   de   dessin   avancées   pour   aborder   les   défis   de   sketchnote plus



 complexes   auxquels   vous   avez   évité   de vous   confronter   – jusqu'ici.



 Le   guide   avancé   du   sketchnote   - Chapitre   6


  xii 
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  COMMENT UTILISER CE LIVRE 



 J'ai   créé   ce   livre et   les   vidéos   qui   l'accompagnent   pour   qu'ils   soient



 consommés d'une   seule   traite,   ou bien   utilisés comme   une   référence



 à parcourir   à votre   gré.   Si   une   idée   vous   fait   de   l'œil, essayez-la   !



 Expérimentez, jouez   avec   elle   jusqu'à   ce   qu'elle   s'intègre   à votre   méthode



  de travail. 



 Les   idées   figurant   dans cet   ouvrage sont   là   pour que   vous les   répétiez   et



 les   amélioriez.   Les   fiches   de   travail   et   les   défis qu'il   propose   ne sont pas



 rigides   ni   conçus   pour   n'avoir   qu'une   seule   réponse   correcte.   Ce   livre et   ses



 exercices   doivent   plutôt être   considérés comme   des   expérimentations   que



 comme   des   consignes   strictes. Amusez-vous   et   explorez !



  LES VIDÉOS EN BONUS 



 Nous   vous   proposons   plus   de deux   heures   de   vidéo   en   bonus   (en   anglais).



 Pour y accéder, inscrivez-vous sur www.editions-eyrolles.com/go/ 



  guidesketchnote.



  REJOIGNEZ LA COMMUNAUTÉ 



 À mesure   que   vous   explorerez   les   idées   de   ce   livre,   je vous   encourage



 à partager votre   travail avec   la   communauté   du   sketchnote.   Nous



 sommes   accueillants et   encourageons   tout   le   monde. Commencez   par



 le groupe Flickr intitulé The Sketchnote Handbook (flickr.com/groups/ 



  thesketchnotehandbook) puis faites un tour sur le site de Sketchnote 



 Army (SketchnoteArmy.com). Vous y trouverez le travail de bien d'autres 



 personnes   qui   vous   donnera   de   l'inspiration   et   du   fil à retordre. J'ai   hâte   de



 vous   voir   rejoindre   la   discussion   !



  PRENEZ CONTACT 



 N'hésitez   pas   à   me   contacter   ! Consultez   mes   sketchnotes, lisez   mes



 articles et inscrivez-vous à ma newsletter gratuite sur rohdesign.com. Je 



 suis très actif sur Twitter; suivez-moi sur twitter.com/rohdesign.



 Je   suis   impatient   de voir   comment vous   allez   appliquer   les   idées   de   cet



 ouvrage   et   quelles   nouvelles   idées   vous   développerez pour   utiliser   les



 sketchnotes   dans   votre   vie   quotidienne.



  ATTRAPEZ UN CARNET ET UN STYLO, 



  ET SKETCHNOTONS ENSEMBLE !



 Dans cet   ouvrage,   nous   avons   choisi   d'utiliser   le   terme   « sketchnote   »   au   masculin quand il   est   fait



 référence   à « l'art   du   sketchnote   »,   ou   sketchnoting,   et   de   l'employer   au   féminin   lorsqu'il   s'agit



  d'une note. (NdT) 
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  SECTION 1 : LES BASES 


 R

 É

  VISION 

  des 

  BASES 

  du 


 Nous allons découvrir ce que sont les 



 sketchnotes, quels sont les éléments qui les 



 composent ainsi que les techniques et approches 



 utilisées pour capturer et cartographier des idées 



 en mots et en images. 


 2
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  DANS MON PREMIER LIVRE, 



  Initiation au sketchnote, 



 j'ai   exploré la   notion



  de sketchnote à



  l'intention des 



  débutants : que 



  sont les sketchnotes, 



  comment sont-elles 



  créées et pourquoi. 



 J'Y   AI   ABORDÉ   des   techniques



 d'écoute,   de   dessin   et   de   lettrage,



 accompagnées   de   nombreux exemples


  concrets. 


 Le   livre   invite   principalement   à sketchnoter   tout   en



 écoutant   une   conférence ou   en   participant   à   une   réunion.



  DANS CE CHAPITRE, NOUS ALLONS RÉVISER 



  LES BASES DU SKETCHNOTE AFIN DE POUVOIR 



  JOUER ÀARMES ÉGALES. 



 Si   vous   avez   déjà   lu   Initiation   au   sketchnote,   vous



 pouvez   passer   directement   au   chapitre 2.   Si vous



 souhaitez   vous   le   procurer, rendez-vous sur   mon   site



 web pour plus de détails : sketchnotehandbook.com 
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 qu'est-ce  que  c'est  ?



 Les   SKETCHNOTES   sont des   notes   visuelles   riches   créées



 à partir   d'un   mélange   d'écriture   manuscrite,   de   dessins,   de



 typographie   manuelle,   de   formes   et   d'éléments   visuels tels que



 des   flèches,   des   boîtes   et   des   lignes.



 J'appelle   les   sketchnotes   « Notes   Plus   », parce   qu'elles



 sont   comme   les   notes   que   vous   prenez   déjà,   avec des



 éléments   visuels   en plus   pour   accentuer   les   idées.



  LES SKETCHNOTES IMPLIQUENT DE CAPTURER 



  LES GRANDES LIGNES DANS 


  Dessins 

  Flèches 

  Icônes 

  Séparateurs 


  Écriture manuscrite 


  Formes 


  Typographie manuelle 
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  POURQUOI SKETCHNOTER ?



 Pour   faire   travailler   vos   deux   hémisphères


  VISUEL 

  Images, 


  dessins et 


  imagination 

  VERBAL 

  Mots, 


  logique et 


  langage 


 Lorsque   votre  CERVEAU   TOUT   ENTIER  est   impliqué,



  vous créez des 



 CARTES VISUELLES de ce que 



  VOUS ENTENDEZ, VOYEZ ET PENSEZ. 
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