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Résumé


[image: images]


Et si vous tricotiez vos projets par deux ? Un pour vous, et l’autre pour votre moitié, votre enfant, ado ou bébé, votre mamie, votre neveu, votre best-friend ou encore votre sœur. Laissez parler votre générosité et réalisez l’un de ces 12 duos aux coloris délicats et aux techniques variées, designés par 12 créatrices francophones parmi les plus talentueuses.
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L’auteur


L’auteure PAULINE SANZAY a créé la marque Lain’amourée il y a 5 ans. C’est avec son mari, Tristan, que cette amoureuse des couleurs et des belles matières teint à la main des écheveaux de laine qu’elle vend dans sa boutique en ligne, www.lainamouree.com, et lors d’événements dédiés au tricot.
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À Tristan, mon tout.


À mon papichou, de là-haut je sais que tu me souris.


« Impose ta chance, serre ton bonheur et va vers ton risque.


À te regarder, ils s’habitueront. »
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Avant-propos
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J’ai souhaité créer un livre autour du tricot et ce au travers de chacun des mois de l’année, entourée de douze créatrices de talent. Douze mois, douze ambiances, douze palettes de couleurs, douze univers, douze interprétations des saisons, des matières et des couleurs à travers un patron de tricot déclinable en duo, le tout au cœur d’une atmosphère cosy et cocooning.


Ce livre se veut être une infusion de bien-être. Une dose de sérénité, un concentré de douceur. L’envie de se recentrer sur l’essentiel : le retour aux fibres naturelles, à la famille et à la volonté d’être ensemble. Un univers doux et bienveillant. Le hygge à la française grâce et autour du tricot, ce « nouveau yoga » permettant de s’évader l’espace de quelques mailles pour se vider la tête et emplir son cœur et son esprit de créativité et d’inspiration.


La passion des livres m’a toujours animée. Fille de journaliste, les livres ont toujours été pour moi une source d’inspiration importante. J’aime entrer dans une bibliothèque et m’imprégner de l’atmosphère que dégage une librairie. Le bois, le papier, les mots, le calme des lecteurs, j’aime cette ambiance si particulière. Le tricot est sans aucun doute ma deuxième passion. À l’heure où tout va vite, j’aime ces activités qui permettent d’arrêter le temps l’espace de quelques pages ou de quelques mailles. Ou si ce n’est l’arrêter, au moins le ralentir.


Après cinq années d’études supérieures dans le droit, qui me prédestinaient à être notaire, j’ai décidé de me lancer corps et âme dans l’entreprise que j’avais créée en même temps que j’étudiais. La teinture de laine, le jeu des matières et des couleurs ont eu raison de mon amour pour le droit. Aujourd’hui, je mets ma créativité au profit de matières comme l’alpaga, le cachemire, la soie ou encore le bébé chameau.


Ce que j’aime par-dessus tout, c’est voir ce qu’en font les mains des tricoteuses. Le mélange et l’association des couleurs sont réinterprétés au travers de beaux modèles de tricot et c’est toujours une joie de les découvrir portés.


La couleur étant mon cœur de métier, les palettes de couleurs de ce livre ont donc évidemment été primordiales et au centre de chacun des chapitres, tant pour les modèles présentés que pour l’ambiance. Chaque mois incarne une histoire interprétée par une créatrice de patrons de tricot.


Je souhaite vous proposer plus qu’un livre, un univers. Une façon d’envisager chaque mois à travers le tricot et l’ambiance cocooning et chaleureuse qui s’en dégage. C’est pourquoi je vous présente cet ouvrage qui, je pense, pourrait être plus qu’un esprit de papier, mais également un très bel objet. À vous maintenant d’interpréter chacun des modèles imaginés par les douze créatrices qui ont accepté de m’accompagner dans cette folle aventure.
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Qui suis-je ?
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Pauline Sanzay, née Copin-Herriot, 28 ans. Je suis la créatrice de la marque de laines teintes à la main Lain’amourée.


Originaire d’Alsace, j’ai grandi au sein d’une famille haute en couleurs. Depuis petite, l’association des couleurs a toujours été très importante pour moi. Chaque soir, lorsque je choisissais mes vêtements pour aller à l’école, j’aimais savoir que chacun de mes habits allait parfaitement l’un avec l’autre. L’école avait une place primordiale, c’est la raison pour laquelle je devais toujours être tirée à quatre épingles. J’aimais l’odeur des cahiers neufs, les beaux stylos, la sensation d’aller chaque jour œuvrer pour mon avenir. Sur ces bancs d’école j’ai appris la valeur du travail, qui ne m’a jamais quittée. Haute comme trois pommes, je souhaitais être avocate ou juge. Je savais que le savoir serait mon arme pour affronter la vie. Mon plan de carrière m’apparaissait tout tracé, mais la vie en a décidé autrement : je suis tombée dans une marmite de teinture !


Comme beaucoup d’entre nous, c’est avec ma grand-mère que j’ai monté mes premières mailles. Je me souviens encore comme si c’était hier être assise sur une chaise en bois, près du poêle. J’avais monté les mailles d’une grosse écharpe rouge – toujours au creux de mon armoire – terminée en deux jours. En évoquant cette journée, un sourire se dessine sur mes lèvres : elle a certainement marqué le début de ce qui serait quelques années plus tard la plus belle aventure de ma vie.


Le tricot m’est devenu indispensable lorsque j’ai perdu mon grand-père. Pour pouvoir surmonter cette épreuve, j’ai dû occuper ma tête en faisant travailler mes mains. Le tricot a été mon refuge. Maille après maille, je me suis rendu compte que je pouvais aussi me créer une garde-robe à mon image. Cette activité manuelle a donc pris une place à part entière dans mon quotidien.


En 2015, à l’âge de 23 ans alors que j’étais dans ma quatrième année de droit, sur un coup de tête, j’ai décidé de comprendre comment jouer avec les couleurs et les matières, et de créer ma marque de laines teintes à la main.


J’ai commencé au milieu de ma cuisine et de mon salon à teindre des écheveaux. Découvrir et toucher des matières telles que le cachemire, l’alpaga, le mérinos, la soie ou encore des matières plus rares comme le bébé chameau ou le yak a été pour moi une réelle découverte. J’étais comme une enfant la veille de Noël en prenant conscience de toutes les possibilités qui s’offraient à moi. Partir d’un produit naturel et le voir se transformer était tout simplement magique. En mélangeant tel pigment avec tel autre, je voyais sous mes mains se créer de nouvelles couleurs. Comme une recette de cuisine, j’assemblais les éléments pour découvrir de nouvelles associations. Après beaucoup d’essais, un certain nombre de ratés, j’ai réussi à créer un univers qui me ressemble, avec des couleurs pastel et douces.


Au bout d’un an et demi, j’ai décidé de quitter mon poste pour pouvoir me consacrer entièrement à l’entreprise. Il devenait très compliqué de cumuler mes deux activités. Tristan m’a soutenue et a cru en moi. Il a été mon premier soutien. Sans lui, je ne suis pas sûre que j’aurais quitté mon emploi. Il m’a donné l’assurance dont j’avais besoin pour ne pas douter. Tristan m’a également rejoint dans l’aventure. Un nouveau tournant, une nouvelle organisation, une nouvelle vie. Il a fallu à nouveau s’interroger pour savoir comment chacun trouverait sa place, mais finalement cela s’est fait très naturellement. Je suis derrière les marmites et m’occupe du marketing. Il s’occupe de tout le côté logistique (remise en écheveaux, stocks, etc.). Nous discutons énormément. Chaque nouveauté est envisagée, discutée à deux. Nous cherchons toujours à nous renouveler et à découvrir et faire découvrir de nouvelles choses.
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La marque compte aujourd’hui plus d’une dizaine de bases différentes qui proviennent d’Angleterre, du Pérou mais également de France. Chacune de ces bases porte un nom provenant de la mythologie grecque, comme Athéna, Aphrodite ou encore Atlas. Tout peut devenir source d’inspiration : un lieu, un film, un paysage, un souvenir, une odeur. J’aime faire passer des émotions et faire travailler l’imaginaire de nos clients en leur faisant partager nos couleurs qui ont chacune une histoire. Les couleurs que je crée ont donc des noms qui permettent de retranscrire toutes ces émotions. Pour les plus gourmands, vous pouvez donc retrouver Caramel au beurre salé, Manger les framboises de la voisine ou encore Une glace ? Vanille, Fraise ! Il y a également des références cinématographiques, notamment à Harry Potter, comme Par la barbe d’Hagrid ou encore Un dîner à la maison Serpentard. D’autres encore sont plus poétiques tels que De la tendresse en boutons, À la croisée des vents ou encore Se prélasser dans un champ de coquelicots. J’essaie toujours d’insuffler un peu de moi dans chacun de nos écheveaux pour qu’à la réception de sa commande, un client puisse y trouver un peu de bien-être.


Nous sommes également très fiers aujourd’hui d’être présents à Londres, dans la magnifique boutique Loop London, mais également à Rome, dans la boutique de Berta Filava, à Milan dans la boutique Wool Crossing, à La Haye chez Cross & Woods, ainsi qu’à Saga au Japon chez YonaYona Knitting. C’est toujours un sentiment étrange de voir nos écheveaux prendre vie par-delà les frontières et dans le monde entier. Une immense fierté m’envahit en écrivant ces lignes.


Faire des rencontres grâce au monde du tricot est certainement la partie la plus merveilleuse de notre métier. Au-delà de la création, le fait de rencontrer des personnes venant d’univers tous plus différents les uns des autres est d’une richesse inouïe.


Nous adorons travailler avec des designers, discuter de la laine la plus adéquate pour tel projet. Envisager de nouvelles couleurs pour correspondre à l’univers de la personne qui va imaginer un modèle à partir de nos fibres, c’est une partie que j’aime particulièrement. Et je suis toujours admirative du travail d’orfèvre que réalisent les designers. C’est la raison pour laquelle cette idée de livre a émergé. Pour mettre nos écheveaux en valeur grâce au magnifique travail des douze designeuses qui ont accepté de travailler avec nous.


Aujourd’hui, nous vivons un rêve. Nous travaillons ensemble pour colorer la vie des autres et c’est magique !
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Portrait chinois


Si j’étais…


• Une couleur : entre le rose poudré et le bordeaux mon cœur balance


• Une matière : le bébé alpaga


• Un point tricot : le point de riz


• Une aiguille à tricoter : 4 mm


• Un vêtement : une blouse en dentelle à col Claudine


• Une gourmandise : du chocolat au lait praliné avec un thé de Noël


• Un lieu : chez ma mamie devant la cheminée


• Une fleur : la pivoine


• Un animal : un écureuil


• Un livre : La Panthère des neiges, de Sylvain Tesson


• Une chanson : L-O-V-E, de Nat King Cole


• Une invention/découverte : Internet


• Un métier : avocate ou wedding planner


• Un jeu de société : Taboo


• Une odeur : le basilic


• Une heure de la journée : 9h le matin, que la journée commence !


• Une qualité : la persévérance


• Un défaut : la susceptibilité


• Un super-pouvoir : la téléportation


• Un verbe : aimer, rêver, travailler


• Une citation : « Je suis le maître de mon destin, je suis le capitaine de mon âme. » (William Ernest Henley)


• Un conte de fée : Anastasia, toute mon enfance. J’adore Mulan et Pocahontas aussi.


• Un dieu grec : Morphée, dieu des rêves ou Héra, protectrice des femmes et déesse du mariage


• Une cause à défendre : la protection des animaux et l’égalité des chances pour tous


• Un prénom : Victoire ou Rose


• Un vœu pour l’avenir : que la bienveillance soit maîtresse de tout, tout le temps, partout.


Enfin, comment te vois-tu dans 10, 20 ans ?


Dans 10 ans, je me vois maman de deux enfants, heureuse et toujours plus amoureuse de mon mari ; épanouie professionnellement et toujours pleine de rêves et d’objectifs à réaliser.
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Cocooning et résolutions
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Nous débutons cet ouvrage comme nous débuterions l’année : par le mois de janvier. Un mois qui, pour certains, est un peu comme un lundi matin. Après avoir fait la fête, veillé et mangé à profusion pendant plusieurs jours, on se réveille avec une légère « gueule de bois ».


Janvier est sûrement le mois le plus long de l’année. Les fêtes de fin d’année sont terminées, le froid est rude : quoi de mieux que se pelotonner au fond d’un plaid, devant un film, avec un bon thé chaud fumant et un tricot bien doudou à réaliser ?


Le modèle de ce mois se veut réconfortant et doux, à base de mohair pour le côté douillet et moelleux, et de bébé alpaga, de soie et de cachemire pour rendre le tout parfaitement cocooning.


Même si les bonnes résolutions ne sont souvent pas tenues, je persiste pourtant à effectuer un bilan de l’année écoulée et à ne relever que les choses positives. Je me remémore des évènements et des rencontres qui m’ont apportés de la joie. Depuis quelques années maintenant, j’essaie, au moins une fois par semaine, d’inscrire dans un calepin les moments de la journée qui m’ont procuré du bonheur ou une sensation de plaisir. Cela peut être une musique, une odeur, un article que j’ai lu et qui m’a intéressé, une rencontre, ou tout simplement la joie de vivre l’instant présent.


Aussi, cette année, j’ai par exemple décidé de ne plus emporter mon téléphone dans ma chambre le soir. Grâce à cela, je prends le temps de lire des livres au lieu de checker mes e-mails jusqu’à 1h du matin. J’ai également décidé de m’adonner plus souvent à cette pratique du tricot que j’aime tant mais pour laquelle je ne dégage pas assez de temps. Notre métier plaçant la laine au cœur de notre quotidien, il est vrai que, le soir, il m’arrive de ne pas avoir envie de m’y replonger. Cette résolution semble avoir porté ses fruits et je retrouve le plaisir de prendre mes aiguilles et de tricoter quelques rangs avant de tomber dans les bras de Morphée. Le tricot est en effet reconnu comme un moyen de méditation aux vertus apaisantes.


Alors en route vers cette nouvelle année qui s’annonce haute en couleurs !
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Portrait d’Emilie Luis
Atelier Emilie
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À travers ses magnifiques yeux verts, on peut deviner sa douceur et sa grande gentillesse.


Emilie Luis, âgée de 40 ans, est la designeuse tricot qui se trouve derrière la marque de patrons Atelier Emilie. Maman de 3 garçons, elle s’épanouit et apprécie chaque petit plaisir du quotidien auprès des 4 hommes qui ont changé le cours de sa vie.


Son diplôme d’auxiliaire de puériculture lui a permis de travailler en crèche pendant plusieurs années. Aujourd’hui, elle travaille à domicile en tant qu’assistante maternelle, dans la région bordelaise. Le design n’est donc pas son activité professionnelle à temps plein, mais elle souhaiterait que cette activité puisse prendre plus de place dans son quotidien.


Emilie a toujours aimé les travaux d’aiguille et ne s’est pas contentée du tricot. Elle brode, coud et crochète également. C’est sa grand-mère qui l’a initiée très jeune au tricot mais c’est à l’âge adulte que cette activité a trouvé une place prépondérante dans sa vie.


Le design s’est imposé à elle : la volonté de tricoter des modèles tout droit sortis de son imagination, l’envie de tricoter des projets qu’elle rêvait de trouver en ouvrant sa garde-robe…


Emilie crée des basiques, des modèles intemporels et modernes, simples à porter, mais toujours très féminins avec de jolies finitions. On voudrait se lover dans chacun de ses patrons dans lesquels sa douceur transparaît toujours (la plupart sont réalisés à base de mohair). Ils se veulent tous comme une caresse, une sorte d’étreinte réconfortante.
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« Même si le tricot prend une place professionnelle dans ma vie, cela reste un plaisir. M’installer sur mon canapé et prendre mon tricot reste un vrai besoin ; un moment de plaisir et d’évasion. »
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Portrait chinois


Si tu étais…


• Une couleur : le rose poudré (même si j’hésite avec le camel)


• Une matière : le mohair


• Un point tricot : le jersey


• Une aiguille à tricoter : 4 mm


• Un vêtement : un pull en mohair


• Une gourmandise : une brioche à la cannelle


• Un lieu : une plage


• Une fleur : du lilas


• Un animal : une panthère noire


• Un livre : Au bonheur des dames, d’Émile Zola


• Une chanson : Il en faut peu pour être heureux, du Livre de la jungle


• Une invention/découverte : le fil


• Un métier : institutrice


• Un jeu de société : la crapette


• Une odeur : la brioche qui sort du four


• Une heure de la journée : 8h


• Une qualité : l’optimisme


• Un défaut : l’entêtement


• Un super-pouvoir : ne faire voir aux gens que le bon côté des choses


• Un verbe : s’émerveiller


• Une citation : « Ce qui est fait, n’est plus à faire », dixit ma mère !


• Un conte de fée : Raiponce


• Un dieu grec : Orphée ou Aphrodite car j’adore ces fils ! [En référence aux gammes de fils de Lain’amourée.]


• Une cause à défendre : les droits de l’enfant


• Un prénom : Emma


• Un vœu pour l’avenir : plus de douceur entre les hommes et pour notre environnement


Enfin, comment te vois-tu dans 10, 20 ans ?


C’est très loin ça pour moi et je n’ose pas calculer l’âge que j’aurai ! Mais mon mari et mes garçons toujours (plus ou moins) à mes côtés, des dimanches à l’océan et toujours du tricot.
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Brune et Morgane


Duo mère/grand-mère
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La mère et la grand-mère, une histoire de transmission. On imagine leurs regards tendres et complices, l’amour indicible qu’il y a entre une mère et sa fille. Ce côté enveloppant que prodiguent ces modèles se veut semblable à la caresse d’une mère à sa fille, d’une maman devenue grand-mère et d’une petite fille devenue adulte.


Emilie se souvient que sa grand-mère est la première personne à lui avoir mis des aiguilles à tricoter dans les mains. Une mini-écharpe au point mousse pleine de trous en a été le résultat. Sa maman a quant à elle toujours tricoté et lui a donné envie de s’y remettre sérieusement et de façon régulière.


Brune et Morgane sont un pull et un gilet en demi-côtes anglaises. Cela donne un tricot moelleux et douillet, parfait pour affronter l’hiver.


Emilie raconte qu’elle n’a pas de rituels particuliers en janvier mais qu’elle profite de ce mois pour planifier son année, notamment ses escapades en famille.


« Une journée idéale pour les porter serait une belle balade au bord de l’océan avec les embruns sur le visage puis, une fois à la maison, une pause sur le canapé face à un feu de cheminée, un chocolat chaud, des grosses chaussettes en laine en guise de chaussons (mais des chaussons fourrés, cela marche aussi) et un tricot bien sûr ! »




Une idée de look


Avec une jupe plissée ou un jeans taille haute ! Le devant du pull légèrement rentré et le gilet porté avec un tee-shirt blanc ou un caraco.
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Brune est un pull confortable tricoté de haut en bas sans coutures tout en demi-côtes anglaises. On commence l’empiècement par le dos puis le devant avec une encolure arrondie formée par des rangs raccourcis. Le corps (dos et devant) est ensuite travaillé en rond. Les mailles des manches et de l’encolure sont relevées puis travaillées en rond.
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Matériel


• Aiguilles circulaires 4 mm (corps et manches)


• Aiguilles circulaires 3 mm (finitions en côtes)


• Aiguille à laine


• Chutes de laine ou arrête-mailles pour mettre les mailles en attente


• 2 anneaux marqueurs





Aisance


Il est conseillé de porter Brune avec une aisance positive de 10 à 20 cm.


Fils


Le pull se tricote avec un mélange de 2 fils tenus ensemble :


• un fil de type fingering (400 m/100 g) : Lain’amourée Aphrodite, 70 % bébé alpaga, 20 % soie et 10 % cachemire ;


• un fil de type lace (420 m/50 g) : Lain’amourée Orphée, 72 % KidMohair et 28 % soie.


Il est aussi possible d’utiliser un seul fil de type DK.


Le modèle est tricoté dans le coloris Les pieds dans le sable.


Échantillon


21 m. × 40 rgs pour un carré de 10 cm de côté tricoté avec les plus grandes aig. en demi-côtes anglaises et mesuré après blocage.
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Mesures du projet fini (en cm) et métrage fils (en m)


Tailles : 1 (2 - 3 - 4 - 5)(6 - 7 - 8 - 9)
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Points et techniques utilisés


Demi-côtes anglaises (voir p. 192)


Attention, le point de demi-côtes anglaises a tendance à bouger après le blocage.


Côtes 1/1 (voir p. 191)


Montage des mailles à l’anglaise (voir p. 190)


Rangs raccourcis à l’allemande (german short rows) (voir p. 194)


Rabattage tubulaire (tubular bind off) (voir p. 191)




Un petit conseil


Le choix du fil aura une incidence sur le drapé de votre tricot. Un fil contenant de la soie ou de l’alpaga donnera un tissu fluide et très féminin. La touche de mohair (indispensable selon Emilie) apportera ce côté duveteux et doux.


Toutefois, si vous ne supportez pas le mohair, vous pouvez vous rabattre sur un fil simple DK, qui signifie double knitting. Cela désigne un fil plus épais. Il faudra veiller à ce que celui-ci comporte de la soie.





INSTRUCTIONS
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Empiècement


Dos


Avec les plus grandes aig. (4 mm), monter souplement 93 (101 - 111 - 119 - 127)(135 - 143 - 153 - 161) m.


Ne pas joindre en rond. Tricoter 1 rg en côtes 1/1 en commençant par 1 m. end.


Pour l’encolure arrondie, les rangs raccourcis à l’allemande (voir p. 194) sont conseillés. On commence à tricoter en demi-côtes anglaises dans le prolongement des côtes 1/1.


Côté gauche


RR1 (end.) : tric. en demi-côtes anglaises 21 (25 - 29 - 31 - 33)(37 - 39 - 43 - 47) m. en commençant par 1 m. env., tourner et faire une md.




Note


Dans la suite des instructions, « comme établi » fera référence à la réalisation des demi-côtes anglaises (voir p. 192).





RR2 (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la fin du rg.


RR3 (end.) : tric. comme établi jusqu’à la md, tric. la md à l’end. puis 2 m. comme établi, tourner et faire une md.


RR4 (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la fin du rg.


Répéter les 2 derniers rgs 7 (7 - 7 - 8 - 8)(8 - 9 - 9 - 9) fois de plus.


RR (end.) : tric. comme établi jusqu’à la md, tricoter la md à l’end. puis 4 m. comme établi.


Couper les fils et faire glisser les m. de l’aig. gauche vers l’aig. droite.


Côté droit


RR1 (env.) : reprendre les fils sur l’envers de l’ouvrage et tric. 21 (25 - 29 - 31 - 33)(37 - 39 - 43 - 47) m. env., tourner et faire une md.


RR2 (end.) : tric. comme établi jusqu’à la fin du rg.


RR3 (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la md, tric. la md à l’env., 2 m. env., tourner et faire une md.


RR4 (end.) : tric. comme établi jusqu’à la fin du rg.


Répéter les 2 derniers rgs 7 (7 - 7 - 8 - 8)(8 - 9 - 9 - 9) fois de plus.


RR (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la md, tric. la md à l’env. puis 4 m. env., tourner et faire une md.


[image: images]


RR (end.) : tric. comme établi jusqu’à la fin du rg.


Tric. à l’env. jusqu’à la fin du rg (y compris la md). Continuer de tric. en demi-côtes anglaises jusqu’à 16 (16 - 16,5 - 17 - 18,5)(19 - 20 - 22 - 23) cm de hauteur totale depuis le rg de montage en mesurant côté emmanchure. Terminer par un rg env. Couper le fil et laisser les mailles en attente.


Devant


[image: images]


L’endroit face à soi et avec les plus grandes aig. (4 mm), relever et tric. à l’end. 21 (25 - 29 - 31 - 33)(37 - 39 - 43 - 47) m. le long du rg de montage en partant de l’extrémité droite. Monter 51 (51 - 53 - 57 - 61)(61 - 65 - 67 - 67) m. (la technique du montage des mailles à l’anglaise est conseillée, voir p. 190) puis relever et tric. à l’end. 21 (25 - 29 - 31 - 33)(37 - 39 - 43 - 47) m. le long du rg de montage en partant du début des m. du côté de l’encolure jusqu’à l’emmanchure. On a 93 (101 - 111 - 119 - 127)(135 - 143 - 153 - 161) m. au total.




Note


Relever les m. en piquant à travers les m. du dos pour tricoter les m. du devant en continu.





Rg suiv. (env.) : tric. 1 rg en côtes 1/1 en commençant par 1 m. end.


Pour l’encolure arrondie, les rangs raccourcis à l’allemande (voir p. 194) sont conseillés. On commence à tricoter en demi-côtes anglaises dans le prolongement des côtes 1/1.


Côté droit


RR1 (end.) : tric. en demi-côtes anglaises 21 (25 - 29 - 31 - 33)(37 - 39 - 43 - 47) m. en commençant par 1 m. env., tourner et faire une md.


RR2 (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la fin du rg.


RR3 (end.) : tric. comme établi jusqu’à la md, tric. la md puis 2 m. comme établi, tourner et faire une md.


RR4 (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la fin du rg.


Répéter les 2 derniers rgs 9 (9 - 9 - 10 - 11)(11 - 12 - 12 - 12) fois de plus.


RR (end.) : tric. comme établi jusqu’à la md, tric. la md puis 4 m. comme établi.


Couper les fils et faire glisser les mailles de l’aig. gauche vers l’aig. droite.


Côté gauche


RR1 (env.) : reprendre les fils et tricoter 21 (25 - 29 - 31 - 33)(37 - 39 - 43 - 47) m. env., tourner et faire une md.


RR2 (end.) : tric. comme établi jusqu’à la fin du rg.


RR3 (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la md, tric. la md puis 2 m. env., tourner et faire une md.


RR4 (end.) : tric. comme établi jusqu’à la fin du rg.


Répéter les 2 derniers rgs 9 (9 - 9 - 10 - 11)(11 - 12 - 12 - 12) fois de plus.


RR (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la md, tric. la md puis 4 m. env., tourner et faire une md.


RR (end.) : tric. en demi-côtes anglaises jusqu’à la fin du rg.


Tricoter à l’env. jusqu’à la fin du rg (y compris les md). Continuer de tricoter en demi-côtes anglaises jusqu’à 16 (16 - 16,5 - 17 - 18,5)(19 - 20 - 22 - 23) cm de hauteur totale depuis le rg de montage, en mesurant côté emmanchure et en terminant par un rg sur l’envers.


Corps (dos et devant)


Le point de demi-côtes anglaises se tricote maintenant en rond.


Rang de mise en place : répéter *1 m. env., 1 m. end. dble* jusqu’à 1 m. de la fin du rg, gl. la dernière m. à l’env., reprendre les m. du dos laissées en attente, repasser la dernière m. précédemment glissée à l’env. sur l’aig. gauche et tric. les 2 premières m. ensemble à l’env., répéter *1 m. end. dble, 1 m. env.* jusqu’à 2 m. de la fin du rg, 1 m. end. dble, gl. la dernière m. pour la tricoter ensemble à l’env. avec la première m. du devant, PM (début du tour). [– 2 m.]


On a 184 (200 - 220 - 236 - 252)(268 - 284 -304 - 320) m. au total.


Continuer à tric. en demi-côtes anglaises jusqu’à 38 cm depuis le début de l’emmanchure (ou 4 cm de moins que la longueur souhaitée).


Avec les plus petites aig. (3 mm), tric. 4 cm en côtes 1/1 et rabattre très souplement. La technique du rabat tubulaire (voir p. 191) est conseillée.


Encolure


L’endroit face à soi, avec les plus petites aig. (3 mm) et en commençant à l’épaule droite, relever 102 (102 - 106 - 114 - 122)(122 - 130 - 134 - 134) m. sur le dos puis le devant en piquant à travers les m. du corps. Tric. 4 cm en côtes 1/1 (dans la continuité des demi-côtes anglaises du corps) puis rabattre souplement. La technique du rabat tubulaire (voir p. 191) est conseillée.


Manches


Les 2 manches se tricotent de la même manière, en rond, avec les plus grandes aig. (4 mm) en demi-côtes anglaises.




Note


Lors du relevage des mailles il se forme souvent un trou sous le bras. Pour résoudre ce problème il est possible :


- de refermer le trou au moment des finitions en rentrant les fils ;


- de relever 2 mailles supplémentaires en début et fin de tour et, dès le tour suivant, faire 2 diminutions sur les premières et dernières mailles du tour. On obtient alors le nombre de mailles préconisé.





En partant du milieu inférieur de l’emmanchure, PM [début du tour], relever 68 (68 - 70 - 72 - 78)(80 - 84 - 92 - 96) m. au total.


Tricoter un tour en côtes 1/1 jusqu’à la fin du tour, puis tric. en demi-côtes anglaises jusqu’à environ 38 cm (ou 4 cm de moins que la longueur souhaitée) en terminant par un rang impair (avec les m. end. dbles).


Tour de diminutions


Tailles 1, 2, 6 et 8 : GM, 2 m. end., répéter *2 m. ens., 1 m. end.* jusqu’à la fin du tour.


Tailles 3 : GM, répéter [2 m. end., répéter *2 m. ens., 1 m. end.* 11 fois au total] 2 fois.


Tailles 4, 5, 7 et 9 : GM, répéter *2 m. ens., 1 m. end.* jusqu’à la fin du tour.


Il reste 46 (46 - 48 - 48 - 52)(54 - 56 - 62 - 64) m. au total.


Avec les plus petites aig. (3 mm), tric. 4 cm en côtes 1/1 puis rabattre très souplement. La technique du rabat tubulaire (voir p. 191) est conseillée.


FINITIONS


Rentrer les fils, refermer les éventuels petits trous sous les bras à l’aide de quelques points et bloquer l’ouvrage aux mesures souhaitées.
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Morgane est un gilet confortable tricoté de haut en bas sans coutures tout en demi-côtes anglaises. On commence l’empiècement par le dos puis le devant avec une encolure arrondie formée par des rangs raccourcis. Le corps (dos et devant) est ensuite travaillé en aller-retour. Les mailles des manches et de l’encolure sont relevées puis travaillées en rond pour les manches et en aller-retour pour l’encolure. Les bandes de boutonnières sont enfin ajoutées sur les deux côtés du gilet.


[image: images]




Matériel


• Aiguilles circulaires 4 mm (corps et manches)


• Aiguilles circulaires 3 mm (finitions en côtes)


• Aiguille à laine


• Chutes de laine ou arrête-mailles pour mettre les mailles en attente


• 2 anneaux marqueurs


• 5 boutons Atelier Brunette Joy Glitter, coloris Sage ou 5 boutons d’environ 15 mm à 20 mm de diamètre





Aisance


Il est conseillé de porter Morgane avec une aisance positive de 10 à 20 cm.


Fils


Le gilet se tricote avec un mélange de 2 fils tenus ensemble :


• un fil de type fingering (400 m/100 g) : Lain’amourée Aphrodite, 70 % bébé alpaga, 20 % soie et 10 % cachemire ;


• un fil de type lace (420 m/50 g) : Lain’amourée Orphée, 72 % KidMohair et 28 % soie.


Il est aussi possible de le tricoter avec un seul fil de type DK.


Le modèle est tricoté dans le coloris Un éléphant dans un magasin de porcelaine.


Échantillon


21 m. × 40 rgs pour un carré de 10 cm de côté tricoté avec les plus grandes aig. en demi-côtes anglaises et mesuré après blocage.


[image: images]


Mesures du projet fini (en cm) et métrage fils (en m)


Tailles : 1 (2 - 3 - 4 - 5)(6 - 7 - 8 - 9)


[image: images]


Notes, points et techniques utilisés


Demi-côtes anglaises (voir p. 192)


Le point de demi-côtes anglaises a tendance à bouger après le blocage.


Côtes 1/1 (voir p. 191)


Montage des mailles à l’anglaise (voir p. 190)


Rangs raccourcis à l’allemande (german short rows) (voir p. 194)


Rabattage tubulaire (tubular bind off) (voir p. 191)


INSTRUCTIONS


Empiècement


Dos


Avec les plus grandes aig. (4 mm), monter souplement 93 (101 - 111 - 119 - 127)(135 - 143 - 153 - 161) m.


Ne pas joindre en rond. Tricoter 1 rg en côtes 1/1 en commençant par 1 m. end.


Pour l’encolure arrondie, les rangs raccourcis à l’allemande (voir p. 194) sont conseillés. On commence à tricoter en demi-côtes anglaises dans le prolongement des côtes 1/1.


Côté gauche


RR1 (end.) : tric. en demi-côtes anglaises 21 (25 - 29 - 31 - 33)(37 - 39 - 43 - 47) m. en commençant par 1 m. env., tourner et faire une md.




Note


Dans la suite des instructions, « comme établi » fera référence à la réalisation des demi-côtes anglaises (voir p. 192).





RR2 (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la fin du rg.


RR3 (end.) : tric. comme établi jusqu’à la md, tric. la md à l’end. puis 2 m. comme établi, tourner et faire une md.


RR4 (env.) : tric. à l’env. jusqu’à la fin du rg.


Répéter les 2 derniers rgs 7 (7 - 7 - 8 - 8)(8 - 9 - 9 - 9) fois de plus.


RR (end.) : tric. comme établi jusqu’à la md, tricoter la md à l’end. puis 4 m. comme établi.


Couper les fils et faire glisser les m. de l’aig. gauche vers l’aig. droite.
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