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  Le REGARD 



  en noir blanc 


 La photo noir et blanc pas à pas

 Partagez vos photos contrastées avec

  #LeRegardEnNoirEtBlanc 

 sur les réseaux sociaux !


  Anne-Laure Jacquart 


 Le noir et blanc ?! Ce n'est pas une pellicule, ni même un traitement…


 Pour Anne-Laure Jacquart, c'est avant tout un   regard. Un regard en densités, un regard


 de contrastes. Une manière d'appréhender son environnement qui fait s'entrechoquer

 le clair et le sombre et s'imbriquer les ombres et lumières, pour composer.

 Les explications claires et concrètes de cet ouvrage vous permettront d'éduquer

 votre œil aux densités et nuances de gris et vous révèleront comment les organiser


  pour composer. 


 Jalonné de récits de prises de vue et de propositions pratiques pour faire l'expérience

 de la force du « Regard en noir & blanc », ce livre à l'approche novatrice constitue votre

 plan de route pour l'exploration d'un environnement tel que vous ne l'avez peut-être

 jamais vu, pour des photos telles que vous n'en avez sans doute jamais faites !


 Auteure et photographe reconnue,   Anne-Laure Jacquart    a conquis le grand public par ses guides



 accessibles et pratiques, traduits dans divers pays. Depuis son best-seller   Composez, réglez, déclenchez !



 La photo pas à pas, elle ne cesse de pousser ses lecteurs vers des images créatives, plus interprétatives


 et plus expressives. Également aquarelliste internationalement reconnue – et youtubeuse ! –,

 sa pédagogie des arts visuels est plébiscitée par de nombreux artistes, aux quatre coins du monde.
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 Le noir et blanc… Technique ou vision ?

 « La photo en noir et blanc, ah là là, on y retrouve tellement le charme de l'Argentique !

 La beauté des tirages barytés, l'utilisation de filtres de couleur, de masques…

 –

 Et en numérique, que de possibilités également ! Tu utilises quel logiciel pour ta conversion


  monochrome ?! 


 –

 C'est clair que le logiciel fait vraiment toute la différence…

 –

 Bien sûr, j'ai aussi mon petit filtre préféré sur Silver Efex Pro… Il donne un rendu un peu

 Tri-X, vraiment j'adore !

 –

 Au fait, tu connais le Dodge & Burn ?!… »

 Vous reconnaissez-vous dans ces réflexions ?! À l'évocation de cette approche si riche et si fascinante qu'est le noir

 et blanc, il est effarant de constater à quelle vitesse on se laisse emporter dans des considérations techniques,

 généralement d'après prise de vue… Personnellement, j'avoue que mon détecteur de prise-de-têtitude s'allume alors

 assez vite ! Le noir et blanc est-il seulement un travail d'infographie ?! Dépendant uniquement d'une maîtrise de

 l'agrandisseur ou des logiciels de traitement numérique ?!

 Pour moi, il s'agit avant tout d'un regard à adopter ! Le noir et blanc est l'occasion de poser un œil neuf sur son envi-

ronnement. Une manière d'appréhender les contrastes, les dynamiques lumineuses, la structure du monde qui nous

 entoure, autrement. C'est la magie d'une vision simplifiée qui nous recentre sur l'essentiel. Une façon de sublimer

 l'humain, l'urbain, comme le moindre objet quotidien…

 En fait, je dois vous avouer quelque chose… Je crois que je regarde en noir et blanc… même lorsque je photographie

 en couleurs ! Et cela dans, sans doute, au moins 80 % des cas ou de l'ensemble du processus de création d'image.

 Le regard en noir et blanc, c'est l'œil « lumière », l'œil « graphique »… C'est l'œil qui traque les contrastes, l'œil qui

 compose. L'œil qui organise, équilibre, harmonise. Cet œil vous sert pour chacune de vos images, et cela quels que

 soient la technique, le matériel ou le choix de rendu !

 La plupart des ressources disponibles sur le noir et blanc proposent à peine 25 % de contenu consacré à la prise

 de vue elle-même… Et pourtant, il y a tant à dire sur l'action de photographier en noir et blanc et le regard à adop-

ter pour pouvoir le faire ! C'est une démarche à part entière ! Que se passe-t-il quand j'essaie de créer une photo

 monochrome devant un monde en couleurs ? Sur quoi dois-je focaliser mon attention pour réussir mes images ? La

 « conversion », avant de s'effectuer, de nos jours, essentiellement sur un logiciel, ne doit-elle pas d'abord et avant

 tout avoir lieu dans la tête ?!


 Et si votre cortex cérébral abritait le   filtre   le plus essentiel à   appliquer   à vos photos pour qu'elles aient « de la gueule »


 en noir et blanc ?

 V
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  LE REGARD EN NOIR & BLANC 


 Alors, avant de mettre la charrue avant les bœufs et d'acheter ce nouveau pack de rendus on ne peut

 plus alléchants ou ce logiciel si prometteur, et si vous investissiez avant tout dans votre regard ? Dans

 votre perception du monde, ici en échelle de valeurs ?!

 C'est l'œil et la démarche de composition qui créent l'impact noir et blanc et non le logiciel !

  VI 
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 Êtes-vous partant pour une « mise à jour » de votre vision ?! Alors suivez le guide !

 Je vous invite à une exploration photographique des densités et contrastes et vous livrerai en chemin

 tous mes secrets pour des images sans couleur mais avec un tel impact visuel et une telle expression

 qu'elles vous en feront oublier la réalité du monde bariolé qui nous entoure !

 Peut-être serez-vous parfois réticent à plonger vos sujets dans l'ombre (sous-exposition et/ou contraste

 fort), estimant qu'il est dommage de « perdre ainsi de l'information » ?! Pensez bien que, la photogra-


phie créative, ce n'est pas vouloir   tout   montrer mais, au contraire,   bien   montrer… C'est interpréter de


 façon subjective et expressive ! Ne craignez donc pas de renoncer à certains détails, et de « perdre une

 bataille »… pour mieux gagner « la guerre » !

 Vous serez surpris de constater que, très vite, vous n'aurez plus tellement besoin ni de conversions

 complexes ni de packs de filtres tendance… Vos photographies monochromes fonctionneront naturel-

lement, sans artifice !

 Le noir et blanc, à la force de votre regard, c'est le programme que je vous propose.

 Les explications claires et concrètes de cet ouvrage vous permettront d'éduquer votre œil, de mieux

 comprendre ce qui détermine la densité des nuances de gris et leur impact dans vos images, de même

 que comment les organiser dans vos compositions. Jalonné de récits de prises de vue et de propositions

 pratiques pour faire l'expérience, à votre tour, de la force du « Regard en noir & blanc », ce livre est

 votre plan de route pour l'exploration d'un environnement tel que vous ne l'avez peut-être jamais vu…

 Alors bonne lecture, et bonne photo-graphie en nuances de gris… pour des images monochromes « qui


  décoiffent » !


  Anne-Laure 

  VII 
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  L'œil 

 en noir & blanc

 C'est donc le regard qui crée l'impact noir et blanc

 et non l'appareil ni le logiciel. Eh bien, voyons

 comment aiguiser notre œil aux densités et adapter

 notre « perception du monde » à la prise de vue

 monochrome ! Notre ami le contraste nous réserve


  bien des surprises… 
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  Le regard sur 



  une fréquence 


  monochrome 

 C'est parti ! Réglons donc notre œil sur une fréquence

 monochrome, et commençons à observer non plus

 vraiment des sujets, mais des  densités…
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  L'ŒIL EN NOIR & BLANC 


 Balade photographique à Paris

 4
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  LE REGARD SUR UNE FRÉQUENCE MONOCHROME 


 Le fil d'Ariane photographique

 Je marche d'un pas pressé, mon iPhone à la main…

 En cette agréable journée de novembre qui m'offre pourtant un beau ciel bleu et une luminosité dorée déclinante,

 j'ai « l'œil en noir et blanc ». Le graphisme d'Eiffel ?! L'intensité de la lumière ? Mon amour du contraste ? Qu'im-

porte ! J'ai fait pas mal de photos du côté de

 la Tour mais là, je n'ai plus le temps, alors

 j'ai rangé mon boîtier… Mon Smartphone

 est, lui aussi, réglé en noir et blanc (nous


 y reviendrons). 


 Au loin, quelque chose attire mon regard…

 Ce n'est pourtant pas la scène la plus

 extraordinaire qui soit, ni la vue la plus

 emblématique de Paris ! En fait, il s'agit

 juste d'un sac en toile qu'une femme habil-

lée de noir porte sur l'épaule… Se détachant

 en clair sur sombre.

 Et puis, il y a les chaussures, aussi… D'un

 blanc immaculé sur fond de bitume. Un peu

 léger, vous dites ?! Peut-être, mais, vous

 savez, mon œil n'a pas besoin de grand-

chose pour se mettre en alerte. En plus de

 cela, j'aime les rayures formées par les bar-

reaux de la grille, le jeu de perspective… Le

 bâtiment sur la droite montre lui-même des

 bandes sombres et claires, en alternance.

 Enfin, l'arbre ferme la photo sur le haut du

 cadre et apporte modelé et poésie à cette

 vue graphique… Pour moi, tous ces élé-

ments combinés justifient bien un déclen-

chement… surtout en noir et blanc !

 Ce qui est amusant, c'est qu'en saisissant

 cette première vue, rien ne laissait présa-

ger qu'une surprise m'attendait en m'ap-

 prochant… 

 5
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  L'ŒIL EN NOIR & BLANC 


 Là encore, il n'y a peut-être que moi pour m'extasier sur l'écho graphique entre un tote bag et le

 drapeau sud-coréen, associant leur rectangle clair dans une image !… Et c'est sans doute pour

 cette raison que je souhaite vous faire profiter de mon regard en noir et blanc. Laissez-moi vous

 faire partager ma perception du monde en contraste gigogne !

 6
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  LE REGARD SUR UNE FRÉQUENCE MONOCHROME 


 Car si produire des images réussies, améliorer sa maîtrise de l'appareil de même que sublimer son environnement

 est assez enthousiasmant, cela ne fait qu'assez pâle figure face à l'idée fascinante de faire évoluer son regard sur


  les choses !


 Voir ce que vous ne voyiez pas auparavant, découvrir que la beauté se trouve dans l'œil qui regarde et non dans le

 sujet regardé, cela ne constitue-t-il pas des enjeux d'une tout autre dimension ?! Personnellement, je crois bien que

 c'est le cas, et cela tant pour notre domaine qu'est la photographie que dans le cadre d'une perspective plus large…

 Grâce à la magie de la technologie, j'ai pu récupérer les fichiers couleur de ces images afin de vous montrer en ver-

sion « brute de décoffrage » ce que j'ai « vu ». Car on a beau avoir « le regard branché en noir et blanc », la réalité

 qui arrive à nos pupilles est tout de même, bien sûr, en nuances de teintes ! Il est intéressant de constater que, si le

 contraste apparaît, même dans une moindre mesure, sur ces versions brutes (d'autant plus que j'ai sous-exposé à

 la prise de vue pour le faire ressortir), la « magie graphique » que j'ai tenté de capter y est absente. Ces clichés ne

 semblent pas spécialement réussis, et l'on ne saisit même pas vraiment ce que j'ai essayé de capter ni de montrer…

 C'est tout l'objet de ce livre que de comprendre comment on en arrive à un regard qui « voit » ce qui ne semble pas

 d'emblée apparent et qui interprète l'environnement d'une manière appropriée pour le noir et blanc. Nous saisirons

 aussi au fur et à mesure que nous déroulerons le fil d'Ariane photographique pourquoi la conversion en monochrome

 fait une telle différence et comment on peut utiliser les densités à notre avantage pour des images intenses et

 expressives. Il y a tant à dire !

 7
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  LE REGARD SUR UNE FRÉQUENCE MONOCHROME 



  Au-delà du sujet 


 Quand on y pense, les photos précédentes n'ont même pas vraiment de sujet… Une silhouette se confondant avec

 l'arrière-plan, le sujet rêvé ?!… Certainement pas ! Le sac en toile ?! Euh… Joker ! Une perspective urbaine ? Vraiment


  pas suffisant… 


 Finalement, le sujet de ces images, c'est mon regard.

 C'est cette combinaison d'éléments, que j'appelle parfois « mise en scène ». Le sujet, ici, c'est le graphisme et le

 contraste… C'est ma composition.


 Et si, être photographe, c'était parfois mettre en valeur des sujets, mais aussi et surtout faire de la photographie   pour


 la photographie ? Comme une approche désintéressée, détachée du sujet et qui met l'accent sur l'interprétation du

 photographe plus que sur ce qu'il a sous les yeux…


 Plutôt que de photographier   en   noir et blanc, faisons donc l'expérience de photographier   le   noir et blanc. Photogra-


phier le noir, et le blanc… Photographier les densités, les nuances, les contrastes. Les gammes de gris comme sujet

 photographique, au-delà du « sujet ».

 9
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  L'ŒIL EN NOIR & BLANC 


 Votre appareil, réglé en noir et blanc

 Afin de brancher votre regard sur la bonne fréquence, je vous propose, en guise de préambule technique, de régler

 votre appareil en noir et blanc. Cela semblera peut-être à certains une solution de facilité… Mais qui a dit qu'il était

 plus malin de se compliquer la tâche ?! On apprend mieux le rythme en se servant de la « solution de facilité » qu'est


  le métronome… 


 Ainsi, quelle que soit votre expérience de la photographie, votre regard est en apprentissage constant, continu. En

 réglant votre boîtier en monochrome contrasté, je vous invite à continuer à éduquer votre regard. Comment peut-on

 comprendre de quelle manière notre environnement se traduit en gamme de gris si on ne le constate pas de ses


  propres yeux ?… 


 Autrefois – avant les possibilités technologiques dont nous avons la chance de bénéficier actuellement –, cet appren-

tissage devait se faire sur un laps de temps plus long, entre le souvenir de la prise de vue et la découverte du tirage…

 À présent, tout va plus vite, et il est tellement fascinant d'avoir la possibilité de comparer « en direct » notre réalité

 en couleurs avec son interprétation monochrome, sur l'écran de notre appareil ! La technologie nous permet de

 mettre en regard (!) deux versions d'une


  même vision. 


 Pour moi, la visée à l'écran, calée en

 monochrome, devient alors un véritable

 catalyseur d'inspiration ! Je ne vous en

 dis pas plus, vous en ferez – si ce n'était

 pas déjà le cas auparavant – l'expé-


 rience par vous-même. 


 au cours de votre lecture

 Dans l'annexe consacrée à la retouche,


  page 167, je vous proposerai soit de 


 reprendre la démarche de recherche

 d'un rendu à zéro, soit de l'affiner à

 l'aide de quelques réglages bien adap-

tés. N'hésitez pas à la consulter tout au

 long de votre lecture pour bien optimi-

ser vos photos !

  10 
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  LE REGARD SUR UNE FRÉQUENCE MONOCHROME 


 Grâce à la prise de vue en RAW + JPEG que nous allons mettre en œuvre, votre appareil enregistrera à la fois la vue en

 noir et blanc contrasté correspondant au rendu sélectionné mais aussi le fichier brut au format RAW, non compressé et

 en couleurs. Ce dernier vous permettra non seulement d'effectuer, si vous le souhaitez, une conversion monochrome


 sur mesure (voir page 171) mais aussi d'exploiter l'image en couleurs si ses teintes et son ambiance chromatique vous 


 semblent également porteuses. Le « beurre et l'argent du beurre » photographique, en quelque sorte !

 J'aime personnellement utiliser les configurations personnalisées de type C1, C2, C3 (mode opératoire également

 décrit en page suivante) de manière à mémoriser des préréglages sur mon boîtier. Je vous invite donc à créer un

 préréglage pour vos prises de vue en noir et blanc, auquel vous pourrez accéder directement dès que l'inspiration

 monochrome frappera à votre porte (ou pour la faire venir !).

 Vous trouverez l'ensemble du mode opératoire technique pour appliquer et enregistrer les réglages adéquats sur

 votre appareil, en page suivante, de même que pour shooter en noir et blanc depuis votre Smartphone.

  11 
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  L'ŒIL EN NOIR & BLANC 



  Configuration de l'appareil 


 ■


 Activez tout d'abord votre   mode de prise de vue   favori en utilisant la roue des modes (P pour le mode Programme,


 A ou Av pour le mode Priorité ouverture ou encore S ou Tv pour la Priorité vitesse). Dans le doute, optez pour le

 mode P ! De mon côté, je me place généralement en Priorité ouverture afin de pouvoir doser directement la profon-


 deur de champ. 


 ■


 Paramétrez ensuite l'appareil avec les   réglages par défaut souhaités   en ce qui concerne la sensibilité ISO, le couple


 vitesse-diaphragme, le mode de mise au point, etc. Personnellement, j'aime créer un préréglage adapté aux prises

 de vue « intérieur ou nuit tombante » avec une sensibilité à 400 ISO et un diaphragme à la plus grande ouverture,

 ainsi qu'un préréglage dédié par exemple aux photos de rue dans de bonnes conditions lumineuses, au grand-

angle, avec une sensibilité paramétrée à 100 ou 200 ISO et avec un

 diaphragme un peu plus fermé. Commencez par l'une ou l'autre de

 ces options, appliquez l'ensemble des manipulations (paramétrage

 en noir et blanc inclus), enregistrez le Preset, puis recommencez si

 vous le souhaitez !

 ■


 Pour   régler l'appareil en RAW+JPEG, affichez les Menus, puis par-


courez la section Prise de vue du boîtier (icône appareil) jusqu'à

 trouver la fonction Qualité. Sélectionnez l'option RAW associée au

 symbole JPEG montrant le plus de rectangles de manière à générer,

 à chaque déclenchement, un RAW et un JPEG de la meilleure qualité

  possible. 

 Nous allons à présent appliquer le rendu en noir et blanc. Attention, pour le moment, aucun des préréglages n'est


  enregistré !


 Apprenez à regarder à travers le miroir…

  12 
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  LE REGARD SUR UNE FRÉQUENCE MONOCHROME 


 Paramétrage en noir et blanc


 Recherchez dans les fonctions tactiles ou menus de l'appareil la   fonction Effet ou Rendu, parfois symbolisée par une


 icône Palette de peinture. Attention ! N'utilisez pas, si possible, son équivalent sur la roue des modes au-dessus du

 boîtier, celui-ci vous empêchant par la suite d'ajuster les réglages d'ouverture et de vitesse et annihilant l'ensemble

 des réglages que nous venons de faire (vous seriez alors en mode Tout automatique)…

 Si l'appareil vous propose différents rendus en noir et blanc (avec différents types de contraste, et dont certains légè-

rement colorisés), je vous conseille d'opter pour le « monochrome dynamique » ou « monochrome contrasté » (noir

 et blanc non colorisé fortement contrasté) qui vous donnera l'effet le plus marquant et le plus inspirant ! Gardez en

 tête que l'intensité du rendu n'est pas une fatalité ainsi, si la photo semble trop noire à la prise de vue par exemple,

 vous l'interpréterez de toute façon à votre goût lors de la phase de retouche.

 Sur hybride, compact ou bridge, la visée à l'écran se fait par défaut. Au reflex, vous devrez passer par la fonction Live

 view pour bénéficier de la vision en noir et blanc directement sur le boîtier.


  Enregistrement du Preset 



 Pour enregistrer votre configuration, cherchez dans le menu la fonction « Mém. Rég. Pers » ou équivalente   (Mémoriser



 les réglages personnalisés). Sur mon boîtier, celle-ci se trouve dans l'onglet « Clé à molette C » appelé « Personnel ».


 Optez pour le numéro de préréglage auquel vous souhaitez affecter votre configuration en noir et blanc (admettons

 C2 si C1 est dédié à votre configuration en couleurs par défaut). Voilà, c'est fait !

 À présent, actionnez la roue des modes d'une manière ou d'une autre, changez vos réglages… Lorsque vous vous

 replacerez sur C2, vous retrouverez instantanément la configuration que vous avez choisie et notamment la visée en

 noir et blanc et l'enregistrement en RAW+JPEG.


  Au Smartphone 


 1

 La majorité des Smartphones récents permettent d'effectuer des prises de vue

 directement en noir et blanc. Dans l'application photo, cherchez l'icône corres-

pondant au choix de rendu ou filtre, généralement symbolisée par 3 ronds entre-

lacés (étape 1). Le matériel vous propose alors de choisir entre différents filtres

 (étape 2), dont l'aspect va s'appliquer directement à l'écran. Sur iPhone, le réglage
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