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Résumé


Avec Anna Dervout, alias Along avec Anna, les couleurs prennent place sur vos aiguilles et sur vos vêtements ou accessoires. Rayures, mailles glissées, jacquard, broderie, brioche, tricot modulaire... Il y a tant de possibilités ! Au fil de pas à pas illustrés, explorez les spécificités de chacune de ces méthodes et laissez-vous guider par des astuces qui feront la différence. Débutant ou confirmé, le tricot coloré n’aura plus de secrets pour vous !


Pour vous aider à trouver des modèles adaptés à votre niveau et à mettre en pratique la théorie du livre, découvrez également 7 patrons qui vous permettront de relever ces nouveaux défis.


Le guide français le plus complet pour apprendre les meilleures techniques de tricot en couleurs et réussir tous vos projets !
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L’auteur


ANNA DERVOUT a fondé la marque Along avec Anna pour vous accompagner dans la découverte du tricot en rond et progresser avec elle. Les patrons proposés, modernes et faciles à porter au quotidien, sont rapidement devenus une référence pour les tricoteurs. En 2021, Along avec Anna se développe et lance sa propre marque de laine : des fils de qualité, éthiques et abordables pour vous donner encore plus envie d’explorer votre créativité à ses côtés.
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ABRÉVIATIONS


AID : augmentation inclinée vers la droite


AIG : augmentation inclinée vers la gauche


CC : couleur contrastante


CP : couleur principale


end. : endroit


ens. : ensemble


env. : envers


GGT : glisser, glisser, tricoter


gM : glisser le marqueur


GSR : rang raccourci à l’allemande ou german short row


M : marqueur


m. : maille


pM : placer le marqueur


rg : rang


tric. : tricoter (et ses déclinaisons) 
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Introduction









Qui n’a jamais eu envie d’essayer de tricoter autre chose que du point mousse ou du jersey unicolore ?


Après l’accueil de Tricoter le jacquard en rond, il m’a paru naturel de travailler sur un autre livre pour vous transmettre mes connaissances et mon expérience.


L’idée de ce nouvel ouvrage est de vous faire découvrir de nombreuses techniques de tricot vous permettant de jouer avec les couleurs. Que ce soit avec les rayures ou avec des techniques plus complexes, comme le jacquard réversible ou l’entrelacs, ce livre s’adresse à tous, autant pour débuter que pour progresser en confiance.


Pour vous accompagner, j’ai créé sept patrons de différents niveaux à partir desquels vous pourrez essayer la plupart des techniques expliquées : rayures, mailles glissées, jacquard, jacquard réversible… Vous n’avez plus qu’à sortir vos aiguilles et vous lancer !


Alors, êtes-vous prêt à mettre de la couleur dans votre vie ?
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Les techniques
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CHAPITRE 1


Le matériel


Avant de se lancer dans un projet tricot, il est important d’avoir le bon matériel, que ce soit au niveau de la laine, des aiguilles ou bien des accessoires. De plus, selon la technique choisie, vous pourriez avoir besoin de matériel différent. Tout cela peut vous paraître bien compliqué au départ, alors faisons le point pour être sûr que vous êtes bien équipé.
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Les types de fils


Il est parfois difficile de comprendre la classification des laines, surtout si vous débutez en tricot. Il est pourtant important de savoir qu’on ne choisit pas une laine au hasard lorsqu’on décide de tricoter un projet. Il faut absolument vous pencher sur la laine et l’échantillon recommandés dans les instructions de votre patron, et essayer de vous procurer une laine y correspondant le plus possible (soit la même, soit une autre du même type).


Les épaisseurs de fils


Il existe plusieurs types de laine qui sont nommés différemment selon l’épaisseur. Le fait de choisir un niveau d’épaisseur similaire à ce qui est recommandé permettra d’obtenir facilement l’échantillon préconisé pour la réalisation du modèle et un résultat aux bonnes proportions (ou à la taille attendue).


















	

Type de laine




	

Échantillon (nombre de mailles pour 10 cm)




	

Aiguilles




	

Métrage pour 100 g









	

Cobweb




	

35 – 40 mailles




	

1,5 – 2,25




	

1 200 m









	

Lace (dentelle)




	

28 – 32 mailles




	

1,5 – 2,25




	

800 m









	

Light fingering




	

32 mailles




	

2 – 3




	

600 m









	

Fingering




	

26 – 30 mailles




	

3 – 3,5




	

350 à 400 m









	

Sport




	

24 – 26 mailles




	

3,5 – 4




	

250 à 350 m









	

DK




	

20 – 24 mailles




	

4 – 4,5




	

200 à 250 m









	

Worsted & Aran




	

18 – 22 mailles




	

4,5 – 5,5




	

150 à 180 m









	

Bulky




	

12 – 16 mailles




	

7 – 10




	

100 m









	

Chunky




	

10 mailles




	

10 – 15




	

< 100 m









	

Roving (géant)




	

6 mailles




	

20 – 25




	

-










Pour vous donner une idée des épaisseurs utilisées pour les projets, sachez que la laine fingering est généralement utilisée pour des chaussettes, des châles ou des pulls fins, la sport/DK/worsted/aran pour des vêtements plus épais adulte ou enfant, tandis que la bulky/chunky le sera plus pour des accessoires type bonnet ou écharpe. Évidemment, libre à vous de vous amuser avec les épaisseurs et les projets choisis !


Les patrons proposés dans ce livre utiliseront les épaisseurs sport et DK que j’affectionne particulièrement car ce sont des laines faciles à trouver sur le marché, assez rapides à tricoter, tout en donnant un rendu délicat.
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[image: image] Dentelle en mohair


[image: image] Dentelle en mérinos
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Les matières et composition des fils


Les fibres animales


[image: image]La laine de mouton est souvent décrite soit en tant que « laine », soit selon la race, par exemple Shetland, Gotland, Bluefaced Leicester, Falkland, moutons islandais, etc. C’est une laine chaude car la fibre emprisonne l’air et offre une bonne isolation. Elle est souvent rustique (car non traitée) et peut être sèche ou rugueuse, mais toutes les laines naturelles ne grattent pas. Attention, si naturelle, elle est sujette au rétrécissement et au feutrage lorsqu’elle n’est pas entretenue correctement. Évitez donc absolument les lavages en machine.


Parmi la multitude de laines de mouton commercialisées, le mérinos est de loin le plus répandu sur le marché mais également le moins cher. Ce fil provient d’une race de mouton spécifique, le Mérinos, que l’on trouve principalement en Nouvelle-Zélande ou en Australie. Elle est très douce et résistante.


[image: image]L’alpaga provient de l’alpaga, animal principalement élevé en Amérique du Sud. Il s’agit d’une fibre lisse très chaude qui donne du drapé aux vêtements.


[image: image]Le mohair est produit à partir de la toison des chèvres angora, très fine et douce. Il est généralement d’épaisseur lace (dentelle) et est tricoté soit seul, soit en double avec un autre fil, du mérinos par exemple.


[image: image]Le cachemire est produit par des chèvres cachemire, originaires de l’Himalaya. C’est le type de laine le plus cher sur le marché. Vous pouvez cependant le trouver mélangé à d’autres fils comme le mérinos, ce qui le rend alors plus abordable et moins fragile.


[image: image]L’angora est produit à partir des poils longs et fins du lapin angora. Il s’agit d’un fil très poilu, chaud et duveteux. Il est préférable de l’utiliser pour tricoter des projets en jersey ou en point de riz par exemple, car la dentelle, les torsades ou le jacquard seront sinon très peu visibles.


[image: image]La laine superwash est un des seuls fils qui peut être lavé en machine sans crainte. Il s’agit généralement de fibre mérinos transformée par un processus chimique détruisant la couche externe et empêchant le feutrage de la laine au lavage. Ce processus a été inventé pour rivaliser avec les fibres synthétiques.
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LES TRAITEMENTS DE LA LAINE


Lorsque vous choisissez une laine naturelle, vous pourriez avoir à choisir entre une laine cardée (woolen spun) et une laine peignée (worsted spun), termes qui déterminent deux traitements différents des fibres.


[image: image]Les fibres de la laine cardée sont brossées en vrac pour créer un tissu plus laineux et poilu. Les mailles fusionnent entre elles et créent un tissu homogène et cohérent.


[image: image]Les fibres de la laine peignée sont passées dans une série de peignes de plus en plus fins qui les brossent toutes dans le même sens et donnent un rendu plus défini au niveau des mailles.





Les fibres végétales


[image: image]Le lin est un fil qui provient de la plante du même nom. Il s’agit d’une fibre très légère et résistante, mais plus rigide que le coton. Il n’est pas apprécié de tout le monde car il peut paraître très rêche au moment du tricot, mais sachez qu’il s’assouplit beaucoup au blocage. Malheureusement, son plus grand inconvénient est qu’il se froisse très facilement.


[image: image]Le coton est la fibre végétale la plus utilisée dans le monde car elle possède les avantages d’être douce, hypoallergénique, absorbante et peut s’utiliser autant pour la création d’accessoires que de vêtements. Les erreurs et les irrégularités de tension se voyant beaucoup de par son manque d’élasticité par rapport à la laine, il n’est pas conseillé de l’utiliser pour toutes les techniques de tricot.


[image: image]Le bambou produit une fibre très absorbante et résistante qui peut facilement remplacer le Nylon pour tricoter des chaussettes. Elle convient tout à fait aux peaux sujettes aux allergies cutanées et sèche très vite.


[image: image]La soie est la plupart du temps mélangée à une autre fibre pour la rendre plus accessible niveau prix et plus facile à travailler. Vous trouverez donc souvent des mélanges mérinos/soie ou Bluefaced Leicester/soie par exemple.


Les fibres synthétiques


Acrylique, polyamide/Nylon et polyester sont des fibres qui offrent l’avantage d’être généralement plus économiques que les fibres végétales et animales. L’acrylique est doux, soyeux et facile à teindre mais vieillit mal tandis que le polyamide est très résistant et infroissable. Le polyester, lui, est soyeux et léger. À noter que leur fabrication n’est pas toujours très bonne pour l’environnement. Il y a aujourd’hui beaucoup de laines accessibles qui permettent de respecter la planète.


Lire une étiquette


Beaucoup d’informations sont répertoriées sur les étiquettes de pelotes ou d’écheveaux de laine, ce qui peut être assez compliqué à comprendre pour les débutants en tricot. Mais vous allez voir que cela est en fait très simple !
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Quels fils privilégier selon la technique ?


Certaines techniques requièrent certains fils plutôt que d’autres, et il est bon de le savoir pour que vous puissiez obtenir le rendu souhaité.


Les rayures peuvent se tricoter avec beaucoup de fils différents car, contrairement au jacquard qui implique de changer de couleur sur le même rang, la technique repose sur l’alternance des rangs. Vous pouvez utiliser des laines similaires et ne jouer que sur la différence de couleur, ou bien utiliser des fils de compositions différentes pour créer également des effets de texture (par exemple alterner de la laine fingering et du mohair).


Cependant, des laines très poilues, comme l’angora, ne donneront pas un résultat des plus optimaux, même si cela est tout de même possible. À vous de tester et de voir ce que vous préférez.


Les mailles glissées peuvent également être tricotées avec de nombreuses sortes de laines, cependant les fibres très poilues type angora, ou bien les fils très fins type mohair, peuvent augmenter la difficulté technique.


Pour le jacquard (Stranded et Intarsia), les fibres animales naturelles sont les plus conseillées, particulièrement la laine de mouton, si possible cardée. Les laines Shetland, Gotland, Bluefaced Leicester, Falkland ou des moutons islandais vous donneront le meilleur résultat. Ces laines permettent de maintenir plus facilement une bonne tension des fils à l’arrière du tricot, et donnent un tissu cohérent et homogène. Les fils poilus (mohair, angora) ou les fibres végétales (lin, coton, soie) sont déconseillés.


Pour le jacquard réversible, comme pour le jacquard Stranded ou Intarsia, les fibres animales naturelles vous donneront le plus beau rendu, même si d’autres fils peuvent également être utilisés.


Concernant les autres techniques, comme pour les rayures, il est possible d’utiliser n’importe quel fil. Mais pour la majorité de ces techniques, les fils très fins ou très poilus ne seront pas forcément les plus faciles à tricoter.
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Les aiguilles


Aiguilles droites ou aiguilles circulaires ? Aiguilles en bambou, en plastique ou en métal ? Quel type d’aiguilles choisir en fonction de la technique ? Autant de questions auxquelles nous allons répondre tout de suite.


Aiguilles droites ou circulaires ?


Plusieurs des techniques qui sont présentées dans ce livre peuvent être réalisées sur aiguilles droites (comme les rayures par exemple), cependant, la technique utilisée dans les patrons du livre est le tricot en rond, avec des aiguilles circulaires.


Les aiguilles droites impliquent que les projets soient tricotés par pièces, qui devront par la suite être cousues. Les coutures sont d’ailleurs devenues la hantise de beaucoup de tricoteurs et tricoteuses ! Pour tricoter du jersey, elles impliquent forcément de tricoter des rangs endroit et des rangs envers, ce qui est plus long et moins agréable pour certains.


Les aiguilles circulaires permettent de réaliser la technique du tricot en rond, sans couture. Cette technique est désormais privilégiée dans le tricot moderne car elle est plus simple et plus agréable à réaliser, et les projets peuvent généralement être essayés en cours de tricot.


À noter cependant que pour certains projets en laine épaisse, type pull irlandais avec torsades ou vestes, la construction à plat avec coutures est souvent privilégiée par les créateurs de patrons car elle permet de donner une certaine tenue au projet.


Les aiguilles circulaires sont composées de deux petites aiguilles reliées par un câble. Elles peuvent être fixes ou interchangeables. Il existe de nombreuses tailles d’aiguilles vous permettant de tricoter des projets en laine fine ou en laine épaisse, ainsi que de nombreuses tailles de câbles variant généralement entre 40 et 150 cm. Par exemple, les câbles de 40 ou 60 cm seront généralement utilisés pour des patrons enfant, ceux de 80 cm pour des patrons adulte et ceux de 150 cm pour des châles.
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Mon avis


Ma préférence va définitivement pour les kits d’aiguilles interchangeables. Elles sont un investissement au départ pour les tricoteurs et tricoteuses (comparé à l’achat de paires petit à petit au fil des projets), mais elles sont également beaucoup plus pratiques.


En effet, ces kits contiennent plusieurs tailles de câbles et d’aiguilles, et vous pourrez jongler avec les différentes tailles au besoin. Par exemple, si vous tricotez un corps en aiguilles 3,75 mm et que vous devez passer en 3,5 mm pour faire des côtes, vous n’aurez qu’à dévisser les aiguilles pour les changer, tout en laissant les mailles sur votre câble.





Les aiguilles pour petits diamètres


Les mini-circulaires peuvent être un bon choix si vous n’aimez pas la technique du magic loop et que vous désirez tricoter en rond sans interruption. Elles ressemblent à des aiguilles circulaires longues, mais le câble mesure généralement entre 13 et 30 cm. Les aiguilles sont également plus courtes. Vous pourrez les trouver en format fixe ou interchangeable. Elles peuvent aider pour certaines techniques de couleur comme le jacquard Stranded.


Les aiguilles double-pointe sont utilisées pour les petits diamètres, particulièrement les chaussettes, les couronnes de bonnet ou les manches. Elles ont la particularité de posséder une pointe de chaque côté et d’être vendues par cinq, même si l’on tricote principalement avec quatre.
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LE MAGIC LOOP


Cette technique permet de tricoter des petits diamètres en rond, en utilisant les mêmes aiguilles que pour le reste du projet. Pour cela, on tricote le rang moitié par moitié. Une moitié des mailles est travaillée pendant que l’autre est en attente sur le câble. Pour réaliser cette technique sans trop de peine, la longueur recommandée pour le câble se situe entre 60 et 80 cm.





Les différentes matières


Les aiguilles en bois (bambou ou bouleau) sont souvent utilisées pour débuter et sont très aimées des tricoteurs et tricoteuses car elles se polissent à l’usage, la laine glisse donc de mieux en mieux. Elles sont cependant plus fragiles et il faut faire attention de ne pas les casser (surtout quand ce sont des doubles-pointes).


Le métal ou le carbone sont également des matières très couramment utilisées et appréciées car elles n’accrochent pas la laine, particulièrement le mohair. Le bout des aiguilles peut être pointu (sharp) ou plus rond.


Les aiguilles en plastique sont les plus abordables mais sont de loin les moins agréables à utiliser. Les mailles ne glissent pas bien sur les aiguilles, il est donc plus difficile de tricoter.




COMMENT CHOISIR ?


Avant d’investir dans un kit d’aiguilles, il est important de pouvoir les essayer pour voir ce qui vous convient. Personnellement, j’ai commencé avec des aiguilles en bambou car c’est ce que mes amies utilisaient, mais je me suis vite tournée vers des aiguilles en métal à bout pointu car c’est ce que je préfère. Cela peut également changer selon le type de laine que vous tricotez.
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Les différentes tailles


La grosseur des aiguilles est classée selon deux systèmes : un système métrique (en mm) et un système américain (en chiffres). Les deux sont inscrits sur les aiguilles ou sur l’emballage. Les patrons francophones mentionnent principalement le système métrique, mais il arrive que l’on trouve les deux.


[image: image]


Voici un tableau récapitulatif des tailles d’aiguilles disponibles sur le marché en système métrique et l’équivalent américain. Vous verrez qu’il n’y a pas toujours de correspondance entre les deux.














	

Système métrique


(mm)




	

Système américain


(US)









	

1,25 mm




	

0









	

1,5 mm




	

0









	

2 mm




	

0









	

2,25 mm




	

1









	

2,5 mm




	

-









	

2,75 mm




	

2









	

3 mm




	

-









	

3,25 mm




	

3









	

3,5 mm




	

4









	

3,75 mm




	

5









	

4 mm




	

6









	

4,5 mm




	

7









	

5 mm




	

8









	

5,5 mm




	

9









	

6 mm




	

10









	

6,5 mm




	

10,5









	

7 mm




	

-









	

7,5 mm




	

-









	

8 mm




	

11









	

9 mm




	

13









	

10 mm




	

15









	

12 mm




	

17









	

15 mm




	

19









	

20 mm




	

36









	

25 mm




	

50










À noter qu’il existe également un système anglais, appelé British (UK), mais que ce dernier ne figure généralement pas sur les aiguilles ou sur les emballages, et qu’il n’est donc pas utilisé dans les pays francophones.
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Les accessoires pour le tricot


Le tricot requiert certes de la laine et des aiguilles, mais il nécessite également d’autres accessoires, dont certains sont soit indispensables, soit optionnels mais tout de même utiles.


[image: image]Un mètre ruban qui vous servira à mesurer votre échantillon, ainsi que vos progrès pendant le tricot.


[image: image]Des anneaux marqueurs pour marquer votre début de rang, vous repérer dans les augmentations/diminutions ou dans un diagramme.


[image: image]Des petits ciseaux.


[image: image]Des arrêts de mailles pour mettre vos mailles en attente lorsque le patron le demande.


[image: image]Une aiguille à laine pour rentrer les fils ou réaliser certaines techniques, comme les mailles dupliquées.


[image: image]Un compte rangs pour ne pas vous perdre dans votre projet. Cet accessoire est optionnel mais peut être très précieux pour les projets en jacquard ou en dentelle.


[image: image]Un crochet, qui peut vous servir pour réaliser un montage de mailles provisoire, rattraper une maille perdue ou réaliser la technique du tricot à carreaux.


[image: image]Un guide-fil pour le jacquard pour vous aider à positionner vos fils pendant le tricot, particulièrement si vous tricotez avec trois fils sur le même rang.
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Les accessoires pour le blocage


Une fois le tricot terminé, la dernière étape indispensable est le blocage. Cette technique permet de mettre en forme votre tricot, de lui donner les dimensions prévues, de révéler votre dentelle ou vos points texturés, ou tout simplement de gommer les imperfections de tension d’un point comme le jersey. Elle nécessite plusieurs accessoires.


La lessive pour le tricot : il existe deux types, soit de la lessive sans rinçage, généralement vendue dans les boutiques spécialisées, soit de la lessive qui nécessite de rincer et que l’on trouve en supermarché.


[image: image]La lessive sans rinçage est parfaite pour bloquer le tricot ou pour le laver avant qu’il n’ait été porté. Cependant, je ne l’utilise pas pour un lavage régulier du tricot.


[image: image]La lessive qui se rince type Woolite ou Mir Laine est généralement moins chère à l’achat mais nécessite un rinçage. J’aime bien l’utiliser pour laver mes tricots une fois qu’ils ont été portés plusieurs fois.
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LES LESSIVES RESPECTUEUSES DE L’ENVIRONNEMENT


Depuis quelques mois, j’utilise désormais des lessives plus respectueuses de l’environnement, avec une composition saine. La lessive Maille Câline de la marque Kerzon, par exemple, est produite à partir d’huiles naturelles biodégradables. De plus, elle est vendue dans un bidon 100 % recyclable et rechargeable à la boutique de la marque, ce qui la rend également zéro déchet.


N’hésitez pas non plus à fabriquer votre propre lessive pour laine avec des huiles essentielles, car il existe aujourd’hui de nombreuses recettes très simples à réaliser.





Des tapis de blocage sont nécessaires pour poser votre tricot à plat et l’épingler aux mesures voulues. Les vrais tapis de blocage vendus dans les boutiques spécialisées sont plutôt onéreux, vous pouvez donc vous tourner vers des tapis en mousse pour enfant qui fonctionnent tout aussi bien.


[image: image]


Les épingles de blocage permettent d’épingler le tricot aux mesures données, de le mettre en forme, ce qui est nécessaire pour beaucoup de projets mais particulièrement pour la dentelle ou le jacquard.


[image: image]


Les peignes de blocage ont la même utilité que les épingles mais sont plus simples à utiliser car les différentes épingles sur chaque peigne permettent de couvrir une surface plus large. Je les trouve très pratiques pour bloquer des vêtements.


Les câbles de blocage facilitent spécifiquement le blocage des châles.


Les bloqueurs à chaussettes ou mitaines sont très utiles pour donner la forme voulue à vos chaussettes ou mitaines. Cependant, ils ne sont pas indispensables et il est possible de faire sécher vos projets à plat pour un résultat similaire.
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