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Résumé


Pour (re)trouver le plaisir 
de faire ses devoirs dans la joie 
et la bonne humeur !


Quand on fait ses devoirs, il paraît qu’on ne peut pas :


• s’amuser,


• écouter de la musique,


• se balancer sur sa chaise,


• faire le clown,


• se cacher sous la table,


• faire des cocottes en papier,


• éteindre la lumière,


• les faire faire à ses parents,


• se déguiser,


• se blottir au fond d’un lit…


Eh bien si, c’est possible ! Et ce livre va vous montrer comment !
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Père de trois enfants, Charles Caplette est professeur en lycée professionnel. Il se définit comme un « chercheur en pédagogie meilleure ».
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PRÉFACE


Il y a trois ans, notre éditrice et amie Gwenaëlle Painvin nous a demandé de « théoriser » notre pratique atypique de psy. Après bien des hésitations sur l’utilité d’un énième livre sur la pédagogie, nous avons décidé, avec Audrey Akoun, de témoigner de notre pratique. Nous avons donc créé le terme de « Pédagogie positive » pour décrire ce que nous imaginions d’une nouvelle manière d’apprendre dans la joie, la douceur et la bienveillance. Une pédagogie pour des résultats identiques, voire meilleurs que ceux constatés dans le cadre d’un apprentissage sous pression. Nous avons mis dans cette pédagogie positive tous les outils joyeux et efficaces que nous avons expérimentés avec nos patients depuis dix ans. Nous n’avons rien « inventé » en tant que tel, mais notre approche Tête, Cœur, Corps réunit tous nos outils, notre expérience, notre humour et notre regard pour les transmettre au plus grand nombre de manière simple et ludique.


Pendant cette période, nous avons aussi accompagné les parents de nos patients pour les aider à changer leur regard sur leurs « enfants-élèves », et notamment pour aborder le temps des devoirs en toute sérénité. Nous ne pouvons pas nous résigner à faire le triste constat que, trop souvent, le parcours d’élèves de nos enfants devient un chemin de croix ou, en tout cas, qu’il leur fait perdre la joie de la découverte, leur curiosité innée et leur soif d’apprendre… alors que ces qualités sont pourtant montées en série en chacun d’entre nous dès notre naissance !


Le succès de Apprendre autrement avec la pédagogie positive nous a réconfortées dans l’idée que ce type de pédagogie originale répondait à l’envie d’accéder à une autre manière d’apprendre. Si nous avons réalisé que les parents étaient en attente d’un livre comme celui-ci, notre plus grande surprise est venue de l'appropriation de l'ouvrage par les enseignants eux-mêmes. Et même si nous ne doutions pas qu’il existait des enseignants facétieux et désireux de rendre leurs cours joyeux et intéressants, nous ne pensions pas que notre ouvrage serait lu avec autant de joie par les enseignants et qu’ils le mettraient en œuvre dans leur classe avec autant d’ardeur. Qu’ils en soient remerciés ici !


Charles Caplette est de ceux-là… Un enseignant à l’œil qui pétille, le sourire aux lèvres et la joie au fil des mots. Un enseignant qui a à cœur d’accompagner ses élèves pour les faire grandir, grâce à une confiance dans leurs talents et leurs capacités. Mais Charles n’est pas qu’un enseignant, c’est aussi un papa. Et ses enfants ont bien de la chance de l’avoir… Ses élèves aussi !


Lorsque Charles a toqué il y a quelques mois à la porte de la Fabrique à Bonheurs1, j’ai immédiatement reconnu l’ADN de la pédagogie positive en lui. Et lorsqu’il m’a fait confiance en me transmettant le manuscrit de l’ouvrage qui est aujourd’hui entre vos mains, je l’ai immédiatement confié, avec son accord, à notre éditrice préférée.


Nous avons jubilé en découvrant le foisonnement d’idées qu’il propose pour aider les enfants à vivre joyeusement le temps des devoirs.


Son livre est un recueil de pépites : 50 au total, à découvrir et à appliquer sans modération (je suis d’ailleurs persuadée qu’il en a encore beaucoup d’autres dans ses tiroirs !). Elles sont toutes originales, joyeuses, énergisantes et résolument optimistes. Des idées simples mais efficaces et qui donnent envie de les expérimenter. Alors, piochez sans tarder dans celles qui vous tenteront le plus. Allez picorer, essayez et retrouvez la joie de partager ces moments avec votre enfant. Et je suis sûre que vous y trouverez même des idées à mettre en œuvre au bureau !


Nous avons un devoir d’adultes, de parents, d’accompagner les enfants pour les aider à s’épanouir en confiance afin qu’ils deviennent à leur tour des adultes responsables, confiants et épanouis. Et nous pouvons prendre sérieusement cette tâche à bras-le-corps. Sans jamais nous prendre au sérieux !


Merci à Charles de nous permettre ici de revenir à cette mission essentielle avec joie et optimisme. Alors, retrouvons notre âme d’enfant et reconnectons-nous à la joie d’apprendre ensemble pour créer des liens harmonieux avec nos enfants !


Isabelle Pailleau, psychologue clinicienne du travail et des apprentissages et co-auteur avec Audrey Akoun du best-seller Apprendre autrement avec la pédagogie positive





1. Organisme de formation et de coaching pour retrouver le plaisir d’apprendre et de travailler.
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INTRODUCTION




« Il faut savoir jouer avec le savoir. Le jeu est la respiration de l’effort, l’autre battement du cœur, il ne nuit pas au sérieux de l’apprentissage, il en est le contrepoint. Et puis jouer avec la matière c’est encore nous entraîner à la maîtriser. »


Daniel Pennac, Chagrin d’école





Ce livre est (très) optimiste !


Il vous propose d’expérimenter et d’inventer de nouvelles façons de faire pour transformer le travail scolaire du soir ou du week-end (qui est parfois un cauchemar, non ?) en une parenthèse récréative.


Il s’adresse aux papas, aux mamans (mais aussi aux tontons, aux mamies, aux nounous, aux grands frères…), qui souhaitent devenir un coach efficace (et surtout joyeux !) dans le domaine du travail scolaire et ainsi favoriser la réussite de leur enfant.


L’état d’esprit proposé vise à donner de la légèreté et à dédramatiser ce moment des devoirs.


Ce livre est (très) sérieux !


Il vous propose des solutions concrètes pour aider votre enfant à réussir à l’école et à développer des stratégies qui lui permettront de gagner en autonomie (ça peut servir toute la vie !).


Ensemble vous allez mettre du mouvement dans votre quotidien, rugir comme un lion, exécuter le Haka des All blacks, bouger comme un kangourou, partir à la découverte de vos super-pouvoirs, mettre un nez rouge, vous percher sur la table, attraper vos rêves… tout en révisant la leçon d’histoire ou la table de multiplication !


Cette dimension de jeu qui privilégie le plaisir est un aspect très sérieux des apprentissages ! Oui, on apprend mieux quand on est détendu et joyeux.


Ce livre est (très) pratique !


Vous y trouverez 50 expériences ludiques et créatives (parfois décalées) à vivre avec votre enfant pour se mettre en mouvement, créer une ambiance favorable, être complice, s’organiser, apprendre, explorer et finir en beauté !


Chaque expérience est proposée sous la forme d’un mode d’emploi et indique l’énergie, le temps et éventuellement le matériel nécessaires à sa mise en œuvre.


Vous pouvez utiliser ces pistes dans l’ordre que vous souhaitez, les adapter, les mixer selon vos envies, votre disponibilité, vos préférences et celles de votre enfant.


Ces 50 idées à explorer ont un double objectif : vous faire vivre de beaux moments de plaisir et d’émotions positives partagés, propices aux apprentissages réussis et permettre à votre enfant de mettre en place une stratégie dynamique et gagnante !


Parmi ces 50 idées vous trouverez des propositions directement liées au travail scolaire et certaines qui vous proposeront d’explorer d’autres domaines en faisant le pari que ces explorations permettront la mise en œuvre de stratégies transférables à l’école (et dans la vie !).


C’est donc le moment d’oublier nos crispations et nos vieilles façons de faire, de dépoussiérer ce moment des devoirs, d’ouvrir grand les fenêtres pour laisser entrer de la joie de vivre, de la confiance et de la créativité !


Oublions la perfection pour tenter l’expérimentation en n’oubliant jamais de mettre une petite pincée de désordre dans nos recettes !


C’est (très) sérieux, on vous l’a dit !




Les rituels


Certaines idées vous permettront de mettre en place des rituels liés à ce moment du travail scolaire.


Les rituels sont essentiels dans une famille parce qu’ils entretiennent les liens. Ils rassurent les enfants (et les parents) et aident à grandir. Un rituel est porteur de valeurs partagées qu’on a pris le temps d’exprimer ou de mettre en scène.


Les rituels permettent également de créer votre légende familiale en trouvant et en cultivant ce qui rend vraiment votre tribu unique !





L’expérimentation des idées de ce livre peut faire apparaître d’éventuels effets secondaires désirables sans que cela soit nécessaire de le signaler à votre médecin :


[image: image]crises de fous rires,


[image: image]débordements d’imagination ,


[image: image]inventivité accrue,


[image: image]curiosité aiguë,


[image: image]perception modifiée du quotidien,


[image: image]ambiance fun,


[image: image]bonheur d’apprendre !


En cas de signe persistant, pensez à partager votre expérience sur la page Facebook de Chouette, c’est l’heure des devoirs ! : 
facebook.com/chouettecestlheuredesdevoirs


Alors prêts pour l’aventure ?




Important


Les idées proposées correspondent à des enfants âgés de 5 à 12 ans environ. Après, ils vont sans doute refuser ce type d’exercices proposés par papa ou maman parce qu’ils seront en train d’entrer dans l’adolescence et qu’ils auront besoin de travailler différemment.
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