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Résumé


À l’ère du numérique, il n’a jamais été aussi simple de faire des photos, mais nos chères petites têtes blondes ne sont pas si faciles à photographier. Le but de ce livre n’est pas de faire de vous un photographe professionnel, mais de vous permettre, avec vos moyens, compétences et envies de réaliser de belles photos de vos enfants au quotidien.


Sont délivrés au fil des pages conseils, pistes et idées pour immortaliser de beaux souvenirs, faire des photos amusantes, originales, vivantes et spontanées… qui vous ressemblent !


• Techniques


• Composition et mises en scène


• Retouche
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Saisir un instant… Les bribes d’une histoire.
















Introduction


Nos enfants sont un formidable déclencheur photographique ; nous aimons les prendre en photo, pouvoir immortaliser toutes leurs premières fois si chères à nos cœurs de parents. Et quelle fierté, quel bonheur de pouvoir ensuite se remémorer ces beaux moments en regardant nos précieux clichés.


À l’ère du numérique, il n’a jamais été aussi simple de faire des photos et de les montrer. Du téléphone portable au reflex, du tirage plié à l’agrandissement sur toile, tout est maintenant à portée de main (ou de clic) pour saisir et conserver les plus beaux moments de nos enfants.


Seulement voilà, même si en matière de matériel, nous disposons de tout ce qu’il nous faut, nos chères petites têtes blondes ne sont pas toujours si faciles à photographier. Nos enfants bougent, sautent, râlent, grimacent, pleurent… vivent, et nous rendent la tâche bien compliquée ! Mais les voudrait-on autrement ? C’est tout cela que l’on souhaite capter, non ?


Et puis, on pense aussi que lorsque l’on ne vit pas dans un cadre idyllique, un joli coin de verdure avec les peintures refaites à neuf, on n’obtiendra jamais des images complètement réussies. Qui ne s’est jamais excusé : « ne fais pas attention au bazar, à la lumière… ». Je vous arrête tout de suite : tout le monde peut faire de belles photos, quel que soit l’appareil utilisé et quel que soit son cadre de vie…


« Je veux faire de belles photos ! »


Si vous avez ce livre entre les mains, c’est que vous avez déjà prononcé ou pensé cette phrase. Mais une belle photo, c’est quoi ? C’est une image qui raconte une histoire, exprime une émotion, dévoile une complicité ou tout cela à la fois. Une belle photo de votre enfant est une image qui parle de lui, de son caractère, de son humeur du moment, ses jeux, sa vie… Tout simplement !


Quand je photographie un enfant, j’essaie d’imaginer à quoi ressemblera la photo, je réfléchis à ce que je veux transmettre : la finesse de ses doigts, la ligne de sa bouche, une émotion, une petite histoire, une grande aventure, etc. Savoir ce que l’on veut exprimer va guider nos choix de cadrage, de composition et même les réglages de notre appareil. Le résultat n’en est que meilleur.
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Pauline n’était pas enchantée de porter ce superbe diadème. Elle s’est mise à râler alors que je déclenchais. Ce n’était pas forcément ce que j’attendais et pourtant cette photo me plaît beaucoup, peut-être plus que si elle n’avait pas bougé. Ce portrait reflète totalement sa personnalité un peu rebelle. (35 mm, 400 ISO, f/2, 1/400 s.)
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Ici, nous étions juste devant chez nous, mais je voulais donner l’impression que Pauline était seule au monde, face à toute cette neige. J’ai adapté mon cadrage et décentré mon sujet de façon à laisser beaucoup de place au paysage afin d’accentuer cette sensation créée par les grandes étendues enneigées. (35 mm, 640 ISO, f/2, 1/8 000 s.)





Ce livre est là pour vous aider à faire de belles photos, des photos que vous aurez plaisir à voir et revoir. Même s’il aborde quelques notions de base, son contenu n’est pas trop technique pour ne pas décourager les débutants à qui il s’adresse principalement. J’ai davantage souhaité laisser la place à la créativité pour vous aider à voir autrement. Aussi je vous donnerai pistes et idées pour immortaliser de beaux souvenirs, faire des photos amusantes, originales et qui vous ressemblent.


Regards uniques et personnels


Mieux que les mots, les photos que je vous montre me permettent de vous présenter ma manière de procéder et ma vision de l’enfance. Derrière chaque image se cache un regard personnel et unique. Un même sujet peut être photographié de mille manières différentes ! C’est pourquoi j’ai demandé à sept autres photographes de partager avec vous leur point de vue sur la photo d’enfants et surtout leurs conseils pour vous aider à aiguiser votre propre regard et à réaliser de belles photos de vos enfants, telles que vous les aurez imaginées.


Vous découvrirez que finalement, peu d’ingrédients suffisent à produire une photo pleine d’impact.


Encore une chose, tout au long de l’ouvrage, on s’éloignera volontiers de la traditionnelle photo posée où tout le monde dit « Cheese ! » ; il y a tellement d’autres façons de photographier ses enfants.


Laissez-vous inspirer et surtout ­amusez-vous !
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J’aime cette photo pour sa spontanéité. Émilie mange une pastèque, c’est le début de l’été et on est en famille. Je ne me souviens plus pour quelle raison, mais elle s’est mise à rire très fort. Un vrai rire d’enfant que j’ai voulu immortaliser.
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Pouvoir capter le moindre instant… même sur le chemin de l’école. (50 mm, 100 ISO, f/1,8, 1/800 s.)
















CHAPITRE 1


Quel appareil pour la photo d’enfants ?


« Avec mon appareil, je ne peux pas faire d’aussi jolies photos… » On pense souvent que plus l’appareil est perfectionné, plus la photo sera réussie. Or, ce n’est pas toujours le reflet de la réalité. L’appareil ne fait pas tout !


Petit tour d’horizon des appareils photo


Certes, avec un reflex, la qualité d’image sera meilleure qu’avec un compact ou un iPhone, mais cela ne veut pas dire que l’on ne peut pas faire de belles photos avec son téléphone portable. Dans ce chapitre, nous allons examiner quelques caractéristiques des différents types d’appareils disponibles sur le marché. L’objectif ici est simplement de vous aider à mieux connaître votre matériel et en particulier ses limites, afin de voir ce qui est pour vous du domaine du possible. Les conseils dispensés dans ce livre vous seront profitables quel que soit l’appareil que vous avez en votre possession.


Compacts numériques


Les compacts sont parmi les appareils les plus répandus. Probablement en possédez-vous un, c’est pourquoi je vais m’attarder un peu longuement sur ce qui fait leurs avantages et leurs inconvénients. Une multitude de modèles existent et, chaque année, les constructeurs en proposent de nouveaux, plus ou moins sophistiqués.
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Bien que petits et légers, certains compacts présentent des fonctionnalités évoluées. (© Canon)





Ce qui les caractérise avant tout et constitue leur gros point fort, c’est le fait qu’ils soient petits et légers ; ils se glissent partout, ce qui permet de les avoir toujours avec soi – comme un téléphone portable – et de rester discret. Quand on photographie des enfants, ces deux aspects sont d’importance. Chaque jour se présentent des occasions de déclencher, à la maison comme sur le chemin de l’école, alors pouvoir déclencher facilement et à tout instant constitue un réel atout.


Les compacts offrent en outre une prise en main très facile. Un enfant de 4 ans peut les utiliser ! Pas de réglages compliqués, pas de changement d’objectif, les débutants peuvent se satisfaire, dans un premier temps, d’utiliser les réglages automatiques. Les photos obtenues auront un rendu tout à fait correct, mais sans le petit plus que vous recherchez sûrement en lisant ce livre.




[image: Image]


[image: Image]


Il n’y a pas un moment plus qu’un autre où l’on a envie de photographier son enfant. Quel parent n’aimerait pas conserver la moindre trace des sourires, des sommeils rêveurs, des premiers pas et des jeux…
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Le léger retard au déclenchement du compact ne m’a pas permis de figer le jouet au moment où Émilie a cessé de le secouer.





La visée à l’écran offre aussi un grand confort au déclenchement ; elle permet de réagir vite, sans pour autant s’interrompre totalement dans une activité ou une conversation. Un coup d’œil à l’écran suffit, en effet, pour voir si la scène mérite d’être fixée, s’il faut se déplacer un peu pour rectifier le cadrage ou patienter pour saisir un moment plus intéressant…


Enfin, leur prix est abordable. S’il existe des modèles évolués plutôt coûteux, la plupart sont à la portée de tous les porte-monnaie.


L’inconvénient majeur que l’on peut leur attribuer reste qu’ils ne permettent pas, la plupart du temps, de régler manuellement les prises de vue (sauf pour les modèles les plus évolués). Il faut donc se contenter du tout automatique ou des programmes intégrés (modes Paysage, Portrait, Photo de nuit, etc.) relativement limités.


Autre limite à signaler : le temps de déclenchement. Contrairement au reflex, il n’est pas instantané sur un compact. Il y a donc un léger délai entre le moment où vous appuyez sur le déclencheur et le moment où la photo est prise, ce qui peut être pénalisant avec des enfants constamment en mouvement. Vous risquez davantage d’obtenir une action floue.


Les compacts numériques possèdent un petit capteur. Pour faire simple, plus le capteur est petit et plus la profondeur de champ est grande, ce qui se traduit par un fond et un sujet bien nets. Si tout est net : le sujet ne ressort pas ou mal sur l’arrière-plan ; l’image apparaît « plate » puisque tout est ramené au même niveau. Si en paysage, on apprécie d’avoir une netteté sur une grande profondeur de champ (du premier plan à l’arrière-plan) ; en portrait, on préférera généralement pouvoir isoler et mettre en valeur un visage sur un arrière-plan flouté. C’est là que le compact montre ses limites.
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Ici, tout apparaît net : Émilie au premier plan mais aussi le grillage et le blé à l’arrière-plan. C’est dommage, vous serez d’accord pour dire que le grillage ne valorise pas mon image, alors que si j’avais pu l’atténuer…
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